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CESKY

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro
vysoce kvalitni, diikladné vyzkousené vyrobky k pouZiti v oblastech uréovani energetické
spotieby, hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manualni
terapii, masaze, vzduchovou terapii, péci o krasu i o dité. Prectéte si peclivé tento navod

k pouZiti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivatellim a fidte se
pokyny, které jsou v ném uvedené.

S pozdravem
Vas tym Beurer

1. Obsah baleni

1x pulzni oxymetr PO 40, 2x baterie 1,5 V AAA , 1x feminek na krk,
1x pouzdro na opasek, 1x tento navod k pouziti

2. Pouziti v souladu s uréenim

Pulzni oxymetr PO 40 spole¢nosti Beurer pouZivejte vyhradné u lidi k méfeni saturace
hemoglobinu kyslikem v arterialni ¢asti krevniho fecisté (SpO,), srde¢ni frekvence (PRbpm)



a pulzniho modulaéniho indexu (PMI). Pulzni oxymetr je vhodny k pouziti jak v soukromém
prostredi (doma), tak i v Iékar'ské oblasti (nemocnice, zdravotnicka zafizeni).

3. K seznameni
Pulzni oxymetr PO 40 spoleénosti Beurer slouzi k neinvazivnimu méfeni saturace he-

moglobinu kyslikem v arterialni ¢asti krevniho fe¢isté (SpO,) srdecni frekvence (PRbpm)

a pulzniho modulaéniho indexu (PMI). Saturace hemoglobinu kyslikem udava, kolik
procent hemoglobinu v arteridini krvi je nasyceno kyslikem. Proto je dileZitym parametrem
pro posouzeni funkce dychani. Pulzni oxymetr pouziva k méfeni dva svételné paprsky roz-
dilné vinové délky, které dopadaji na prst vlozeny dovnitf pfistroje. Nizka hodnota saturace
hemoglobinu kyslikem poukazuje pfevazné na choroby jako onemocnéni dychacich cest,
astma, srdecni insuficience atd.

U ¢lovéka s nizkou hodnotou saturace hemoglobinu kyslikem se ve vétsi mite objevuji tyto
pfiznaky: dusnost, zvySeni srde¢ni frekvence, pokles vykonnosti, nervozita a nahlé poceni.
Chronicka a znama snizend saturace kyslikem vyZaduje sledovani pomoci pulzniho oxy-
metru a kontroly u lékafe. Nahlé snizeni saturace kyslikem, s priivodnimi symptomy nebo
bez nich, je nutno ihned fesit s Iékafem, miZe se jednat o ohrozeni Zivota. Pulzni oxymetr
je vhodny zejména pro rizikové pacienty, napf. osoby s onemocnénim srdce, astmatiky, ale
také pro sportovce a zdravé osoby, které se pohybuii ve velkych vyskach (napf. horolezci,
lyZafi nebo sportovni letci).



Charakteristické rysy pulzniho oxymetru

Jednoducha obsluha a snadné noseni (idedlni i pro cestovani)

Kompaktni a jednoducha konstrukce

Dvoubarevny OLED displej, zobrazeni saturace hemoglobinu kyslikem (SpO,), srde¢ni
frekvence (PRbpm) a pulzniho modulac¢niho indexu (PMI).

Moznost nastaveni jasu displeje (1 az 10)

7 formatll zobrazeni / ukazatel vybitych baterii / automatické vypnuti po 8 sekundéch,
pokud nedojde k zachyceni signalu

4. Vysvétleni symbolli
V navodu k pouZiti, na obalu a typovém $titku pfistroje jsou pouzity nasleduijici symboly:

VAROVANi Vyrobce
Varovné upozornéni
na nebezpedi poranéni

nebo riziko ohrozZeni
zdravi

Pfilozna ¢ast typu BF
Bezpecnostni upozorné-
ni na mozné poskozeni
zafizeni/prislusenstvi.

A
N




Upozornéni
Upozornéni na dlezité
informace

=

P cd Mg

Baterie s obsahem
Skodlivych latek nepatfi
do domovniho odpadu

@
©

Dodrzujte navod Znacka CE potvrzuje
k pouziti. shodu se zakladnimi
pozadavky smérnice
0483 93/42/EHS pro zdravot-
nické prostredky.
%Sp0, Arteridini saturace Datum vyroby
hemoglobinu kyslikem
(v procentech)
PR bpm Tepova frekvence (pocet Potlaceni zvukové
tepl srdce za minutu) vystrahy
Sp0:2
Storage Pfipustna teplota P22 Ochrana proti vniknuti

ke,
-20°C RH =93%]

a vlhkost vzduchu pfi
skladovani

cizich téles > 12,5 mm
a proti Sikmo kapajici
vodé




kych a elektronickych

Operating Pripustna provozni tep- E Likvidace podle smérni-
zaffizenich (OEEZ).

/ﬂ/w-c lota a vlhkost vzduchu ce o odpadnich elektric-
1o

RH15-93%

SN Sériové ¢islo

5. Varovné a bezpecnostni pokyny

Nedodrzeni déle uvedenych pokyn( mize zpUsobit $kody na zdravi nebo vécné skody.
Uschovejte tento ndvod k pouZiti a poskytnéte ho i dal$im uzivatellim. Pfedejte tento navod
pfi pfedani pfistroje jiné osobé.

A VAROVANI

Zkontrolujte, zda dodavka obsahuje vSechny dily.

Pravidelné kontrolujte pulzni oxymetr, abyste si byli jisti, Ze pfistroj neni pfed pouzitim

viditelné poskozen a Ze baterie jsou dostatecné nabité. V pfipadé pochybnosti pfistroj

nepouzivejte a obratte se na zakaznicky servis firmy Beurer nebo na autorizovaného

prodejce.

NepouZivejte Zadné doplrikové dily, které vyrobce nedoporuil, pfipadné nenabidl jako

prislusenstvi.

o \/ z4dném pripadé nesmite pfistroj otvirat nebo opravovat, jinak jiz nelze zaru€it jeho
spravné fungovani. V pfipadé nedodrzeni téchto pokyn(i zaruka zanika. Pokud je tieba
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pfistroj opravit, obratte se na zakaznicky servis firmy Beurer nebo na autorizovaného
prodejce.

Pulzni oxymetr

- NEPOUZIVEJTE jestlize jste alergicti na gumove vyrobky

- NEPOUZIVEJTE jestlize je pfistroj nebo prst ureny k méfeni vihky.

- NEPOUZIVEJTE u malych déti nebo kojenca.

- NEPOUZIVEJTE béhem vysetrenl MRT nebo CT.

- NEPOUZIVEJTE béhem prepravy pacienta mimo zdravotnické zarizeni.

- NEPOUZIVEJTE béhem méfeni krevniho tlaku na pazi s pouzitim manzety.

- NEPOUZIVEJTE na nalakovanych, znecisténych nebo obvazanych prstech.

— NEPOUZIVEJTE na prstech s velkou tloustkou nehtu, které nelze bez nasili viozit do
pfistroje (Spicka nehtu: Sitka cca > 20 mm, tlouStka > 15 mm).

— NEPOUZIVEJTE na prstech s anatomickymi zménami, otoky, jizvami nebo popalenina-
mi

~ NEPOUZIVEJTE na prstech s pfili§ malou tioustkou a $itkou, jakou maji napf. malé déti
(Sitka cca < 10 mm, tloustka < 5 mm).

- NEPOUZIVEJTE u pacientd, ktefi jsou v misté pfilozeni neklidni (napf. tres)

— NEPOUZIVEJTE v blizkosti hoflavych nebo vybugnych plynovych smési.

o U osob s poruchami prokrveni mize del$i pouzivani pulzniho oxymetru vyvolat bolesti.
Nepouzivejte proto pulzni oxymetr déle nez 30 minut na jednom prstu. Jen tak Ize zarucit
spravné nasmérovani snimace a neporudenost kize.

o Pulzni oxymetr ukazuje vzdy aktualné namérenou hodnotu, nelze ho vSak pouzivat
k priibéznému sledovani.



Pulzni oxymetr neni vybaven funkci zvukové vystrahy, a proto neni vhodny k hodnoceni
|ékar'skych vysledkd.

Bez konzultace s o$etiujicim Iékafem nestanovuijte na zakladé vysledk méfeni Zadnou
vlastni diagndzu ani Ié¢bu. Pfedevsim svévolné nenasazujte novou medikaci ani nepro-
vadéjte zadné zmeény ve zplisobu a/nebo dévkovani stavajici medikace.
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infracervené svétlo pulzniho oxymetru kodi ocim.

Tento piistroj neni uréen k pouzivani osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smy-
slovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zku$enosti a/nebo znalosti.
Tyto osoby sméji pfistroj pouzivat pouze tehdy, jsou-li v zajmu své bezpecnosti pod
dohledem kompetentni osoby nebo od ni ziskaly instrukce, jak maji pfistroj pouzivat.
Déti by mély byt pod dohledem, aby bylo zaru¢eno, Ze si s pfistrojem nehraji.

Zobrazeni tepové viny a tepu ve sloupci neumoziiuje odhad sily tepu nebo pritoku krve
v misté méfeni, nybrz slouzi vyhradné k zobrazeni aktudlni optické varianté signalu

v misté méfeni a ne k bezpe¢né tepové diagnostice.

Pfi nedodrzeni nize uvedenych pokynid mize dojit k chybnym

méienim nebo k selhani méreni.

e Na prstu uréeném k méfeni nesmi byt zadny lak, umély nehet nebo jiny kosmeticky
prostredek.

o U prstu uréeného k méfeni je tfeba mit nehet natolik kratky, aby bfisko prstu pokryvalo
snimaci prvky uvnitf pfistroje.

o Méfend osoba se béhem méreni pohybuje. Béhem méreni méjte ruku, prst a télo v klidu.
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U osob s poruchami srde¢niho rytmu mohou byt naméfené hodnoty (SpO,) a hodnoty
srdecni frekvence zkreslené nebo se méfeni viibec nezdafi.

Pi pouZiti elektrickych chirurgickych pfistrojii nebo defibrilatord méze byt funkce pulzni-
ho oxymetru omezena.

Pulzni oxymetr ukazuije v pfipadé otravy oxidem uhelnatym pili§ vysoké hodnoty.

Aby nedoslo ke zkresleni vysledku méfeni, nemély by se v bezprostredni blizkosti
pulzniho oxymetru nachazet zadné silné zdroje svétla (napr. zarivka nebo primé slunecni
zaeni).

U osob, které maji nizky krevni tlak, trpi Zloutenkou nebo uZivaji léky plisobici kontrakci
cév, mohou byt vysledky méfeni chybné nebo zkreslené.

U pacientd, kterym byla v minulosti klinicky aplikovana barviva, a u pacient( s ab-
normalnim mnozstvim hemoglobinu je nutno pocitat se zkreslenymi vysledky. Plati to
pfedevaim u otrav oxidem uhelnatym a methemoglobinem, které vznikaji napf. pridanim
lokdlniho anestetika nebo v pfipadé nedostatku methemoglobinreduktazy.

U pacienty s arteridinim katetrem, hypotonii, silnym ztizenim cév, chudokrevnosti nebo
podchlazenim se nemusi méfeni zdarit.

Chrante pulzni oxymetr pred prachem, otfesy, vihkosti, extrémnimi teplotami a vybusny-
mi latkami.



6. Popis pristroje
Pristroj

funkéni tlagitko

3

otvor pro prst ocko pro femi-
A\ nek na krk



Displej
1
|

4
1

2
| |
%Sp0, PRbpm

1
%Sp0,  Pl%

97 34
PO O N

197 72

3

\
5

1. Saturace kyslikem (hodnota v procentech)
2. Tepova frekvence (podet tepl srdce za minutu)

3. Zobrazeni tepu ve sloupci

4. Pulzni modulaéni index (hodnota v %)
5. Tepova vina (pletysmograficka kfivka)




Formaty zobrazeni na displeji (7 rtiznych)

wdgyd  ‘0ds%

%spo, PRopm | [wspo, PRopm | [%spo, Pi% | [%spo, PRopm | [PRoPM  %sp0; | [*odse  wdaua
~ ~
7 _ 2 |97 = || 272|197 72||® 19 =) I ofjz L6l

7. Uvedeni do provozu
7.1 Vlozeni baterii

1. Odsunite kryt pfihradky na baterie.

2. Vlozte dvé prilozené baterie do pulzniho oxymet-
ru se spravnym pélovanim (viz obr.).




3. Zavrete kryt prihradky na baterie.

7.2 Upevnéni feminku na krk
K jednodussimu nodeni pulzniho oxymetru (napf. na cestach) mizete k pfistroji pfipevnit
feminek na krk.

1. Provléknéte Uzky konec feminku ockem na pfistroji
(viz obr.).

2. Protahnéte druhy konec feminku smyc&kou Uzké ¢asti.




8. Obsluha

1. Vsurite prst do otvoru pro prst pulzniho oxymetru
(viz obr.). Méjte prst v klidu.

2. Stisknéte funkeni tlagitko. Pulzni oxymetr za¢ina
s méfenim. Béhem méfeni se nepohybuijte.

3. Po nékolika sekundéch se na displeji zobrazi
namérené hodnoty.




® Upozornéni

o Jestlize se na displeji objevi tento symbol ?, znamend to, Ze signal méfeni je nestabilni.
Zobrazené namérené hodnoty jsou neplatné.

* Kdyz prst z pulzniho oxymetru vytahnete, vypne se pfistroj automaticky asi po 8
sekundéch.

¢ Pozadovany format displeje nastavite kratkym stisknutim funkéniho tladitka pfi zapnutém
pfistroji.

* Pozadovany jas displeje nastavite del$im stisknutim funkéniho tlacitka pfi zapnutém
pfistroji.



9. Posouzeni vysledkt méfeni

A VAROVANI )

Tabulka k posouzeni vysledk( méfeni NEPLATI pro osoby s urgitym pfedchozim one-
mocnénim (napf. astma, srdecni insuficience, onemocnéni dychacich cest) a pfi pobytu
v nadmorské vysce nad 1 500 m. Jestlize trpite nékterym z pfedchozich onemocnéni,
obratte se vzdy na svého lékare, ktery posoudi namérené hodnoty.

Vysledek méreni SpO,

(saturace kyslikem) v % Klasifikace / nutna opatreni

99-94 normalni hodnoty
94-90 nizsi hodnoty: doporu€ujeme navstévu lékare
<90 kritické hodnoty: urychlené vyhledejte lékare

Posouzeni pulzniho modulaéniho indexu
Pulzni modulacni index (PMI) mize byt v rozmezi od 0,3 % do 20 %. Kolisa podle paci-
enta, mista méfeni a zdravotniho stavu. Velmi nizka hodnota PMI mGZe ovlivnit méfeni.



Snizena saturace kyslikem v zavislosti na nadmorské vysce

® Upozornéni

Tato tabulka podava informace o vlivu riiznych nadmofskych vy3ek na hodnotu saturace
kyslikem i o nasledcich pro lidsky organismus. Tato tabulka NEPLATI pro osoby s ur¢itym
predchozim onemocnénim (napf. astma, srde¢ni insuficience, onemocnéni dychacich
cest atd.) U osob s predchozimi nemocemi se mohou objevit pfiznaky nemoci (napf.
hypoxie) jiz v niz§ich nadmorskych vyskach.

Nadmorska Ocekavana hodnota Nasledky pro clovéka
vyska SpO0, (saturace kysli-
kem) v %

1500-2 >90 z4dna vyskova nemoc (zpravidla)

500 m

2 500-3 ~90 vyskova nemoc, doporucujeme aklima-
500 m tizaci

3500-5 <90 velmi ¢asty vyskyt vyskové nemoci,
800 m aklimatizace je nezbytné nutna




5800-7 <80 tézkda hypoxie, mozny pouze ¢asové
500 m omezeny pobyt

7500-8 <70 okam?Zité akutni ohroZeni Zivota
850 m

Zdroj: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. In: Auerbach PS (ed): Wilderness
Medicine, 3rd edition; Mosby, St.Louis, MO 1995; 1-37.

10. Cisténi/udrzba

A POZOR:

Nevystavujte pulzni oxymetr zadné vysok
Pristroj neni vhodny pro sterilizaci.

V zadném pfipadé nesmite pulzni oxymetr umyvat pod vodou, protoze by se do néj
mohla dostat kapalina a poskodit jej.

é nebo etylenoxidové sterilizaci!

¢ Po kazdém pouziti ocistéte kryt a pogumovanou vnitfni plochu pulzniho oxymetru jemnou
utérkou navihéenou Iékarskym lihem.

o Jestlize se na displeji pulzniho oxymetru zobrazi nizky stav baterie, vymérite baterie.

o Jestlize nebudete pulzni oxymetr pouzivat déle nez mésic, vyjméte obé baterie, abyste
zabranili jejich pfipadnému vyteceni.
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11. UloZeni

A POZOR:

Pulzni oxymetr uchovavejte v suchém prostfedi (relativni vihkost vzduchus 93 %). Pili§
vysoka vihkost vzduchu mize zkrétit Zivotnost pulzniho oxymetru nebo ho poskodit. Pulzni
oxymetr uchovavejte na misté, kde je okolni teplota mezi -20 °C az 55 °C.

12. Likvidace

Pristroj zlikvidujte podle smérnice EU o odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizenich (OEEZ). Pokud mate otézky, obratte se na pfislusny komunaini urad, E
ktery ma na starosti likvidaci.

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim speciélné oznagenych —
shérnych nadob, ve sbérnéach pro zvlastni odpady

nebo u prodejct elektrotechniky. Podle zékona jste povinni baterie likvidovat.
Upozornéni: Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji nasledujici
znacky: Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmium,

Hg = baterie obsahuje rtut.




13. Co délat v pFipadé problému?

Problém

Mozna pri¢ina

Odstranéni

Na displeji se zobra-
zuje napis ,Finger
out".

Prst uréeny k méfeni neni
spravné vlozen do pulzniho
oxymetru.

Vlozte prst uréeny k méfeni
opét do pulzniho oxymetru.

Namérené hodnoty
se nezobrazuji
Spravné.

Namérena hodnota SpO; je
piilis nizka (< 70 %).

Opakujte méfeni. Pokud by

se problém opét opako-

val, pficemz pfistroj bude

v nezdvadném stavu, okamzité
vyhledejte lékare.

V blizkosti pfistroje se na-

chazi silny zdroj svétla (napf.

zafivka nebo pfimé slune¢ni
zareni).

Chrarite pulzni oxymetr pred
silnymi zdroji svétla.
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Pulzni oxymetr
zobrazuje hodnoty
prerusované nebo ve
velkych skocich.

Nedostate¢né prokrveni
prstu uréeného k méreni.

Dodrzujte varovné a bez-
pecnostni pokyny podle
kapitoly 5.

Prst uréeny k méfeni je prili§
velky nebo prili§ maly.

Spicka prstu musf mit tyto roz-
méry: Sitka mezi 10-20 mm
tloustka mezi 5-15 mm

Prst, ruka nebo télo se
pohybuiji.

Béhem méreni méjte prst, ruku
atélo v klidu.

Poruchy srdeéniho rytmu.

Vyhledejte lékare.

Monitor nelze
zapnout.

Baterie jsou vybité.

Vymérite baterie.

Baterie nejsou spravné
vloZeny.

VloZte baterie znovu do
pristroje.

Pulzni oxymetr je vadny.

Kontaktujte prodejce nebo
zakaznicky servis.
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Kontrolky nahle

Pulzni oxymetr se automa-

Zapnéte pulzni oxymetr stisk-

zhasinaji. ticky vypne po 8 sekundach, | nutim vypinace.
jestlize nepfijme zadny
signal.
Baterie jsou vybité. Vymérite baterie.
Na displeji se Cervena kontrolka LED pro Kontaktujte prodejce nebo

zobrazuje napis
LError 3

pfijem signalu je vadna.

zakaznicky servis.

Na displeji se
zobrazuje napis
LError 4

Infraervend kontrolka LED
pro prijem signalu je vadna.

Kontaktujte prodejce nebo
zakaznicky servis.

Na displeji se
zobrazuje napis
LError 6

Displej je vadny.

Kontaktujte prodejce nebo
zakaznicky servis.
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Na displeji se
zobrazuje napis
4Error 7

Kontrolky LED pro piijem Kontaktujte prodejce nebo
signdlu jsou vadné. zakaznicky servis.

14. Technické udaje

Model €.

PO 40

Metoda méreni

neinvazivni méfeni saturace hemoglobinu kyslikem v arteridini
¢asti krevniho fecisté a srdecni frekvence na prstu

Rozsah méfeni

SpO, (saturace hemoglobinu kyslikem): 70-100 %,
Pulz: 30-250 tderd/min.
PMI: 0,3-20 %

Presnost SpO; (saturace hemoglobinu kyslikem): 70-100 %, +2 %,
Pulz: 30-250 bpm, +2 dery za minutu
PMI: 0,3-1 %; + 0,2 digitd; > 1,1% =20 %

Rozméry 58,4 x 33,5 x 37 mm (d x § x v)

Hmotnost cca 57 g (vEetné bateri)

Senzorika k méreni
SpO,

Cervené svétlo (vinova délka 660 nm); infracervené svétlo
(vinova délka 905 nm); kiemikova dioda
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Pripustné provozni +5 °C az +40 °C, relativni vihkost vzduchu (nekondenzuiici)

podminky 15-93 %, vnéjsi tlak 86 - 106 kPa

Pripustné podminky -20 °C az +55 °C, relativni vlhkost vzduchu (nekondenzuijici)

pro uloZeni <93 %, vnéjsi tlak 86 - 106 kPa

Napajeni 2 baterie 1,5V === AAA

Zivotnost baterii 2 baterie AAA umoziuji pouzivani pfistroje po dobu cca 2 let
pfi 1 méfeni denné (vzdy po 60 sekundach).

Klasifikace IP22, pfilozna ¢ast typu BF

Zmény technickych daji bez pfedchoziho ozndmeni jsou z diivodu aktualizace vyhrazeny.

e Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a podléhd zvlastnim preventivnim
opatfenim, ktera se tykaji elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite, ze pfenosna
a mobilni vysokofrekvenéni komunikacni zafizeni mohou mit vliv na tento pistroj. Pres-
néj$i idaje si mizZete vyzadat na uvedené adrese zakaznického servisu nebo precist na
konci navodu k poufZiti.

Pfistroj odpovida pozadavkim smérnice 93/42/EHS o zdravotnickych prostiedcich, za-
kona o lékarskych vyrobcich a normy DIN EN ISO 80601-2-61 (Zdravotnické elektrické
pristroje — Zvlastni pozadavky na zakladni bezpeénost a nezbytnou funkénost piistrojt
pro pulzni oxymetrii).
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