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Cesky

1. Displej

2. Tladitko ,,dold*
3. Tlacitko ,,set”

4. Tlagitko ,,nahoru
5. Elektrody




CESKY

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase jméno je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné
vyzkousené vyrobky k pouziti v oblastech ur€ovani energetické spotreby, télesné teploty, srdecniho tepu,
pro jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento ndvod a uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl
dostupny pro ostatni uzivatele a postupujte podle pokynl v ném uvedenych.

S pozdravem,
Va§ tym spole¢nosti Beurer

1. Dilezité poznamKky -
uschovejte k pozdéjSimu pouziti !

1.1 Bezpeénostni pokyny | |

¢ Vahu nesmi pouzivat osoby s lékarskymi implantaty (napf. kardiostimulator),
protoze by mohla byt narusena jeji funkce. /

¢ Nepouzivejte vahu béhem téhotenstvi. =

¢ Nestoupejte na vahu s mokryma nohama a pokud je jeji povrch vihky — nebezpeci uklouznuti!

¢ Spolknuti baterii mGze mit Zivotu nebezpecné nasledky. Ukladejte baterie a vahu mimo dosah malych
déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodlené Iékafskou pomoc.

e Obal uchovavejte mimo dosah déti (nebezpeci uduseni).

¢ Baterie nenabijejte a neobnovuijte jejich funkci jinymi prostfedky, nerozebirejte je, nevhazujte do ohné a
dbejte na spravnou polaritu.

1.2 VSeobecné pokyny

¢ Neni ur€eno pro lékarské nebo komereni tcely.

* Respektujte, Ze se mohou vyskytnout nepfesnosti méfeni, nebot se nejednd o cejchovanou vahu.

e | ze nastavit vékovou hranici od 10 ... 100 let a vySku od 100 ... 220 cm (3-03"-7-03"). Zatizitelnost:
max. 180 kg (396 Ib, 28 st). Vlysledky v krocich po 00 g (0,2 Ib, 1/4 st). Vysledky méfeni podilu
télesného tuku, vody a svalové hmoty v krocich po 0,1 %.

¢ Vaha je z vyroby nastavena na jednotky ,cm” a ,kg. Na zadni strané vahy je tlacitko, kterym muzete
prepinat na ,libry“ a ,kameny* (Ib, st).

* Vahu postavte na rovny pevny podklad; pevny podklad je pfedpokladem pro pfesné méfeni.

e Cas od Casu ocistéte pfistroj vihkym hadfikem. Nepouzivejte Zadné abrazivni Cistici prostfedky a
pristroj nenamaceijte.

e Chrante pfistroj pred narazy, vlhkosti, prachem, chemikaliemi, velkymi teplotnimi vykyvy a nestavte ho
do blizkosti tepelnych zdrojd (sporak, topna télesa).

e Opravy sméji byt provadény pouze zakaznickym servisem firmy Beurer nebo autorizovanymi prodejci.
Pred kazdou reklamaci vSak nejprve zkontrolujte stav baterii a pfipadné je vymérite.

e Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych elektrickych a elektronickych pfistrojich ﬁ
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Pokud mate dotazy, obratte g
se na pfislusny komunalni Urad, ktery ma na starosti likvidaci.



2. Pouziti
2.1 Baterie

Pokud jsou k dispozici baterie, vytahnéte izolaéni prouzek krytu Ulozného prostoru pro
baterie nebo odstrarite ochrannou félii baterii a vioZte baterii podle polarity. Jestlize
vaha nepracuje, baterie vyjméte a znovu je do vahy vlozte. Vade vaha je vybavena uka-
zatelem ,vyména baterie”. Kdyz je vaha v provozu s velmi slabymi bateriemi, na displeji
se objevi ,L0“ a vaha se automaticky vypne. V tomto pfipadé je nutno baterii vyménit
(2 x lithiova baterie CR2032, 3 V).Pouzité, zcela vybité akumulatorové baterie se musi
uloZit do zvlasté oznacenych sbérmych nadob v mistech pro sbér toxického odpadu nebo
u maloobchodnich prodejcti elektrickych pfistrojd. Méte zakonnou povinnost baterie
ukladat uvedenym zplsobem.

Poznamka: Baterie obsahuijici zne€istujici latky jsou oznageny nasledujicimi symboly:

Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie osahuje kadmium, Hg = baterie obsahuije rtut.

2.2 Pouze stanoveni hmotnosti

Stoupnéte si na vahu. Na véze stijte klidné a svou vahu rovnomérné rozlozte na obé nohy. Vaha ihned za¢ina
s méFenim. Pokud zobrazeni zUstava trvale na displeji, je méfeni ukonc¢eno. Pokud opustite naslapnou plo-
chu, véha se po nékolika sekundéch vypne.

2.3 Nastaveni uzivatelskych dat

Aby bylo moZno stanovit mnoZzstvi télniho tuku a dalSich hodnot, musite nejprve ulozit do paméti své osob-
ni uzivatelska data.

Véha disponuje 10 uzivatelskymi Gloznymi misty, do kterych si Vy a ostatni pfislugnici Vasi rodiny mizete
ulozit a opétovné vyvolat sva osobni nastaveni.

Zapnéte vahu (kratce stoupnéte na naslapnou plochu). Vyckejte, nez se na displeji objevi ,,0.0".

Poté stisknéte tlacitko ,set”. Na displeji zatne blikat prvni Glozné misto. Nyni mdZete provést tato nastaveni:

Ulozné misto  [1az10

VlySka postavy | 100 az 220 cm (3‘-03“ az 7'-03%)
Vék 10 az 100 rokd

Pohlavi muzské (¥), zenské ()

Stupen aktivity [1az5

- Zména hodnot: Stisknéte tlacitko #\ nebo \, resp. pro rychly pribéh drzte prislusné tladitko stisk-
nuté.

- Potvrzeni zadani: Stisknéte tlacitko ,set”.

- Po nastaveni a opakovaném zobrazeni hodnot se na displeji objevi népis ,,0.0%

- Poté je vaha pfipravena k méreni. Neprovedete-li zadné méreni, vaha se po nékolika minutach
automaticky vypne.

Stupné aktivity
PFi volbé stupné aktivity je rozhodujici posouzeni ze stfednédobého a dlouhodobého hlediska.
Stupen aktivity Télesna aktivita
1 Z4dna.
2 Mala: Narazova a lehka télesna namaha (napf. prochazka, lehka prace na za-
hradé, gymnasticka cviceni).
3 Stfedni: Télesna namaha minimalné 2 az 4 krat tydné, vzdy 30 minut.
4 Vysoka: Télesna namaha minimalné 4 az 6 krat tydné, vzdy 30 minut.
5 Velmi vysoka: Intenzivni télesna namaha, intenzivni trénink nebo tézka télesna
prace, denné, vzdy minimalné 1 hodinu.

Teprve po zadani vSech parametrll Ize provést také méfeni télesného tuku a dalSich hodnot.



2.4 Provadéni méreni

Po zadani vSech parametrd je mozné provést méfeni hmotnosti, télniho tuku a ostatnich hodnot.

Zapnéte vahu (kratce stoupnéte na naslapnou plochu). Vyckejte, neZ se na displeji objevi ,,C.0".

- Nékolikerym stisknutim tlacitka 2\, popf. \V/ vyberte pamétové misto, ve kterém jsou ulozeny vase
zakladni osobni (idaje. Tyto (idaje se zobrazuiji postupné za sebou, dokud se neobjevi symbol ,0.0 kg“.

- Postavte se bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, aby vase vaha byla rovnomérné rozlozena,
stlijte klidné a obé nohy méjte poloZzené na nerezovych elektrodach.

Diilezité: Chodidla, nohy, lytka ani stehna se nesméji dotykat. Dotykaji-li se, neni mozné provést
spravné méreni.

Zobrazena budou nasleduijici data:

- télesna hmotnost v kg

- podil télniho tuku BF v %

- podil vody v téle == v %

- podil svalové hmoty =& v %

- Nyni se postupné zobrazuji véechny naméfené hodnoty a vaha se vypne.

2.5 Typy pro pouzivani vahy

Dlilezité zasady pfi méFeni podilu télesného tuku/vody v organismu/sval(:

- Méfeni se smi provadét pouze na bosych nohou a je uzite¢né, pokud jsou chodidla nohou
mirné navih¢ena. Zcela sucha chodidla mohou vést k neuspokojivym vysledkdm, protoZze maji
nedostate¢nou vodivost.

- Va$e chodidla, nohy, lytka a stehna se nesmi navzajem dotykat, brani to spravnému méfeni.

- Bé&hem méfeni stlijte v klidu.

- Po neobvykle namahavé ¢innosti pockejte nékolik hodin (6 az 8).

- Poté, co rano vstanete, pockejte pfiblizné 15 minut, aby mohlo dojit k patficné distribuci vody ve
Vasem organismu.

Méreni neni spolehlivé pro:

- Déti mladsi pfiblizné 10 let.

- Osoby s horeckou, pacienty na dialyze, se symptomy edému ¢i osteopordzou.

- Osoby uzivajici léCiva upravuijici kardiovaskularni ¢innost.

- Osoby uzivajici IéCiva upravujici vasodilataci nebo vasokonstrikci.

- Osoby s vyznamnymi anatomickymi odchylkami nohou vzhledem k jejich celkové vySce (délka noh je
zna€né mensi nebo vétsi nez obvykle).

3. Hodnoceni vysledkl
Podil télniho tuku
Voditkem jsou nasledujici hodnoty téIniho tuku (dalsi informace si vyzadejte u svého Iékarel).

Muz Zena
Vék velmi dobfe | dobre stfedné Spatné Vek velmi dobfe | dobre stfedné Spatné
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1% 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >29,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% | >25,1% 40-49 <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1% 50-59 <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1% 70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%

U sportovcl je ¢asto zjisténa nizsi hodnota. V zavislosti na druhu sportu, intenzité tréninku a télesné kon-
stituci mGZe byt dosaZeno i nizSich hodnot, neZ jsou uvedené smérové hodnoty.
Uvédomte si v8ak, Ze pfi extrémné nizkych hodnotach mize byt ohrozeno Vase zdravi.



Télni voda
Podil télni tekutiny — vody lezi obvykle v nasledujicim rozmezi:

Muz Zena
Vék Spatné dobre velmi dobie Vék Spatné dobre velmi dobie
10-100 <50 50-65% >65 10-100 <45 45-60% >60

Télni tuk obsahuije relativné malo vody. U osob s vysokym podilem télniho tuku mdze proto podil vody lezet
pod smérovymi hodnotami. U vytrvalostnich sportovct mohou byt naopak kv(li nizkému podilu tuku a vy-
sokému podilu svalové hmoty smérové hodnoty prekroCeny.

Méfeni podilu téIni vody, uréena pomoci této vahy, nejsou vhodna k uskutecriovani lékafskych zaveérd, napt.
0 vékem podminéném ukladani vody . Dotazte se radéji svého Iékare.

V zasadé je dobré usilovat o vysoky podil téIni vody.

Podil svalové hmoty
Podil svalové hmoty leZi obvykle v nasledujicim rozmezi:

Muz Zena
Vek malo normalné hodné Vek malo normalné hodné
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43%
15-19 <43 43-56% >56% 15-19 <35 35-41% >41%
20-29 <42 42-54% >54% 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52% 30-39 <33 33-38% >38%
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36%
50-59 <39 39-48% >48% 50-59 <29 29-34% >34%
60-69 <38 38-47% >47% 60-69 <28 28-33% >33%
70-100 | <37 37-46% >46% 70-100 | <27 27-32% >32%

4. Nespravné méreni
Jestlize vaha zjisti béhem vazeni chybu, na displeji se objevi ,,FFFF“/, Err”.
Jestlize nastoupite na vahu predtim, neZ se na displeji objevi ,,0.0%, véha spravné nepracuje.

Mozné priciny chyb: Odstranéni zavad:
- Byla pfekroena maximalni nosnost 180 kg. - Vazte pouze osoby s maximalni povolenou
hmotnosti.
— Elektricky odpor mezi elektrodami a chodidly - Opakujte vazeni naboso.
Vasich nohou je prili§ vysoky (napf. u silné zt- - Slabé navlh¢ete chodila nohou, bude-li to nut-
vrdlé, mozolnaté kize). né. Odstrante z chodidel mozoly, bude-li to
nutné.
- Obsah télesného tuku lezi mimo méfitelny ro- - Opakujte vazeni naboso.
zsah (méné nez 5% nebo vice nez 55%). - Slabé navlh¢ete chodila nohou, bude-li to nut-
né.







Auszeayhn Augwiz e Aghyp 707€101-02¢49



