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Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. Dodrzujte vystrazné
a bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti uschovejte pro pozdéjsi
pouziti. Zajistéte, aby navod k pouziti byl pristupny jinym

uzivatelGim. Pfi pfedani pfistroje predejte i tento navod k pouZziti.

Funkce pristroje
Tato digitalni vaha slouZi k vaZeni a diagnostice osobnich tréninkovych Udajd.
Je ur€ena pro vlastni pouziti v soukromém prostfedi.
Vdha ma tyto funkce, které mohou byt vyuzivany az 10 osobami:
e meéreni télesné hmotnosti a vypocet BMI,
e zjiSténi télesného tuku,
e podil vody v téle,
¢ podil svalové hmoty,
¢ Visceralni tuk a metabolicky vek.

Kromé toho je vaha vybavena jesté dal$imi funkcemi:

e pfepinani mezi kilogramy ,,kg* librami ,Ib“ a kameny ,,st*,
¢ funkce automatického vypinani,

e ukazatel vymény baterii v pfipadé slabych baterii.

Obsah baleni

Zkontrolujte, zda je pfistroj uloZzen v neporuseném obalu a zda je obsah kompletni. Pfed pouZzitim se ujistéte,
zda pristroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuji zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly.
V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo na uvedenou adresu servisniho
strediska.

¢ Diagnosticka vaha BF 183

e 1x3V lithiova CR2032

e Dento navod k pouziti

e 1x zarucni list
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A 1. DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

AN\ VAROVANI

Pouziti v souladu s uréenim: Pristroj je uréen pouze k vazeni lidi a zaznamenani osobnich trénin-
kovych udajl. Pristroj je uréen pouze pro vlastni potfebu, ne pro Iékarské nebo komercni Gcely.
Pouzivejte pfistroj pouze k Ucelu, ke kterému byl vytvoren, a zplsobem uvedenym v tomto na-
vodu.

Pfistroj nesmi pouzivat osoby se zdravotnickymi implantaty (napf. kardiostimu- N\
latory. Mohlo by dojit k negativnimu ovlivnéni jejich funkce. . )
Nepouzivejte pristroj v dobé téhotenstvi. L e
Nebezpedi prevrhnuti! Vahu nikdy nepokladeijte na nerovny povrch (viz obrazek [A]).
Nestoupeite z jedné strany na vnéjsi okraj vahy (viz obrazek [B]).

Nebezpedi uklouznuti! Nestoupejte na vahu mokrymi chodidly (viz obrazek.[B)). Nestoupejte na
vahu, pokud je jeji povrch vihky. Nestoupeijte na vahu v ponozkach.

Respektujte, Ze se mohou vyskytnout nepresnosti méreni, nebot se nejedna o cejchovanou
vahu, ktera by byla uréena pro profesionalni a Iékafské ucely.

Tato vaha pracuje na principu B.l.A., analyzy bioelektrické impedance. Timto méfenim elek-
trického odporu (impedance) a zapocétenim konstant, popf. individualnich hodnot (vék, vyska,
pohlavi) se mdZe uréovat podil télesného tuku a dalsi veli¢iny. Uvédomte si, Ze hodnoty zjisténé
diagnostickou vahou predstavuiji jen pfiblizné hodnoty |ékarské, redlné analyzy hodnot lidského
téla. Pouze odborny lékai mize pomoci lékafskych metod (napf. pocitacova tomografie) pro-
vést presné zjisténi télesného tuku, vody, podilu svalové hmoty a jinych télesnych parametrd.
V pfipadé diety, resp. [éCby u nadvahy nebo podvahy si musite zajistit kvalifikované poradenstvi
ze strany pfislusného odborného personalu (napf. Iékare). Hodnoty zjisténé vahou pfitom mo-
hou kvalifikovanému personalu pomoci.

U déti, vrcholovych sportovcll nebo osob se zdravotnimi/fyzickymi omezenimi (napf. symptomy
edému, osteopordza, uzivani 1€kl na kardiovaskularni problémy nebo léki ménicich cévy, oso-
by s vyraznymi anatomickymi odchylkami v oblasti nohou), mohou byt pfi stanovovani télesné-
ho tuku zjistény nepresné nebo nevérohodné vysledky.

Pfi nedostate€ném prokrveni nohou, pfili§ vysoké Ziini staze, zizeni cév nebo pfi rozsahlych
edémech dolnich koncetin se pfi ur€ovani srdec¢ni frekvence mohou vyskytnout nepfesné nebo
nepravdépodobné vysledky.

Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy firmy Beurer nebo autorizovani prodejci. Vahu
sami nikdy neotevirejte.

Zatizitelnost vahy je max. 180 kg /396 Ib / 28 st. P¥i zjiStovani télesné hmotnosti se zobrazuiji
vysledky v krocich po 100 g (0,2 Ib, 1/4 st).

Viysledky méfeni podilu télesného tuku, vody a svalové hmoty se zobrazuji v krocich po 0,1 %.
Vysledky méfeni pro BMI a visceralni tuk se zobrazuiji bez jednotek, metabolicky vék se zobra-
zuje v letech.

Vaha je z vyroby nastavena na jednotky ,cm” a ,kg“. Na zadni strané vahy je tlaCitko, kterym
miZete prepinat na ,libry“ (Ib) a ,kameny* (st).

A Bezpecnostni pokyny pro zachazeni s bateriemi

Baterie vkladejte vzdy spravné a se zohlednénim polarity (+ / -). Baterie udrzujte Cisté a suché
a chranite je pred vodou. Vzdy zvolte spravny typ baterii.
Baterie a kontakty v pfihradce na baterie nikdy nezkratujte.



¢ Baterie nikdy nenabijejte, nevybijejte, nezahfivejte, nerozebirejte, nedeformujte, nemanipulujte
s nimi nebo je nemodifikuijte.

e Baterie nikdy nesvarujte ani nepajejte.

¢ V jednom pfistroji nikdy nemichejte baterie rlizné vyroby, kapacity (nové a pouZité), velikosti
a typu.

o« A Nebezpeci vybuchu! NedodrZeni uvedenych bodl mize zplsobit poranéni osob, prehrati,
vyte€eni, odvétrani, zlomeni, vybuch nebo poZzar.

e Pokud baterie vyteCe, pouZzijte ochranné rukavice a vycCistéte pfihradku na baterie suchym
hadrikem.

¢ Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte
postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

o« A Nebezpedi spolknuti! Uchovavejte baterie mimo dosah déti. Pfi poziti okamzité vyhledejte
|ékarskou pomoc.

¢ Nikdy nedovolte détem vyménovat baterie bez dohledu dospélé osoby.

Baterie skladujte oddélené od kovovych pfedmétd, v dobfe vétranych, suchych a chladnych

mistnostech.

¢ Baterie nikdy nevystavujte pfimému slunecnimu zafeni nebo desti.

¢ Pokud nebudete pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

[ )

Vybité baterie ihned a fadné zlikvidujte. Baterie nikdy nevhazujte do ohné.
Pri likvidaci uchovavejte baterie rliznych elektrochemickych systém0 oddélené.

Ulozeni a udrzba
Pfesnost namérenych hodnot a zivotnost pfistroje zavisi na tom, jak s nim zachazite:

A POZOR

¢ Pristroj by se mél po urcité dobé pouzivani o€istit. Nepouzivejte zadné abrazivni Cistici prostfedky a nikdy
pfistroj neumyvejte pod vodou.
o Zajistéte, aby se do vahy nedostala zadna kapalina. Nikdy nevkladejte vahu do vody. Nikdy je neomyvejte
pod tekouci vodou.
Na vahu nestavte zadné predméty, jestlize ji nepouzivate.
Na tlagitka netlacte velkou silou nebo k jejich stlaceni nepouzivejte Spicaté predméty.
Vahu nevystavuijte vysokym teplotam a plsobeni silnych elektromagnetickych poli (napt. mobilni telefony).
Pfistroj chrarite pred narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi vykyvy a blizkymi tepel-
nymi zdroji (kamna, topna télesa).

Obecne tipy
e \azte se pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani potreby, nalaéno a bez
odévu, abyste docilili srovnatelnych vysledkd.

o Dllezité pfi méfeni: Zjistovani télesného tuku se mlZe provadét pouze naboso a je dobré si lehce navlhdit
chodidla.

e Zcela sucha chodidla nebo chodidla se silnou vrstvou zrohovatélé kiize mohou vést k neuspokojivym

vysledkdm, protoze maji jen malou vodivost.

Béhem méfeni stljte rovné a klidné.

Po nezvyklé télesné namaze nékolik hodin pockejte.

Kdyz vstanete, pockejte cca 15 minut, aby se voda v téle mohla vyrovnat.

Dulezité je, ze se pocéita jen dlouhodoby trend. Zpravidla jsou kratkodobé vykyvy hmotnosti béhem nékoli-

ka dnd podminény ztratou tekutin; télesna voda je v8ak dileZita k tomu, aby se ¢lovék citil dobre.

Omezeni

Pi zjistovani télesného tuku a dalSich hodnot se mohou objevit riizné a nevérohodné vysledky u:
o déti mladsich cca 10 let,

¢ vrcholovych sportovcl a kulturistd,



osob s hore¢kou, osob postupujicich dialyzu, se symptomy edému nebo osteoporozy,

osob, které uzivaji Iéky proti kardiovaskularnim chorobam (tykajici se srdce a cévniho systému),

osob, které uzivaji léky na rozsifeni nebo stahovani cév,

0sob s vyraznymi anatomickymi odchylkami u nohou vzhledem k celkové télesné vySce (délka nohou
vyrazné zkracena nebo prodlouzena).

2. VYSVETLENi SYMBOLU

Na pfistroji, v navodu k pouziti, na obalu a typovém $titku pfistroje jsou pouzity nasledujici symboly:

Varovani
Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi.

Pozor
Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfislusenstvi.

Upozornéni
Upozornéni na dllezité informace

] Dodrzujte navod k pouziti

Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ)
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Baterie s obsahem Skodlivych latek nepatfi do domovniho odpadu
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Stitek pro identifikaci obalového materialu.
A = zkratka materialu, B = ¢islo materialu:
1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

Soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v souladu s mistnimi predpisy.

Q| -&

C € Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evropskych a narodnich smérnic.
[H[ Vyrobky prokazatelné odpovidaji technickym predpistim EEU.
UK Oznaceni posouzeni shody pro Spojené kralovstvi
cA
PFistroj nesmi pouzivat osoby se zdravotnickymi implantaty (napf. kardiostimulato-
@ ry). Mohlo by dojit k negativnimu ovlivnéni jejich funkce.
‘ Viyrobce
2y Produkt a sou¢asti obalu roztfidte a zlikvidujte je v souladu s mistnimi pfedpisy.
g
NezatéZujte vahu vice neZ 180 . Nebezpeci uklouznuti: Ne-
kg /396 Ib / 28 st. 2" stoupejte na vahu mokrymi
180kg A chodidly.

-




Nebezpedi prevrhnuti: Postav- Vahu postavte na rovny

te se do stfedu — podklad. Zadny koberec.
plochy vahy.

>~
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3. POPIS PRISTROJE

Pfislusné nakresy jsou zobrazeny na strané 3.

[1] Elektrody [6] Prihradka na baterie
[2] W-Tlagitko UNIT-Tlagitko

[3] Tlatitko SET Namétena hodnota
[4] A-Tlagitko [9] Jednotka méreni
(5] Displej Télesné tdaje

4. UVEDENI DO PROVOZU

Vlozeni baterii

Pokud jsou k dispozici baterie, vytahnéte izolacni prouzek krytu tloZzného prostoru pro baterie nebo odstrarite
ochrannou folii baterii a vlozte baterii podle polarity. Jestlize vaha nepracuje, baterie vyjméte a znovu je do
vahy vlozte. VaSe vaha je vybavena ukazatelem ,vyména baterie“. KdyZ je vaha v provozu s velmi slabymi
bateriemi, na displeji se objevi ,,L.2“ a vaha se automaticky vypne. V tomto pfipadé je nutno baterii vyménit (1
x 3 V lithiova CR2032)

Zména hmotnostni jednotky

Véaha je z vyroby nastavena na jednotku ,kg“. Zapnéte vahu tak, ze kratce zatizite naSlapnou plochu (cca na
1-2 sekundy) jednou nohou. Pockejte, dokud se neobjevi zobrazeni 2.0 kg“. Na zadni strané vahy je tladitko,
kterym mUzete pfepinat na ,libry“ a ,kameny*“ (Ib, St).

Instalace vahy
Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina je pfedpokladem
spravného méreni.

>~

5. NASTAVENI UZIVATELSKYCH DAT %

Abyste mohli zjistit hodnoty télesného tuku a jiné hodnoty, musite nejdfive ulozit osobni uzivatelska data.

Vaha ma 10 pamétovych mist, do kterych mlizete ukladat a pozdéji vyvolavat sva osobni nastaveni a napfi-

klad nastaveni ostatnich ¢len( rodiny.

¢ Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina je predpokladem spravného
méreni.

e Zapnéte vahu tak, ze kratce zatizite naslapnou plochu (cca na 1-2 sekundy) jednou nohou. Pockejte, do-
kud se neobjevi zobrazeni 2.0 kg*“.

¢ Spustte funkci nastaveni tlacitkem SET. Na displeji zacne blikat prvni pamétové misto.

¢ Tlacitkem A/V vyberte poZzadované pamétové misto a volbu potvrdte tlacitkem SET.




Nyni miiZete provést tato nastaveni:

Uzivatelska data Nastavené hodnoty
Uzivatelé/osoby P-1az P-10

Télesna vyska 100 az 220 cm (3-03" az 7-03")
Vék 10 az 100 let

Pohlavi muzské (7 ), Zenské (%)

¢ Takto nastavené hodnoty se postupné zvonu zobrazi. Vaha se potom automaticky vypne.

6. POUZITI

6.1 Méreni
Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina je pfedpokladem spravného méreni.

Pouze stanoveni hmotnosti

Stoupnéte si na vahu. Na vaze stljte klidné a svou vahu rovnomérné rozlozte na obé nohy. Vaha ihned zacina
s mérenim. Pokud zobrazeni z(stava trvale na displeji, je méfeni ukonéeno. Pokud opustite naslapnou plochu,
vaha se po nékolika sekundéch vypne.

Provedeni méreni v€etné diagnostiky

- Stisknéte tlacitko SET a nékolikerym stisknutim tlagitek A/V¥ vyberte pamétové misto, ve kterém jsou ulozeny
vase zékladni osobni daje. Zobrazi se postupné za sebou, pak se objevi symbol 2.0 kg“ a oznaceni pohlavi.

- Postavte se bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, aby vase vaha byla rovnomérné rozloZena, stijte
klidné a obé nohy méjte poloZené na nerezovych elektrodach.

- Zlstante stat klidné na vaze, provadi se analyza télesného tuku a vody v téle. To mdZe trvat nékolik sekund.

Dulezité:
Chodidla, nohy, lytka ani stehna se nesméji dotykat. Dotykaji-li se, neni mozné provést spravné méreni.

Zobrazena budou nasledujici data:

- télesna hmotnost v kg

- podil télniho tuku FAT v %

- podil vody v téle BW v %

- podil svalové hmoty MUS v %

- BMI

- Viscerdlni tuk V-FAT

- Metabolicky vék AGE

- Nyni se postupné zobrazuiji vSechny naméfené hodnoty a vaha se vypne.

Vypnuti vahy
Vaha se vypina automaticky.

6.2 Posouzeni vysledku
Pro lepsi a srozumitelnéjsi usporadani jsou hodnoty interpretovany pfimo na displeji.

Podil télesného tuku
Nize uvedené hodnoty télesného tuku v % jsou ur€itym voditkem (dalsi informace ziskate u svého lékare!).
Muz Zena

Vek  |malo |mormalniimimé i ing Vek  |malo |mormalniimimé i ing
hodnota | vyssi hodnota | vyssi
10-14 | <11% |11-16% [16,1-21% [>21,1% 10-14 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 | <12% [12-17% |17,1-22% |>22,1% 15-19 | <17% |[17-22% |22,1-27% |>27,1%




Muz Zena

Vek  |malo | Pormalni|mimé i, o Vek  |malo | ormalni|mimé i,
hodnota | vyssi hodnota | vyssi

20-29 [<13% |13-18% |18,1-23% |[>23,1% 20-29 [<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% |14-19% |[19,1-24% (>241% 30-39 [<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% [15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% [20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% |21-26% |26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% [17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |[22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 [<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% [28,1-33% |> 33,1%

U sportovcd se ¢asto zjisti niz§i hodnota. Podle druhu provozovaného sportu, intenzity tréninku a télesné kon-
stituce mohou byt dosazeny hodnoty, které jsou pod hranici uvedenych orientaCnich hodnot. Pfesto si vSak
uvédomte, Ze v pfipadé pfili§ nizkych hodnot mize dojit k ohroZeni zdravi.

Visceralni tuk (tuk kolem organti / bFi$ni tuk)

Visceralnim tukem se rozumi tuk, ktery obaluje vnitfni organy v bfisni dutiné. Visceralni tuk je rizikovym fakto-
rem fady onemocnéni, napf. vysokého krevniho tlaku nebo diabetu.

Visceralni tuk se na displeji zobrazuje €isly od 1 do 59.

Visceralni tuk Vyhodnoceni

1-9 Vas podil visceralniho tuku je v normainim rozmezi.
10-14 Va$ podil viscerdlniho tuku je ve zvy$eném rozmezi.
15-59 Va$ podil visceralniho tuku je pfili§ vysoky.

Podil vody v téle
Podil télesné vody v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:

Muz Zena
" . " . velmi " . " . velmi
Vék Spatné dobre dobie Vék Spatné dobre dobie
10-100 |<50% 50-65 % >65% 10-100 |<45% 45-60 % >60%

Télesny tuk obsahuije relativné malo vody. Proto miize byt u osob s vysokym podilem télesného tuku podil
vody niz§i nez uvedené orientaéni hodnoty. U vytrvalostnich sportovcli mohou byt naproti tomu orientaéni
hodnoty na zékladé malého podilu tukl a vysokého podilu svalové hmoty prekroceny.

Zjisténi podilu vody pomoci této vahy neni vhodné pro vyvozovani lékarskych zavérl, napf. ohledné hroma-
déni vody podminéného stafim. Obratte se pfipadné na svého Iékare. V zasadé plati usilovat o vysoky podil
télesné vody.

Podil svalové hmoty
Podil svalové hmoty v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:
Muz Zena

. ; normalni . . . normalni .
Vék malo hodnota hodné Vék malo hodnota hodné

10-14  [<44% 44-57% >57% 10-14  [<36% 36-43 % >43%
15-19 <43% 43-56 % > 56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29  |<42% 42-54% >54% 20-29 |<34% 34-39% >39%
30-39  |<41% 41-52% >52% 30-39 |<33% 33-38% >38%
40-49  [<40% 40-50 % >50% 4049  [<31% 31-36% > 36 %
50-59 [<39% 39-48 % >48% 50-59 [<29% 29-34% >34%
60-69 [<38% 38-47% >47% 60-69 [<28% 28-33% >33%
70-100 [<37% 37-46 % >46% 70-100 [<27% 27-32% >32%




Body mass index (index télesné hmotnosti)

Body mass index (BMI) je Cislo pouzivané k posouzeni télesné hmotnosti. Toto Cislo se vypocitava z hodnot
télesné hmotnosti a vysky, vzorec je: Body mass index = télesna hmotnost: télesna vyska®. Jednotka BMI je
pak [kg/m?]. Hmotnost se na zakladé BMI rozdéluje u dospélych (od dvaceti let nahoru) podle téchto hodnot:

Kategorie BMI
Podvaha tézka podvaha <16
mirna podvaha 16-16,9
lehka podvaha 17-18,4
Normalni hmotnost 18,5-25
Nadvaha nadvaha 25,1-29,9
Obezita (nadvaha) obezita, stupen | 30-34,9
obezita, stupen Il 35-39,9
obezita, stupen Ill >40

Metabolicky vék

Metabolicky vék, nazyvany také biologicky vék, se mlze od skute¢ného/kalendarniho véku lisit. Ukazuje
LVnitini“ vék a poskytuje informace o zdravotnim stavu.

PFitom hraji roli geny, ale také zdravy zivotni styl (vyvazena strava, aktivita a pohyb, spotfeba kalorii, odpoci-
nek atd.). Biologicky vék ovliviiuje i hmotnost — &im vyssi je index télesné hmotnosti (BMI), tim horsi je to pro
kondici.

Casova zavislost vysledku
Upozornéni: Nezapomerite, ze vyznam ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti
v ramci nékolika dni jsou zpravidla zplisobeny ztratou tekutin.
Viyznam vysledkd se fidi zménami celkové hmotnosti a procentualniho podilu télesného tuku, vody v téle
a svalové hmoty a zavisi i na Casovém obdobi, za které k t&émto zménam dojde.
Nahlé zmény v rozmezi nékolika dnd je tfeba odliSovat od stfednédobych (v rozmezi tydnd) a dlouhodobych
zmén (v fadu mésicl).
Jako zakladni pravidlo plati, ze kratkodobé zmény hmotnosti predstavuji téméf vyluéné zmény obsahu vody
v téle, zatimco stfednédobé a dlouhodobé zmény se mohou tykat i podilu tuku a svalové hmoty.
¢ Pokud vam kratkodobé klesne hmotnost, ale podil télesného tuku vzroste nebo zlstane stejny, ztratili jste
pouze vodu - napf. po tréninku, sauné nebo dieté omezené pouze na rychlé snizeni hmotnosti.
o Pokud vam stfednédobé vzrista hmotnost a podil tuku klesa nebo zlstava na stejné hodnoté, mohlo
naopak dojit k vytvoreni hodnotné svalové hmoty.
e Pokud vam soucasné klesa hmotnost a podil télesného tuku, funguje vase dieta — ztracite tuk.
e V idedlnim pfipadé je vhodné podpofit dietu télesnou aktivitou, fitness cvi¢enim nebo posilovanim. Tak
mUZete stfednédobé dosahnout zvy$eni podilu svalové hmoty.
e Telesny tuk, voda v téle nebo podil svalové hmoty nelze scitat (souCasti svalové tkané je také voda).
7. CISTENI A UDRZBA
Pristroj by se mél po urcité dobé pouzivani oistit.
K gisténi pouZivejte navincenou utérku, na kterou mliZete nanést v piipadé potreby trochu Cisticiho prostfedku.

/\ pozoRr

¢ Nikdy nepouzivejte silné rozpoustédla nebo agresivni Cistici prostfedky!
o Nikdy pfistroj nenamacejte do vody!
e Pristroj neumyvejte v my¢ce na nadobi!
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8. CO DELAT V PRIPADE PROBLEMU?

Jestlize vaha zjisti béhem vazeni chybu, na displeji se objevi ,Err2“/,Er*

Jestlize nastoupite na vahu predtim, nez se na displeji objevi 0.0

1.0% vaha spravné nepracuije.

Mozné pric¢iny chyb

Odstranéni zavad

- Byla pfekro¢ena maximalni nosnost 180 kg.

- Vazte pouze osoby s maximalni povolenou hmot-
nosti.

- Neklidny posto;.

- Stdjte pokud mozno klidné.

- Elektricky odpor mezi elektrodami a chodidly Va-
Sich nohou je pfili§ vysoky (napf. u silné ztvrdlé,
mozolnaté kize).

- Opakuijte vazeni naboso.
- Slabé navlhcéete chodila nohou, bude-li to nutné.
Odstranite z chodidel mozoly, bude-li to nutné.

- Obsah télesného tuku lezi mimo méfitelny rozsah
(méné nez 5% nebo vice nez 80%).

- Opakuijte vazeni naboso.
- Slabé navlhcete chodila nohou, bude-li to nutné.

- Podil vody je mimo méfitelny rozsah (méné nez
43% nebo vice nez 75%).

- Opakujte méfeni naboso.
- Navlh¢ete si pfipadné chodidla.

9. LIKVIDACE

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specidlné oznaenych sbérnych nadob, ve
shérndch nebezpeénych odpadd nebo u prodejcl elektroniky. Podle zékona jste povinni baterie

likvidovat.

Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji tyto znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuje rtut.

o4

Pb Cd Hg

V z&jmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonéeni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domacim
odpadem. Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérych mist ve vasi zemi.

Pristroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).
mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni Ufad, ktery ma likvidaci na starost.

2%
Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostredi. £22)

10. TECHNICKE UDAJE

Pokud E
|

Model: BF 183
Rozméry: 30x30x1,8cm
Hmotnost: 1549 g

Rozsah méfeni: 5-180 kg

Hodnota déleni d:

Odecitatelnost hodnot na displeji v krocich po 0,1kg.

Pfesnost opakovani:

by).

Tolerance méfeni pfi opakovaném méfeni je +/- 0,4 kg (opakované méfeni bez-
prostiedné za sebou na stejné vaze, pokud mozno ve stejné poloze vahy a oso-

Absolutni presnost:

Nameérena hodnota ve srovnani s cejchovanou vahou €ini +/- (1 % +0,1 kg), napf.
pfi 40 kg to odpovida +/- 0,5 kg, pfi 100 kg to odpovida +/- 1,1 kg.

Technické zmény vyhrazeny.

11. ZARUKA/SERVIS

Dalsi informace o zaruce a zaruénich podminkach naleznete v prilozeném zaruénim listu.
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SLOVENSKY

Pozorne si preditajte tento navod na pouzitie. Starostlivo si
precitajte vystrazné a bezpecnostné upozornenia. Tento navod na
pouzitie si ponechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pouzitie
spristupnite inym pouzivatelom. Pri postupeni pristroja odovzdaijte
aj navod na pouzitie.

Funkcie pristroja
Tato digitalna vaha sluzi na vazenie a na diagnostiku vasich osobnych fitnes tdajov.
Je urCena na vlastné pouzitie v sukromnej oblasti.
Vaha disponuje nasledovnymi funkciami, ktoré méze vyuzivat az 10 os6b:
® meranie telesnej hmotnosti a BMI,
¢ meranie podielu telesného tuku,
e podiel vody v tele,
e podiel svalov,
¢ hodnota visceralneho tuku a metabolického veku.

Okrem toho vaha disponuje nasledovnymi funkciami:
e prepinanie medzi jednotkami kilogram ,kg* libra ,Ib“ a stone ,st*,
e funkcia automatického vypnutia,
e ukazovatel vymeny batérii v pripade slabych batérii.

Obsah balenia

Skontrolujte, €i obal pristroja nevykazuje vonkajSie posSkodenia a &i je obsah balenia kompletny. Pred pouzitim
sa musite uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju ziadne viditelné poSkodenia a Ze je odstraneny vSetok
obalovy materidl. V pripade pochybnosti pristroj nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uve-
denu servisnu adresu.

¢ Diagnosticka vaha BF 183

e 1 x 3V batéria CR2032

e Tento ndvod na obsluhu

e 1x zarucny list

OBSAH
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A 1. DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

AIVY'STRAHA

¢ UCel pouzitia: Pristroj je ur€eny na vazenie [udi a na zaznamendvanie osobnych fitnes Udajov.
Pristroj je ureny len na osobné pouzitie a nie na lekarske alebo komercné pouzitie. Pristroj
pouzivajte vyluéne na Ucel, na ktory bol vyvinuty a spdsobom uvedenym v navode na pouzme

e Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implantatmi (napr. kardiostimu-
lator). V opaénom pripade méze ddjst k ovplyvneniu ich funkénosti.

¢ Nepouzivajte pristroj pocas tehotenstva.

¢ Nebezpecenstvo prevratenia! Vahu nikdy nekladte na nerovny podklad (pozri obra-
zok [A)). NestUpajte jednostranne na vonkajsi okraj vahy (pozri obrazok [B)).

e Nebezpecenstvo poSmyknutia! Nestlpajte na vahu s mokrymi nohami (pozri obrazok [B).
Na vahu nestupajte, ak je jej povrch vihky. Na vahu nestupajte v ponozkach.

e Berte do Uvahy, Ze z technickych priCin su mozné tolerancie nameranych hodnét, kedZe nejde
o kalibrovanu vahu na profesionalne, medicinske pouZitie.

e Vaha pracuje na principe B.l.A., analyzy bioelektrickej impedancie. Pomocou merania elektric-
kého odporu (impedancia) a po zapocitani konstantnych hodnét, resp. individualnych hodnét
(vek, vySka, pohlavie) je mozné urcit podiel telesného tuku a dalSich velicin v tele. Upozoriuje-
me, ze hodnoty zistené diagnostickou véhou predstavuju iba priblizenie k lekarskym, redlnym
hodnotam analyzy tela. Iba odborny lekar méze pomocou medicinskych metdd (napr. pocita-
Cova tomografia) vykonat presné meranie telesného tuku, vody v tele, podielu svalov a inych
telesnych parametrov.

e Pri kazdej diéte, resp. lieCbe nadmernej alebo nizkej hmotnosti musi kvalifikovany odborny per-
sonal (napr. lekar) zabezpecit kvalifikované poradenstvo. Hodnoty zistené s vahou mézu pritom
pomdct odbornému personalu.

e U deti, vykonnostnych Sportovcov alebo 0séb so zdravotnymi/telesnymi obmedzeniami (napr.
edémy, osteopordza, uzivanie liekov na kardiovaskularne choroby alebo liekov na zlzenie ciev,
osoby s vyraznymi anatomickymi odliSnostami na nohach) sa mézu pri ur€ovani telesného tuku
vyskytnut nepresné alebo nehodnoverné vysledky.

eV pripade nedostatocného prekrvenia v nohach, prili§ vysokej vendznej staze, zizenych cievach
alebo rozsiahlych edémoch n6éh sa mo6zu pri zistovani srdcovej frekvencie vyskytnut nepresné
alebo nevierohodné vysledky.

e Opravy moéze vykonavat len zékaznicky servis spolo¢nosti Beurer alebo autorizovani predajco-
via. Vahu nikdy neotvarajte.

e Zatazitelnost vahy je max. 180 kg/396 Ib/31 st. Pri merani hmotnosti sa vysledky zobrazuju v
krokoch po 100 g (0,2 Ib, 1/4 st).

¢ Vlysledky merania podielu telesného tuku, vody v tele a svalov sa zobrazuju v krokoch po 0,1 %.
Vysledky merania BMI a visceralneho tuku sa zobrazuju bez jednotky, metabolicky vek v rokoch.

e Pri dodani je vaha nastavena na jednotky ,cm” a ,kg”. Na zadnej strane vahy sa nachadza pre-
pinacie tla¢idlo, ktorym méZete prepnut na ,libry* (Ib) a ,,stones” (st).

A Bezpecnostné upozornenia tykajtice sa manipulacie s batériami
e Pri vkladani batérii vzdy dbajte na spravnu polaritu (+/-). Udrziavajte ich Cisté a suché a zabrarite
ich kontaktu s vodou. Vzdy pouzivajte spravny typ batérii.
¢ Batérie a kontakty v priehradke na batérie nikdy neskratuite.
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Batérie nikdy nenabijajte, zamerne nevybijajte, nenahrievajte, nerozoberajte, nedeformujte, ne-
zapuzdrujte ani neupravuijte.

Nikdy ich nezvarajte ani nespajkuijte.

Nikdy v ramci jedného zariadenia nekombinujte batérie réznych vyrobcov, kapacity (nové a po-
uzité), velkosti a typu.

A Nebezpecéenstvo vybuchu! Nedodrzanie uvedenych bodov méze mat za nasledok zranenia
os0b, prehriatie, vyteCenie, odvetranie, prasknutie, vybuch alebo poziar.

Ak batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na batérie vycistite suchou han-
drickou.

Ak déjde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo oCami, postihnuté miesto vymyte
vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

A Nebezpecenstvo prehltnutia! Batérie uchovavajte mimo dosahu deti. V pripade prehltnutia
okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

Nikdy nedovolte detom menit batérie bez dozoru dospelej osoby.

Batérie uchovavajte mimo dosahu kovovych predmetov, v dobre vetranych, suchych a chlad-
nych priestoroch.

Nevystavuijte ich priamemu sineénému Ziareniu ani dazdu.

Ak sa chystate zariadenie dlh&i ¢as nepouzivat, vyberte z neho batérie.

Vybité batérie okamzite zlikvidujte podla predpisov. Batérie nikdy nelikvidujte v ohni.

Pri likvidacii skladujte batérie s roznymi elektrochemickymi systémami oddelene.

Uskladnenie a udrzba
Presnost nameranych hodn6t a zivotnost pristroja zavisia od starostlivého zaobchadzania s pristrojom:

A POZOR

Z Casu na Cas je potrebné pristroj vycCistit. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a pristroj nikdy
neponarajte do vody.

Zabezpectte, aby sa na vahu nedostala ziadna kvapalina. Vahu nikdy nepondrajte do vody. Nikdy ju neo-
plachujte pod te¢licou vodou.

Nekladte na vahu Ziadne predmety, pokial ju nepouzivate.

Tlacidlo nestlacajte prili§ silno alebo ostrymi predmetmi.

Vahu nevystavujte vysokym teplotdam ani silnym elektromagnetickym poliam (napr. mobilné telefény).
Chrante pristroj pred narazmi, vihkostou, prachom, chemikaliami, velkymi teplotnymi vykyvmi a neskladuj-
te ho blizko tepelnych zdrojov (sporak, radiator).

VSeobecné tipy

Véazte sa podla moznosti v ten isty Cas (najlepSie rano), po toalete, nalatno a bez oblecenia, aby ste do-
siahli porovnatelné vysledky.

Pri merani je dolezité: Meranie telesného tuku sa smie vykonavat iba naboso a v pripade potreby s jemne
navlhéenymi chodidlami.

Celkom suché chodidla alebo chodidld s velmi zrohovatenou pokozkou mézu spdsobit neuspokojivé vy-
sledky, pretoZe su nedostatocne vodivé.

Pocas merania stojte vzpriamene a pokojne.

Po nezvyklej telesnej namahe pockajte pred meranim niekolko hodin.

Po prebudeni pockajte priblizne 15 minut, aby sa voda nachadzajuca sa v tele mohla prerozdelit.

Délezité je, aby merania mali dlhodoby trend. Kratkodobé vykyvy hmotnosti v priebehu niekolkych dni su
spravidla zapri¢inené stratou tekutin; avSak telesna voda zohrava pre pocit zdravia a pohody délezitu dlohu.

Obmedzenia
Pri stanoveni telesného tuku a dal$ich hodn6t sa mézu vyskytnut odli$né a nepravdepodobné vysledky:

detoch do cca 10 rokov,
vrcholovych Sportovcoch a kulturistoch,
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osobéch s hortickou, podstupuijucich lie€bu dialyzou, s priznakmi edému alebo osteopordzou,

osobdch, ktoré uzivaju lieky na kardiovaskularne ochorenia (srdce a cievny systém),

osobdch, ktoré uzivaju lieky sposobujlce rozsirovanie alebo zuzovanie ciev,

osobach s vyraznymi anatomickymi odlignostami na nohach, ktoré sa tykaju celkovej vysky tela (dizka noh

vyrazne skratend alebo predizena).

2. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na pouZzitie, na obale a na typovom §titku pristroja sa pouzivaju nasledovné symboly:

Vystraha
Viystrazné upozornenie poukazujuce na nebezpecenstvo zranenia alebo ohrozenie
vasho zdravia.

Pozor
Bezpecnostné upozornenie na mozné $kody na pristroji/prisluSenstve.

Upozornenie
Upozornenie na dolezité informacie

Dodrzujte navod na obsluhu

Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektro-
nickych zariadeni WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Batérie s obsahom $kodlivych latok nevyhadzujte do komunalneho odpadu

Stitok pre oznagenie obalového materialu.
A = skratka materidlu, B = Cislo materialu:
1-7 =plast, 20 - 22 = papier a lepenka

Oddelte obalové komponenty a zlikvidujte ich v stlade s komunalnymi predpismi.

Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurépskych a narodnych noriem.

Vlyrobky preukazatelne zodpovedaju poziadavkam technickych predpisov EAEU.

Znacka posudenia zhody Spojeného kralovstva

Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implantatmi (napr. kardiostimulator).
V opa¢nom pripade méze déjst k ovplyvneniu ich funkénosti.

Viyrobca

Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikvidujte ich v sulade s komunalnymi
predpismi.

Vahu nezatazujte hmotnostou

vy$Sou ako 180 kg/396 Ibs/28 f 2’

st.
ﬁ%

Nebezpecenstvo poSmyknutia:
Nestupajte na vahu s mokrymi
nohami.
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Nebezpecéenstvo prevratenia: Polozte vahu na pevny, rovny

%5 Postavte sa do stredu vahy. . c podklad. Bez koberca.

>
—

3. POPIS PRISTROJA

PrisluSné nakresy su zobrazené na strane 3.

[1] Elektrody [6] Priehradka na batérie
[2] W-Tlagidlo UNIT-Tlagidlo

[3] Tlacidlo SET Namerana hodnota
[4] A-Tlagidlo [9] Merna jednotka

(5] Displej Telesné tdaje

4. UVEDENIE DO PREVADZKY

Vlozenie batérii

Ak su pritomné, stiahnite izolacné pasky batérie na kryte priehradky na batérie, resp. odstrante ochrannu féliu
batérie, a batériu vioZte podla polarity. Ak vaha neukazuje ziadnu funkciu, vyberte vSetky batérie a nasadte
ich nanovo. Vasa vaha je vybavena ,ukazovatelom vymeny batérii“. Pri prevadzkovani vahy s prili§ slabymi
batériami sa na displeji zobrazi ,L2“ a vaha sa automaticky vypne. V tom pripade sa musi batéria vymenit (1

x 3V batéria CR2032).

Zmena jednotky hmotnosti

V stave dodania je vaha nastavena na jednotku ,kg"“. Zapnite vahu tak, ze kratko nohou zatazite naslapnu plo-
chu (cca 1-2 sekundy). Pockajte, kym sa nezobrazi udaj 2.0 kg“. Na zadnej strane vahy sa nachadza tlacidlo,
ktorym méoZzete prepnut na ,libry” a ,stones” (Ib, st).

Umiestnenie vahy
PoloZte vahu na rovnu, pevnu podlahu. Pevna podlahova krytina je predpokladom
spravneho merania.
N
Ty

5. NASTAVENIE POUZIVATELSKYCH UDAJOV

Aby bolo mozné merat vas podiel telesného tuku a dalSie hodnoty, musite do pamate vlozit osobné pouziva-
telské udaje.
Vaha disponuje 10 miestami v pouzivatelskej pamati, v ramci ktorych mézete vy a napriklad ¢lenovia vasej
rodiny uloZit a opéat nacitat osobné nastavenia.
¢ Polozte vahu na rovnu, pevnu podlahu. Pevna podlahova krytina je predpokladom spravneho me-
rania.
e Zapnite vahu tak, Ze kratko nohou zatazite naslapnu plochu (cca 1-2 sekundy). Po¢kajte, kym sa nezobra-
zi 30 kg“
¢ Nastavenie spustite tlacidlom SET. Na displeji blika pamatové miesto.
¢ Tlacidlom A/V zvolte poZadované paméatové miesto a zadanie potvrdte tlacidlom SET.
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¢ Nasledne mdzete vykonat nasledovné nastavenia:

Pouzivatelské udaje Nastavené hodnoty
Pouzivatelia / osoby P-1az P-10

Telesna vyska 100 az 220 cm (3-03“ az 7-03)
Vek 10 az 100 rokov

Pohlavie muz (), zena (R)

¢ Nastavené hodnoty sa tym zobrazia eSte raz za sebou. Vaha sa nasledne automaticky vypne.

6. POUZITIE

6.1 Meranie
Polozte vahu na rovnu, pevnu podlahu. Pevna podlahova krytina je predpokladom spravneho merania.

Iba meranie hmotnosti

Postavte sa na vahu. Stojte na vahe pokojne, s hmotnostou rovhomerne rozloZzenou na obidvoch nohach.
Vaha zacina hned merat. Ked' sa hodnota zobrazuje trvalo, meranie je ukoncené.

Po opusteni nastupnej plochy sa vaha po niekolkych sekundach vypne.

Vykonanie merania spolu s diagnostikou

- Stlacte tlacidlo SET a viacnasobnym stlacanim tlacidiel A/V si vyberte pamétové miesto, na ktorom su
umiestnené vase osobné zakladné Udaje. Tieto sa budu postupne zobrazovat, pokial sa nezobrazi 2.8 kg”
a tiez zvolené pohlavie.

- Naboso sa postavte na vahu a dbajte na to, aby ste stali pokojne a s rovnomerne rozloZzenou hmotnostou
a s obidvoma nohami na elektrédach z nehrdzavejlcej ocele.

- Zostante pokojne stat na vahe, teraz sa uskutocni analyza telesného tuku a vody v tele. M6ze to trvat
niekolko sekdnd.

@ Upozornenie:
Nesmie dojst ku kontaktu medzi chodidlami, nohami, lytkami alebo stehnami. V opacnom pripade nie je
mozné vykonat spravne meranie.

Zobrazia sa nasledovné udaje:

- Telesna hmotnost (kg)

- Percento telesného tuku FAT v %

- Podiel vody BW v %

- Podiel svalov MUS v %

- BMI

- Hodnota visceralneho tuku V-FAT

- Metabolicky vek AGE

- Nasledne sa eSte raz po sebe zobrazia vSetky zmerané hodnoty, potom sa vaha vypne.

Vypnutie vahy
Vaha sa automaticky vypne.

6.2 Vyhodnotenie vysledkov
Na lahSie a zrozumitelhejSie zaradenie sa vase hodnoty interpretuju priamo na displeji.

Podiel telesného tuku
Nasledujuce hodnoty telesného tuku v % poskytuju orientacnu informaciu (o dalSie informacie poziadajte
svojho lekaral).
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Muz Zena

. norma- . . . norma- . .
Vek malo Ine primerane |vela Vek malo Ine primerane |vela

10-14 [<11% |11-16% |16,1-21% |>21,1% | [10-14 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1%
156-19 [<12% |12-17% |171-22% |>221% | [15-19 [<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% |[13-18% [18,1-23% |>23,1% | |20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% |[14-19% [19,1-24% |>241% | [30-39 [<19% [19-24% (24,1-29% |>29,1%
40-49 [<15% |[15-20% [20,1-256% |>251% | [40-49 [<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 [<16% |[16-21% [21,1-26% |>26,1% | [50-59 [<21% |[21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 [<17% |[17-22% [22,1-27% |>271% | [60-69 |[<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100|<18% [18-23% [23,1-28% |>28,1% | |70-100|<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Pri Sportovcoch sa musi ¢asto stanovit nizSia hodnota. V zavislosti od vykonavaného Sportu, intenzity tréningu
a stavby tela je mozné dosiahnut hodnoty, ktoré sa nachadzaju este pod uvedenymi orientaénymi hodnotami.
Majte vSak na pamadti, ze v pripade extrémne nizkych hodn6t méze hrozit nebezpecenstvo poskodenia zdravia.

Visceralny tuk (organovy tuk/brusny tuk)

Ako visceralny tuk sa oznaCuje tuk, ktory obkolesuje vnutorné organy v brusnej dutine. Visceralny tuk je
pravdepodobne zodpovedny za choroby, ako vysoky krvny tlak alebo diabetes.

Visceralny tuk sa na displeji zobrazuje koeficientom od 1 do 59.

Koeficient visceralneho tuku Hodnotenie

1-9 vas podiel visceralneho tuku sa nachédza v normélnom rozsahu.
10-14 vas$ podiel viscerdlneho tuku sa nachadza vo zvySenom rozsahu.
15-59 vas$ podiel visceralneho tuku je prili$ vysoky.

Podiel vody v tele
Podiel vody v tele v % sa za normalnych okolnosti nachadza v nasledovnom rozmedzi:

Muz Zena
. . velmi . . velmi
Vek zla dobra dobry Vek zla dobra dobry
10-100 |<50% 50-65% > 65 % 10-100 |[<45% 45-60% > 60 %

Telesny tuk obsahuje relativne malo vody. Preto sa u ludi s vysokym podielom telesného tuku méze podiel
vody v tele nachadzat pod orientaénymi hodnotami. Pri vytrvalostnych $portovcoch méze oproti tomu z dévo-
du nizkeho podielu tuku a vysokého podielu svalovej hmoty dojst k prekroCeniu orientacnych hodnét.
Zistovanie vody v tele touto vahou nie je vhodné na vyvodzovanie medicinskych zaverov, napr. vekom pod-
mienené zadrziavanie vody. V pripade potreby sa poradte so svojim lekarom. V zasade plati, ze je potrebné
sa snazit o vysoky podiel vody v tele.

Podiel svalov

Podiel svalov v % sa za normalnych okolnosti nachadza v nasledovnom rozmedzi:

Muz Zena

Vek malo normalne vela Vek malo normalne vela
10-14 [<44% 44-57% >57% 10-14 [<36% 36-43 % > 43 %
15-19 |<43% 43-56 % > 56 % 15-19 [<35% 35-41% >41%
20-29 |<42% 42-54% |>54% 20-29 |<34% 34-39% > 39%
30-39 |<41% 41-52% > 52% 30-39 |<33% 33-38% > 38%
40-49 |<40% 40-50% > 50 % 40-49 |<31% 31-36% > 36 %
50-59 [<39% 39-48% >48% 50-59 [<29% 29-34% >34%
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Muz Zena
Vek malo normalne vela Vek malo normalne vela

60-69 |<38% 38-47% [>47% 60-69 [<28% 28-33% [>33%
70-100 [<37% 37-46% >46% 70-100 [<27% 27-32% >32%

Body Mass Index (index telesnej hmotnosti)

Body Mass Index (BMI) je Cislo, ktoré sa Casto pouziva na zhodnotenie telesnej hmotnosti. Toto Cislo sa vy-
pocitava z hodnoty telesnej hmotnosti a vysky, pri€om vzorec na jeho vypocet je: Body Mass Index = telesna
hmotnost : telesna vyska®. Jednotka BMI je preto [kg/m?. Zaradenie hmotnosti na zaklade BMI sa pri dospe-
lych (od 20 rokov) uskuto&nuje nasledovne:

Kategoria BMI
podvyZiva silna podvaha <16
mierna podvaha 16-16,9
mala podvéha 17-18,4
normalna hmotnost 18,5-25
nadvaha preadipozita 25,1-29,9
adipozita (nadvéha) adipozita stupna | 30-34,9
adipozita stupna Il 35-39,9
adipozita stupna Il >40

Metabolicky vek

Metabolicky vek, nazyvany aj biologicky vek alebo vek latkovej vymeny, sa méze odliSovat od skuto¢ného/
kalendarneho veku. Zobrazuje ,vnutorny“ vek a poskytuje informaciu o stave zdravia.

Svoju Ulohu tu zohravaju gény, ale aj zdravy Zivotny Styl (vyvazena strava, aktivita atd.). Hmotnost ovplyvriu-
je aj biologicky vek — ¢im vysSi je index telesnej hmotnosti (BMI), tym horSie je to pre fitnes.

Casova suvislost vysledkov
Upozornenie: Majte na pamati, ze vyznam ma iba dlhodoby trend. Kratkodobé vykyvy hmotnosti v prie-
behu niekolkych dni su spravidla podmienené stratou tekutin.
Vyhodnocovanie vysledkov sa riadi zmenami celkovej hmotnosti a percentuélineho podielu telesného tuku,
vody a svalovej hmoty, ako aj ¢asovym trvanim tychto zmien.
Je potrebné rozliSovat medzi rychlymi zmenami v priebehu niekolkych dni a strednodobymi zmenami (v ramci
niekolkych tyZdriov) a dlhodobymi zmenami (v rdmci niekolkych mesiacov).
Ako zakladné pravidlo moze platit, ze kratkodobé zmeny hmotnosti suvisia takmer vyluéne so zmenami podie-
lu vody v tele, zatial €o strednodobé a dihodobé zmeny mézu suvisiet aj s podielom tuku a svalov.
e Pokial kratkodobo klesne hmotnost, no podiel telesného tuku sa zvysi alebo zostane rovnaky, stratili ste
iba vodu-napr. po tréningu, navsteve sauny alebo diéte zameranej na rychle znizenie hmotnosti.
¢ Pokial sa strednodobo zvySuje hmotnost, no podiel telesného tuku klesa alebo zostava rovnaky, je mozné,
Ze ste si vybudovali vzacnu svalovi hmotu.
e \/ pripade, Ze hmotnost a podiel telesného tuku klesaju sticasne, vasa diéta funguje—stracate tukovd hmotu.
e |dedlne je, ak svoju diétu podporujete aj prostrednictvom fyzickej aktivity, fithes a silového tréningu. Tak
moZete strednodobo zvysit podiel svalovej hmoty.
¢ Telesny tuk, vodu alebo podiely svalov nie je mozné spocitat (svalova hmota obsahuje aj ur€ity podiel vody).

7. CISTENIE A STAROSTLIVOST

Z Casu na Cas je potrebné pristroj vycistit.
Na Cistenie pouzivajte vihku utierku, na ktoru v pripade potreby naneste malé mnoZzstvo prostriedku na umy-
vanie riadu.
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A POZOR

¢ Nepouzivajte agresivne rozpustadla a Cistiace prostriedky!

e Pristroj v Ziadnom pripade neponarajte do vody!
e Pristroj neumyvajte v umyvacke riadu!

8. CO ROBIT, AK SA VYSKYTNU PROBLEMY?

Ak vaha pri vazeni zisti chybu, zobrazi sa Udaj ,E-2“ alebo ,E-*

Ak sa na vahu postavite skor, nez sa na displeji zobrazi

MM

»0.0% vaha nebude fungovat spravne.

Mozné priciny chyb

Odstranenie

- Maximalna nosnost 180 kg bola prekroCena.

- Vazte iba maximalnu pripustnd hmotnost.

- Nepokojné statie.

- Stojte ¢o najpokojnejSie.

— Elektricky odpor medzi elektrédami a chodidlom je
prilis vysoky (napr. pri velmi zrohovatenej pokoz-
ke).

- Meranie opakujte naboso.

- Pripadne si mierne navih¢ite chodidla. Pripadne
si odstrante zrohovatenu pokozku z chodidiel.

- Podiel tuku sa nachadza mimo meratelného rozsa-
hu (mensi ako 5 % alebo va&¢si ako 80 %).

- Meranie opakujte naboso.
- Pripadne si mierne navih¢ite chodidla.

- Podiel vody sa nachadza mimo meratelného rozsahu
(mensi ako 43 % alebo vacsi ako 75 %).

— Meranie opakujte naboso.
- Pripadne si mierne navlhcite chodidla.

9. LIKVIDACIA

Pouzité uplne vybité batérie musite likvidovat vlozenim do $pecidlne oznacenych zbernych nadob, odovzda-
nim na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zdkona mate povinnost batérie zlikvidovat.
Na batériach obsahujucich Skodlivé latky najdete tieto znacky:

Pb = batéria obsahuje olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuje ortut.

o4

Ph Cd Hg

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukonéeni Zivotnosti nesmie likvidovat s komunalnym

odpadom. Likvidacia sa méze vykonat prostrednictvom

prislusnych zberni vo vasej krajine.

Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch z elekirickych a elektronickych zariade-
ni-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte na miestny urad

zodpovedny za likvidaciu.

Obal ekologicky zlikvidujte. £2)

PAP

10. TECHNICKE UDAJE

Model: BF 183

Rozmery: 30x30x1,8cm

Hmotnost: 1549 g

Meraci rozsah: 5-180 kg

Hodnota delenia d: Zobrazenie na displeji je odCitatelné v krokoch po 0,1 kg.

Presnost opakovania: Tolerancia merania pri opakovanych merania je +/- 0,4 kg (meranie vi-
ackrat hned po sebe na rovnakej vahe, podla moznosti s rovnakou po-
ziciou vahy a osoby).
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Absolutna presnost: Namerana hodnota v porovnani s ciachovanou hmotnostou je +/- (1% +
0,1 kg). Napr. pri 40 kg to zodpoveda +/- 0,5 kg, pri 100 kg to zodpo-
veda

+/- 1,1kg.

Technické zmeny vyhradené.

11. ZARUKA/SERVIS

BlizSie informéacie o zaruke a zaruénych podmienkach najdete v prilozenom zaruénom liste
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il

Beurer GmbH e Sdflinger Str. 218 e 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com e www.beurer.healthguide.com
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C€

Omyl a zmeny vyhradené
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