Rucéni odsavacka materského miéka
Navod k pouziti
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Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro

pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivateliim a fidte se
pokyny, které jsou v ném uvedené.
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¢ Ruéni odsavacka matefského mléka

e Nastavec na odsavacku se silikonovou membranou a silikonovym ventilem
e 1x silikonovy polStarek (béZna velikost)

® 1x lahvi¢ka

¢ 1x Sroubovaci uzavér na lahvicku

e Silikonova savicka

e \/icko lahvicky

e Drzak lahvicky

e 2x adaptér pro lahvicky Avent nebo NUK

e Tento navod k pouziti



Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

dékujeme, Ze jste se rozhodli pro jeden z nasich produktd. Nase znacka je synonymem pro vysoce kva-
litni, diikladné vyzkous$ené vyrobky k pouZiti v oblastech uréovani energetické spotieby, jemné manudlni
terapie, krevniho tlaku/diagnostiky, hmotnosti, masaze, vzduchové terapie a péce o krasu a dité. PrecCtéte
si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouZiti, poskytnéte ho i ostatnim uZivatelim
a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

S pozdravem

Vas tym Beurer

1. Vysvétleni symboll
V navodu jsou pouzity nasledujici symboly:
VAROVANI

Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohroZeni zdravi

POZOR
Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/pfisluSenstvi

Upozornéni
Upozornéni na ddlezité informace

Dodrzujte navod k pouziti

EEcBEp>

Vlyrobce

Operating

/#, ¢ | | Pfipustna provozni teplota a vihkost vzduchu

Storage
s0c

Pripustna teplota a vihkost vzduchu pfi skladovani

pfichazely do styku s potravinami.

Znacka CE potvrzuje shodu se zakladnimi pozadavky smérnice 93/42/EHS pro zdravot-
nické prostredky tfidy I.

A" 8
Q'? Uvadi, Ze obal podle nafizeni 1935/2004 obsahuje produkty, které jsou uréeny k tomu, aby

2. K seznameni

Pomoci odsavacky matefského miéka BY 15 si mohou kojici Zeny jednoduse a v pohodli domova odsavat
matefské mléko. Pokud nejsou prsa kojicich Zen dostate¢né vyprazdiiovana, mlize to vést k bolestivému
méstnani mléka, které se mize v nejhorsim pfipadé vyvinout v zanét prsu (mastitida). Pomoci odsavacky
materského mléka Ize zabranit méstnani mléka cilenym odsavanim materského miéka.

Odsavacky matefského mléka navic poskytuiji Ulevu i v pfipadé rozpraskanych nebo poranénych brada-
vek. Pomoci zabudované stimulaéni funkce mizete rovnéz povytahnout ploché nebo vpadlé bradavky,
¢imZ se usnadni nasledné odsavani matefského mléka. Odsavacka matefského miéka vam rovnéz umozni
uchovavat matefské mléko v lahvi, napf. na cestach nebo pokud musite miminko na delSi dobu opustit.
Odsavackou matefského mléka Ize rovnéz poskytnout matefské mléko miminkdm, ktera ze zdravotnich
divodd (pfedCasny porod, rozstép patra) nemohou sat pfimo z prsu matky.

3. Pouziti v souladu s uréenim

Odsavacku matef'ského mléka pouzivejte vyhradné k odsavani matefského mléka z prsou kojicich zen.
Odsavacku matefského mléka nepouZzivejte u zvifat! Odsavacka matefského miéka je ur€ena pouze pro
pouziti v domacim/soukromém prostiedi, ne v komercéni oblasti.
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Tento pfistroj se smi pouZivat pouze k ucelu, ke kterému byl vytvoren, a zpsobem uvedenym v tomto
navodu. Jakékoliv nespravné pouziti mize byt nebezpecné. Viyrobce neruci za $kody vzniklé neodbor-
nym nebo nevhodnym pouzivanim.

4. Pokyny

/\ VAROVANi

Bezpecénostni pokyny

e Obalovy material udrzujte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci uduseni.

e Drobné dily nenechavejte v dosahu déti.

o Déti si s pristrojem nesméji hrat.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez dohledu.

e Odsavacka matefského miéka se nesmi dostat do kontaktu s pfedméty, které maji horky povrch nebo os-
tré hrany.

e Nepouzivejte zadné dopliikové dily, které vyrobce nedoporucil, pfipadné nenabidl jako pfisluSenstvi.

¢ Odsavacku matefského mléka pouzivejte z hygienickych dlivodu pouze u jedné osoby. Nedélte se o od-
savacCku s ostatnimi kojicimi matkami.

e Odsavacku materského mléka Ize pouzivat pouze na prsou kojicich Zen.

e Nikdy nepouzivejte odsavacku matefského miéka, pokud se citite ospale nebo béhem spanku.

¢ Nikdy nepouzivejte odsavacku materského mléka ve vané ani ve sprse.

e Opravy mohou provadeét jen zakaznické servisy nebo autorizovani prodejci. V Zzadném pfipadé nesmite
odsavacku matefského miéka sami otvirat nebo opravovat, jinak jiz nelze zarucit jeji spravné fungovani.
V pfipadé nedodrzeni téchto pokynl zaruka zanika.

¢ Nikdy nevkladejte odsavacku matefského mléka do mikrovinné trouby.

¢ Nikdy neohfivejte matefské mléko v mikrovinné troubé, protoze by se mohlo nerovnomérné ohrat a dité
by se mohlo pfi jeho piti spalit.

e Tento pfistroj nesmi pouzivat osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i duSevnimi schopnostmi nebo
s nedostatkem zkuSenosti a znalosti.

e U odsavacky matefského mléka neni potieba provadét kalibraci.

e Odsavacku matefského miéka a prislusenstvi je zakdzano upravovat.

/\ Pozor

Pokyny pro prepravu lahvicky
* P¥i prepravé matef'ského miéka v lahvi€ce (napf. za jizdy nebo na cestach), dbejte na to, aby byl uzavér
lahvi¢ky vzdy pevné zaSroubovany.

/\ VAROVANI

Pro bezpecnost vaseho ditéte!

e Déti mohou tento pfistroj pouzivat pouze pod dohledem dospélych.

* Neustalé a delsi sani tekutin savi¢kou zplsobuje kazy.

e NepouZivejte saviCky ke krmeni ani jako dudlik.

e Pfed krmenim vzdy zkontrolujte teplotu.

e Pred kazdym pouzitim pfistroj zkontrolujte a roztahnéte savi¢ku do vSech stran.

e Pfi prvnim ndznaku poSkozeni &i opotfebeni ji odstrarite.

e Nevystavujte saviCku pfimému slune¢nimu zareni a horku a nepokladeite ji do dezinfekéniho pfipravku
(»sterilizacniho roztoku”) déle, nez je nutné, protoze to mlze vést k poskozeni savicky.

e Udrzujte savicku v dostate¢né vzdalenosti od sladkych latek, které by mohly zplsobit vznik kazd.

e NepouZivejte zadné abrazivni latky nebo antibakteridlni Cistice.

o Sterilizujte vSechny soucasti, které pfichazeji do styku s matefskym miékem, ve vafici vodé po dobu péti minut.

e Pristroj pfed kazdym pouzitim vycGistéte.

e Dbejte na to, aby tekutina v lahvi¢ce neméla nikdy teplotu nad 50 °C.



5. Popis pristroje

~\beurer

66—

1. Rukojet ruéni odsdvacky (2 stupné) 7. Savicka

2. Silikonova membrana 8. Vicko lahvicky

3. Silikonovy ventil 9. Sroubovaci uzavér na lahvi¢ku

4. Silikonovy polstarek (bézna velikost) 10. Adaptér pro lahvicku NUK (odsavaCku materskeé-
ho mléka mlZete pouZivat i s touto lahvi¢kou)

5. Lahvicka (180 ml) 11. Adaptér pro lahvi¢ku Avent (odsavacku matef-
ského mléka mlzZete pouzivat i s touto lahvikou)

6. Drzak lahvic¢ky

6. Uvedeni do provozu

Upozornéni

Zkontrolujte, zda je odsavacka matefského mléka ulozena v neporuseném obalu a zda je kompletni. Pred
pouzitim se ujistéte, zda odsavaCka materského mléka a jeji pfisluSenstvi nevykazuiji zadna viditelna po-
8kozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se
na prodejce nebo zakaznicky servis. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v navodu.




6.1 Sestaveni odsavacky materského mléka

Po vyjmuti odsavacky matefského miéka z obalu zkontrolujte pfedevsim pfipadné praskliny v plastovych
nadobkach.

1.Nasroubuijte na lahvi¢ku nastavec odsavacky. Dbejte
na to, aby byl nastavec lahvi¢ky pevné nasazen, aby
tekutina nemohla vytékat.

2.Pouzijte rukojet rucni odsavacky vcetné silikonové
membrany tak, ze natlacite silikonovou membranu
pevné na nastavec odsavacky, pficemz tchytka musi
zapadnout do spravné polohy.

6.2 Cisténi a sterilizace odsavacky matefského mléka
/\ VAROVANiI

Sterilizujte a Cistéte jednotlivé komponenty odsavacky materského mléka, které se dostanou
do pfimého kontaktu s matefskym mlékem, samostatné pfed prvnim a kazdym dalSim pouzitim!
Pro spravnou sterilizaci odsavacky matefského mléka postupuijte podle nasleduijicich bodu:

1.VySroubuijte z lahvicky nastavec odsavacky.

2.0dstrarite z nastavce odsavacky silikonovou membranu a silikonovy ventil.

3.Sterilizujte lahvi¢ku a nastavec odsavacky (se silikonovou membranou a silikonovym ventilem) po dobu
péti minut ve vafici vodé nebo parnim sterilizatorem. Odsavacku miéka znovu pouzijte teprve tehdy, az
budou vSechny souc¢asti suché. NepouZivejte antibakterialni Cistici prostfedky, protoze by mohly posko-
dit plast odsavacky mléka.

7. Obsluha

7.1 Tipy pro lepSi tok matefského mléka

e Zvolte pro odsavani misto, kde se mizete co nejvice uvolnit.

e Zvolte pro odsavani dobu, kdy se mlizete co nejvice uvolnit.

e Ma-li matka své dité u sebe nebo se diva na jeho fotografii, ma to pozitivni vliv na tok mléka.

e Pokud kojite dité z jednoho prsu, pouzijte sou¢asné odsavacku miéka u druhého prsu.

e Teplo a pohoda podporuji tok matefského mléka. PouZivejte odsavacku mléka po sprse nebo po koupeli.

e Pokud jsou va$e prsa natekla nebo vas boli, poloZte na né na nékolik minut teplou utérku. Ma to pfiznivy
vliv na tok mléka.

e Pokud z prsou ihned neteCe matefské mléko, pokuste se uvolnit a zkuste to znovu o nékolik minut pozdgji.

e Pokud pomoci odsavacky matefského mléka ani po péti minutach netece z prsou zadné materské mléko,
preruste aplikaci a zkuste to pozdéji jesté jednou.

¢ Pokud vam pouzivani odsavacky mléka plsobi silné bolesti, obratte se na Iékare.




7.2 Obsluha odsavacky mateifského miléka

1. Pfed pouzivanim si umyjte dikladné ruce a prsa.

2. Posadte se tak, aby vase horni ¢ast téla byla mirné ohnuta dopre-
du. Pro lepsi podporu zad mizete pouZit pol$tar.

3. Pak umistéte prsni kloboucek se silikonovym polStafkem opatrné
na prso. Dbejte na to, aby byla pokryta cela prsni bradavka a aby
nevznikaly vzduchové bubliny. Pro zajisténi bezchybné funkce
musi byt prsni kloboucek pevné pfisaty k prsu. Pouzivejte ruéni
odsavacku podle nakresu.

4. Silu odsavani mlzete zvolit pomoci viditelnych znacek MIN/
MAX. Doporuc€ujeme za€inat v poloze MIN. MAX

7.3 Skladovani materského mléka

Odséaté matef'ské mléko mlzete urcitou dobu skladovat v chladni¢ce nebo v mraznicee.

e Chcete-li skladovat matefské mléko, dbejte na to, aby byly odsavacka a lahvicky pfed pouzitim dezinfi-
kovany. Matefské mléko skladujte vyhradné v dezinfikovanych nadobach.

e Chcete-li skladovat matefské mléko, dejte jej po odsati ihned do chladni¢ky nebo mrazniky. Nenecha-
vejte materf'ské miéko stat pfi pokojové teploté.

e Chcete-li matefské mléko skladovat v mrazni¢ce, doporucujeme lahev opatfit datem odsati.

A VAROVANI
Bezpodminecné dodrzujte doby trvanlivosti uvedené v nasleduijici tabulce:

POKOJOVA TEPLOTA | CHLADNICKA MRAZNICKA
(cca 3-5 °C) (cca -16 °C)
trvanlivost 24 hodin
Cerstvé odsaté mateiské (Neskladujte ve dvefich
miéko trvanlivost 6 hodin chladnicky, protoze zde | trvanlivost 3 mésice
neni dostate¢né chlad-
no)
Rozmrazené materské
mléko (které bylo dfive ihned spotrebuijte 10 hodin Znovu nezmrazuijte!
zmrazené)




7.4 Krmeni matefskym mlékem

@ Upozornéni

Ke krmeni ditéte matefskym mlékem mizete pouzivat prilozené lahvicky se silikonovou savikou. Alter-
nativné mizete odsavat matefské mléko i s lahvickami NUK nebo Avent a pak s nimi krmit dité. (Vhodné
adaptéry pro lahvicky NUK/Avent jsou soucasti baleni.)

e Drive, nez prelijete skladované materské mléko pred krmenim do lahvi¢ky, dbejte na to, aby byla lahvic-

ka dezinfikovana.

e Pfi rozmrazovani zmrazeného matefského miéka nechejte mléko pres noc v chladni¢ce. Timto zpdsobem
zlistanou zachovany ziviny. Jakmile se matefské mléko rozmrazi, musi byt do 24 hodin spotfebovéno. Roz-
mrazovani materského mléka v teplé vodé by mélo probihat pouze v mimoradné naléhavych pfipadech.

¢ Pokud materské mléko nepfijemné zapacha, ihned jej zlikviduite.

e Nikdy neohfivejte matefské mléko v mikrovinné troubé, protoZe by se mohlo nerovnomérné ohrat a dité

by se mohlo pfi jeho piti spalit.

* Pri ohfevu matef'ského mléka zkontrolujte teplotu mléka, nez jej bude dité pit.

8. Co délat v pripadé problému?

Problém

Mozna resSeni

Odsavacka mléka nesaje.

e Zkontrolujte, zda jsou dily odsavacky miéka sprav-
né navzajem slozeny.

e Zkontrolujte, zda je nastavec odsavacky spravné
pfilozen k prsu.

Nedochazi k odsavani materského mléka.

e PresvédCte se, Ze se v silikonovém ventilu nena-
chazeji zbytky mléka, které by mohly omezit tok
miéka.

Odsavani matefského mléka zplsobuje bolesti.

e Pokuste se uvolnit a zkuste to znovu. Cim vétsi
praxi budete mit, tim Iépe se vam bude odsavani
materského mléka dafit.

¢ Nastavte silu sani na MIN.

¢ Poradte se s Iékarfem.

Matefské mléko vytéka pod silikonovym polsta-
rtkem.

e Odstrarite silikonovy polStarek a nasadte jej znovu.
Dbejte na to, aby byl silikonovy polStarek sprav-
né umistén a aby nastavec odsavacky pevné do-
sedal.

e Predklonte se horni polovinou téla mirné dopredu.

Néktera ze soucasti odsavacky matefského miéka
se zménila nebo je poskozena.

e Nepouzivejte zadné ziravé Ci plynné Cistici pro-
stfedky nebo rozpoustédia.

e \/ nékterych pfipadech mohou silné vykyvy tep-
lot poskodit plast odsavacky matefského miéka.

e Pokud bude jedna ze soucasti poSkozena, odsa-
vacku jiz nepouzivejte.




8.1 Nahradni dily a dily podléhajici opotiebeni

Vyrobek Cislo polozky
Lahvi¢ka se savickou a vickem lahvicky 163.719
Adaptér pro lahvicku Avent a NUK 163.720
2 silikonové polstarky (maly a normalni) 163.721

tarku (bézna velikost)

Rukojet ruéni odsavacky vcetné silikonového pols- | 163.722

Stojanek na lahvicku 163.723
9. Technickeé udaje

Model BY 15

Rozméry 200 x 160 x 66 mm
Hmotnost 1359

Maximalni saci vykon -0,32 bar

Pfipustné provozni podminky

+5 °C az +40 °C, relativni vihkost vzduchu (nekondenzuijici)
30 az 85 %, vnéjSi tlak 700-1 060 hPa

Pfipustné podminky pro ulozeni

-20°C az +60°C, relativni vihkost vzduchu (nekondenzuijici)
10 az 95%, vnéjSi tlak 700-1 060 hPa

Bezpec€nostni pozadavky podle normy EN 60601-1

Vyrobky pro péci o dité — Vybaveni pro piti podle normy EN 14350

Pfistroj k odsavani matefského miéka

Pfistroj s jemnym vakuem a malou moznosti toku

Zmeény technickych Udajl bez pfedchoziho oznameni jsou z dlivodu aktualizace vyhrazeny
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BEURER GmbH « Séflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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