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pozdéjsi pouziti. Zajistéte, aby navod k pouziti byl pFistupny jinym uzivateltim. PFi pfedani pfistroje predejte i tento navod

@ Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. Dodrzujte varovné a bezpeénostni pokyny. Navod k pouziti uschovejte pro

k pouziti.
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1. OBSAH BALENI

Zkontrolujte, zda je obsah baleni uloZen v neporuseném obalu a zda
je kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho soucasti
nevykazuji zadna viditelna poSkozeni a zda jsou odstranény ves-
keré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte
se na prodejce nebo na uvedenou adresu zakaznického servisu.

(Al
A 1x EM 56
B 2x pripojovaci kabel
C 4x nalepovaci elektrody (45 x 45 mm)
D 1x spona na opasek
E 3x baterie AAA
1x navod k pouZiti

2. K SEZNAMENI

Co je digitalni pfistroj EMS/TENS a jaka je jeho
funkce?
Digitalni pfistroj TENS/EMS patfi do skupiny elektrostimulacnich
pristrojl.
Obsahuije tfi zakladni funkce:

1. Elektrickd stimulace nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimulace svalové tkané (EMS)

3. Masazni ucinek vyvolany elektrickou stimulaci.
Pfistroj je vybaven dvéma nezavislymi stimulaénimi kanaly a ctyfmi
nalepovacimi elektrodami. Nabizi véestranné funkce pro zvyseni cel-
kové pohody, zmirnéni bolesti, udrzeni télesné kondice, uvolnéni, pro
svalovou revitalizaci a potlaceni Unavy. MiZete si vybirat z predna-
stavenych program0. Princip U¢innosti elektrostimulagnich piistroji
je zaloZen na napodobovani pfirozenych télesnych impulzd, které jsou



pomoci elektrod prenaseny pres kizi do nervovych a svalovych via-
ken. Elektrody Ize umistit na rizné ¢asti téla. Elektrické impulzy jsou
pfi spravném nastaveni nekodné a nebolestivé. Pfi uréitych zpliso-
bech pouziti pocitite pouze mirné mravenceni nebo vibrace. Elektric-
ké impulzy vysilané do tkané ovliviiuji pfenos vzruchl do nervovych
vldken a uzlin i do svalovych skupin v oblasti plsobeni. Elektricka
svalova stimulace je rozsitenou a véeobecné uzndvanou metodou
a pouZziva se jizZ mnoho let ve sportovni a rehabilitaéni mediciné.
Uginek elektrostimulace je obvykle patry az po pravidelném opa-
kovaném pouziti. Elektrostimulace nenahrazuje pravidelny svalovy
trénink, ale je jeho uzite€nym dopliikem.

Seznameni s TENS

Pod pojmem TENS, transkutanni elektrické& nervova stimulace, rozu-
mime Ucinnou elektrickou stimulaci nervd pres kizi. TENS je klinic-
ky ovérend, U¢innd, nelékova metoda IéEby bolesti urcitych pficin,
kterd je pfi spravném pouZiti bez vedlejsich ucinkd. Je schvalena
i pro jednoduchou samolé¢bu.

Efekt zmirnéni nebo potlaceni bolesti je mimo jiné dosazen eliminaci
prenosu bolesti do nervovych vidken (zejména diky vysokofrekvenc-
nim impulsdim) a zvy$enym uvolfiovanim endorfinG z téla, které svym
plisobenim v centralni nervové soustavé zmirfiuji vnimani bolesti.
Metoda je védecky prokézéna a Iékarsky schvalena. Kazdy klinicky
obraz nemoci, pro kterou je vhodné pouZiti pfistroje TENS, je tfeba
projednat s oSetfujicim lékarfem. Lékai vdm rovnéz poskytne infor-
mace o pfislusnych vyhodach samolécby pomoci TENS.

Seznameni s EMS

V oblasti sportu a fitness se elektricka nervova stimulace (EMS) kro-
mé jiného pouziva jako dopinék bézného posilovani svalstva pro zvy-
Seni vykonnosti svalovych skupin a pfizplisobeni télesnych proporci
pozadovanym estetickym vysledkim. PouZiti EMS se ubira dvéma
sméry. Jednim je vyvolani cileného posilovani svalstva (aktivacni po-
uziti) a druhym uvolfiujici, zotavujici U€inek (relaxaéni pouziti).

Seznameni s MASAZI

Diky integrované masazni technologii nabizi pfistroj také moznost
snizit svalové napéti a bojovat proti pfiznakiim unavy pomoci pro-
gramu, ktery je svym pocitem a U¢inkem podobny skute¢né masazi.

3. VYSVETLENI SYMBOLU
Na pfistroji, v ndvodu k pouZiti, na obalu a typovém §titku pfistroje
jsou pouzity nésledujici symboly:
A VAROVANI

Oznaduje mozné hrozici nebezpeci. Pokud mu nezabranite,
mUiZe dojit ke smrti nebo zavaznym zranénim.

A UPOZORNENI

Oznacduje mozné hrozici nebezpeci. Pokud mu nezabranite,
mUze dojit k lehkym nebo drobnym poranénim.

UPOZORNENi|

Oznaduje potencialné Skodlivou situaci. Pokud se ji nevyhnete,
muze dojit k poskozeni pfistroje nebo pfedmétd v okoli.

Informace o vyrobku
Upozornéni na ddlezité informace

Dodrzujte navod
Pred zahajenim préace a/nebo obsluhy pfistrojd nebo
zafizeni si pfectéte navod.

Ochrana proti vniknuti cizich téles > 12,5 mm a proti
Sikmo kapajici vodé

EEIES

Sériové Cislo




Prilozna ¢ast typu BF

(Elektricky) pfistroj nesmi byt likvidovéan spolu s domov-
nim odpadem

Rozsah teplot

B ==

Baterie s obsahem Skodlivych latek nepatfi do domov-
niho odpadu.

Rozsah vlhkosti vzduchu

Omezeni tlaku vzduchu

n
m

Tento vyrobek splfiuje poZadavky platnych evropskych
a narodnich smérmnic.

Zdravotnicky prostredek

Viyrobce

Cislo vyrobku

Pristroj mGze vysilat primérmé vystupni hodnoty
10mA v intervalu po 5 sekundach

Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator pro jednoznaénou identifikaci vyrobku

B>

Znacka pro identifikaci obalového materidlu.
A = zkratka materidlu, B = Cislo materialu:
1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

Typové Eislo

o)

(R

Produkt a soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte v souladu
s mistnimi pfedpisy.

Pouzitelnost do

e

Pfistroj nesmi pouzivat osoby se zdravotnickymi
implantaty (napf. kardiostimulatory). Mohlo by dojit
k negativnimu ovlivnéni jejich funkce.

Symbol dovozce

L@

Datum vyroby

e EEEEE

Svycarsky zplnomocnény zastupce

4. POUZITi V SOULADU S URCENIM
Uéel pouziti TENS/EMS/masaz

Pfistroj je uréen k 1é¢bé bolesti pomoci technologie TENS (transku-
tanni elektricka nervova stimulace). Tato Uleva od bolesti se mlze
vztahovat na riizné &asti lidského téla, které jsou uvedeny v nasle-
dujicich osmi oblastech indikaci.

Jako nelékarské pouziti Ize pfistroj pouzivat pomoci technologie
EMS (elektricka svalova stimulace) k posileni svalQ, regeneraci a re-
laxa€ni masazi.




Cilova skupina TENS/EMS/masaz
Tento pfistroj je ur€en pro vlastni potfebu v doméacim prostredi, ni-
koli v profesiondlnich zdravotnickych zafizenich. PouZiti je vhodné
pro vSechny dospélé osoby, které trpi bolestmi popsanymi v nésle-
dujicich oblastech indikace.
Klinické pouziti
Lécba bolesti z riznych pficin.
Neklinické pouziti
 Posilovani svalstva pro zvySeni vytrvalostniho vykonu a/nebo
o trénink svalstva na podporu posilovani uréitych svall nebo
svalovych skupin pro dosazeni pozadovanych zmén télesnych
proporci.
o Urychleni regenerace svalli po velkém svalovém vykonu (napf.
po maratonu).
® Pomoc pfi zndmkéch svalové Unavy.
* Svalova relaxace pro uvolnéni svalového napéti.

Indikace
Pouziti pfistroje se doporucuje v nasleduijicich pfipadech:
 bolesti zad - bolesti v klidu i pfi namaze
® bolesti kloubl - bolesti v klidu i pfi zatéZi
 neuralgie, vEetné fantomové bolesti
* menstruacni kiece
 bolest pfi poruchach prokrveni — bolesti v klidu i pfi zatézi
 bolesti hlavy
 bolest po poranéni pohybového aparatu — bolesti v klidu i pfi zatézi
 chronicka bolest z rliznych pficin - bolesti v klidu i pfi zatézi
Kontraindikace
* Nepouzivejte pfistroj v blizkosti srdce. Stimulacni elektrody

se nesmi pouzivat na pfedni strané hrudniho koSe (oblast Ze-
ber a hrudni kosti), zejména ne na obou velkych prsnich sva-

lech. Zde by jejich pouziti mohlo zvysit riziko fibrilace srdecnich
komor a vyvolat zastavu srdce (viz kapitola ,Obecna varovna
upozornéni®).
o Pistroj NEPOUZIVEJTE

- Na lebce, v oblasti Ust, hitanu nebo hrtanu.

- V oblasti krku/kréni tepny.

- V oblasti genitalii.

- V piipadé implantovanych elektrickych pfistroji

(jako napf. kardiostimulatord). @

- V piipadé kovovych nebo elektrickych implantatd. k)

- V pfipadé pouzivani inzulinové pumpy.

- PFi vysoké hore¢ce (napt. > 39°C).

-V pfipadé zndmych nebo akutnich poruch srde¢niho rytmu
a jinych poruch stimulace a obéhovych poruch srdce.

- Na akutné nebo chronicky nemocné (poranéné nebo podraz-
déné) kizi (napf. zanicena klze - bolestiva nebo nebolesti-
va, zarudla kdze, vyrazky, napt. alergie, popaleniny, podliti-
ny, otoky, oteviené a hojici se rany a pooperacni jizvy, kde
by mohl byt narusen proces hojeni).

- Pfi zachvatovych onemocnénich (napf. epilepsie).

- Béhem téhotenstvi.

-V pfipadé onemocnéni rakovinou.

- Po operacich, po nichz by zvy$ené svalové kontrakce mohly
narusit lé¢ebny postup.

- Pfi sou¢asném pfipojeni k jinému vysokofrekvenénimu chirur-
gickému pristroji.

- Pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich Zaludku a za-
Zivaciho traktu.

- V pfipadé znamé alergie na material elektrod.



AVAROVANI!
NEZADOUCI VEDLEJSi UCINKY

e Podrazdéni kiize

e Pocit tlaku v misté elektrody
o Mirné zarudnuti, paleni a bolest kiize po oSetfeni
* Parestézie

* Nepfijemné pocity

® Ospalost

e Vibrace svall

o Napéti

® Bolesti hlavy

e Silné menstruaéni krvaceni
o Alergické reakce na slozky

5. OBECNA VAROVNA UPOZORNENI
AVAROVANI!

Pouziti pfistroje nenahrazuje Iékafskou konzultaci a Ié¢bu.
Proto se v pripadé jakychkoli bolesti nebo onemocnéni vzdy
nejprve poradte se svym lékafem! Pred pouzitim pfistroje
se poradte se svym lékafem v pripadé:
e akutnich onemocnéni, zejména pfi podezieni nebo diagnéze
vysokého krevniho tlaku, pfi poruchdch srézlivosti krve, sklonu
k tromboembolickym onemocnénim a rovnéz v pfipadé vyskytu
zhoubnych nadord.
e vSech koznich onemocnénich.
® nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na ¢asti téla.
® cukrovky.
e vSech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf.
poruchy latkové vymény).

¢ soucasné probihajiciho lékar'ského oSetreni.
e vyskytu potizi pfi stimulaéni [6€bé&.
e trvalého podrazdéni klize z divodu dlouhodobé stimulace elek-
trodou na stejném misté.
e Stimulace by se neméla provadét
- nad hlavou nebo pres hlavu,
- pfimo na o¢ich,
- pii zakryti Ust,
- na predni strané krku (zejména karoticky sinus), nebo
- s elektrodami umisténymi na hrudniku a horni ¢asti zad, nebo
- kiizem pres srdce.

DIGITALNi PRISTROJ TENS/EMS
POUZIVEJTE VYHRADNE:

e u Clovéka.

o k Ucelu, ke kterému byl vytvoren, a zplisobem uvedenym v tom-
to navodu. Jakékoliv neodborné pouZiti miize byt nebezpecné.

® k vnéjsimu pouziti.

e S dodanymi a doobjednanymi origindlnimi nahradnimi dily pro
zajisténi bezpec¢ného pouziti. V pripadé nedodrzeni téchto po-
kyn( zanika narok na zaruku a mdze dojit k ohrozeni uzivatele.
Pouzivejte pouze nahradni dily uvedené v privodni dokumen-
taci.

e Tento pfistroj neni uren k pouzivani osobami s omezenymi fyzicky-
mi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkuSenosti a/nebo znalosti. Tyto osoby smi pifistroj pouzivat pouze
tehdy, jsou-li v zajmu své bezpeénosti pod dohledem kompetentni
osoby nebo od ni ziskaly instrukce, jak majf pfistroj pouzivat.

o Déti si s pfistrojem nesméji hrat.

e Pristroj je ur€en pouze pro pouziti v domacim/soukromém pro-
stfedi, ne v komercni oblasti.



A OBECNA BEZPECNOSTNi OPATRENI

* NepouZivejte v prostfedi s vysokou vihkosti, napf. v koupelné
nebo pfi koupani ¢i sprchovani.

* Nepouzivejte po konzumaci alkoholu.

 Elektrody snimejte z kiize vzdy mirnym tahem, aby bylo ve vyji-
mecnych pfipadech zabranéno poranéni vysoce citlivé pokozky.

* Nepiiblizujte pfistroj ke zdrojim tepla a nepouZivejte ho v bliz-
kosti (~1 m) kratkovinnych nebo mikrovinnych zafizeni (napf.
mobild), nebot by mohly vzniknout nepfijemné proudové razy.

* Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zafeni nebo vysokym
teplotam.

o Chrarite pfistroj pfed narazy, prachem, necistotami a vihkosti.

* Nikdy pfistroj nevkladejte do vody nebo jinych kapalin.

* P¥istroj je vhodny pro soukromé pouZiti.

o Elektrody smi z hygienickych dlivodd pouzivat pouze jedna osoba.

® Prestane-li pfistroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost
nebo bolesti, okamzité stimulaci preruste.

® Pred sejmutim nebo premisténim elektrod nejprve vypnéte pristroj,
resp. prislusny kandl, aby bylo zabranéno nechténym impulzdm.

e Elektrody nijak neupravuijte (napf. sefiznutim). Mohla by se tim zvy-
$it proudova hustota, coz by mohlo byt nebezpe&né (max. doporu-
¢end vystupni hodnota pro elektrody: 9 mA/cm?, efektivni proudo-
va hustota vy3&i nez 2 mA/cm? vyZaduje zvySenou pozomost).

* Zajistéte, aby elektrody byly zcela v kontaktu s kizi.

* Pokud se elektrody opottebuji, miize dojit k podrazdént klize, proto-
Ze neni zajisténo rovnomémeé rozlozeni proudu po celé plose. Z toho-
to diivodu je tfeba elektrody vyménit, pokud dojde ke zméné barvy.

e Pristroj nepouzivejte pfi spanku, pfi fizeni motorového vozidla
nebo sou¢asné obsluze strojd.

* Pfistroj nepouzivejte pfi ¢innostech, pfi kterych by mohla nastat
nepredvidana a nebezpecéna reakce (napf. zvysena svalova kon-
trakce navzdory nizké intenzité).

® Dbejte na to, aby se béhem stimulace nedostaly zadné kovové
pfedmaéty, napf. spony na pascich nebo nahrdelniky, do kontak-
tu s elektrodami. Jestlize mate v oblasti aplikace néjaky Sperk
nebo piercing (napf. piercing v pupiku), musite tyto pfedméty
pfed pouZitim pfistroje odstranit, jinak by mohlo dojit k bodovym
popaleninam.

* Nenechavejte pfistroj v dosahu déti, abyste predesli pfipadnému
nebezpedi.

* Nezamériujte kabel s elektrodami a kontakty se sluchatky nebo
jinymi pfistroji a nepropojujte elektrody s jinymi pfistroji.

* NepouZivejte tento pfistroj sou¢asné s jinymi pfistroji, které
do téla vysilaji elektrické impulzy.

o NepouZivejte pfistroj v blizkosti lehce vznétlivych latek, plynd
nebo vybusnin.

o Stimulaci provadéjte v prvnich minutach vsedé nebo vleZe, abys-
te nebyli ve vyjimecnych pfipadech vystaveni nebezpedi poranéni
z dlivodu vagalni reakce (pocit slabosti). Pfi pocitu slabosti pfistroj
okamzité vypnéte a podlozte si nohy (cca 5-10 minut).

® Predb&Zné oSetfeni pokozky mastnymi krémy nebo mastmi
se nedoporucuje, vyrazné se tim zvySuje opotiebeni elektrod,
resp. mize téZ dochazet k nepiijemnym proudovym razim.

© Obalovy materidl nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci uduseni).

o Pristroj skladujte na suchém misté (pouZivejte pouze ve vnitfnich pro-
storach). Aby se zabranilo nebezpeti pozéru a/nebo Urazu elektrickym
proudem, musi byt pfistroj chranén pred vysokou vihkosti a vodou.

o Jestlize jiz lepici elektrody nebudou dobfe pfiléhat k pokoZce,
ihned je vymérite. PouZzijte pfistroj az s novymi nalepovacimi
elektrodami. Jinak by nerovnomérna pfilnavost nalepovacich
elektrod mohla zpUsobit poranéni pokozky. Elektrody vymeériujte
nejpozdéji po 20 cyklech pouziti.



Poskozeni

o V piipadé poskozeni pfistroj nepouZzivejte a obratte se na pro-
dejce nebo na uvedenou adresu zdkaznického servisu.

e Pristroj by nemél spadnout na zem nebo se rozebirat, aby bylo
zajisténo jeho Ucinné fungovani.

o Kontrolujte pfistroj, zda nejevi zndmky opotfebeni nebo posko-
zeni. V pfipadé opotfebeni, poSkozeni nebo nespravného po-
uzivani pfistroje je tfeba jej pfed opétovnym pouzitim nechat
zkontrolovat u vyrobce nebo prodejce.

e Okamzité pfistroj vypnéte, pokud je poSkozeny nebo objevi-
-li se néjaka porucha.

o \/ Zadném pfipadé se nepokouseijte pristroj oteviit a/nebo opra-
vit sami. Opravy nechte provadét pouze v zakaznickém servisu
nebo u autorizovaného prodejce. Nedodrzeni tohoto pokynu
vede ke ztraté zaruky.

e V/yrobce neruci za $kody vzniklé nespravnym nebo nevhodnym
pouzivanim.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

AVAROVANI

* Nebezpeéi vybuchu! Nebezpeci pozaru! Nedodrzeni uvede-
nych bodd mlze zpUsobit poranéni osob, prehfati, vyteceni,
odvétrani, prasknuti, vybuch nebo pozar baterie.

* Toto zafizeni obsahuje nenabijeci baterie, které se nesméji dobijet.

e Baterie nevhazuijte do ohné.

 Baterie nikdy nenabijejte, nasilné nevybijejte, nezahfivejte, nero-
zebirejte, neotvirejte, nedrtte, nedeformuite, nevkladejte do zad-
nych oballi ani neupravujte.

o Nikdy nezkratujte baterie nebo kontakty v pfihradce na baterie.

e Chrarite baterie pfed pfimym slunenim zafenim, destém, tep-
lem a vodou.

10

e Pokud by byly baterie vystaveny extrémné vysokym teplotam
nebo extrémné nizkému tlaku vzduchu, mohlo by to zplsobit
vybuch nebo unik hoflavych kapalin a plynd.

e Vadné a vybité baterie ihned fadné zlikvidujte (viz kapitola
Likvidace).

¢ NepouZivejte upravené nebo poskozené baterie.

e Vzdy zvolte spravny typ bateri.

 Baterie vkladejte vzdy spravné a se zohlednénim polarity (+ / -).

oV jednom piistroji nikdy zéroveri nepouzivejte baterie riznych
vyrobcd, kapacit (nové a poutzité), velikosti a typu.

e Pokud baterie vyteCe, pouziite ochranné rukavice a vyGistéte
prihradku na baterie suchou utérkou.

e Pokud by se tekutina z baterie dostala do kontaktu s pokozkou
nebo ocima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

* Nebezpeci spolknuti! Baterie uchovavejte mimo dosah déti.
Pii poZiti okamzité vyhledejte Iékaiskou pomoc. PoZiti mlize vést
k poleptani chemickymi latkami, vaznym vnitfnim poranénim
asmrti.

¢ Nikdy nedovolte détem vymériovat baterie bez dohledu dospélé
osoby.

APOZOR

 Baterie skladujte v dobfe vétranych, suchych a chladnych mist-
nostech v nevodivém obalu, ve kterém nemdze dojit ke zkratu
baterii navzajem nebo jinymi kovovymi pfedméty.

o Baterie udrzujte v Cistoté a suchu.

e Baterie uchovavejte mimo dosah vody.

¢ V pfipadé, ze nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte ba-
terie z pfihradky.



UPOZORNENI Kategorie: (EMS)/(_pan_) (TENS)/

* Nepouzivejte nabijeci baterie. (masa2)
6. POPIS PRISTROJE Podkategorie (_pan )
.. . (akutni bolest)
Tlacitka: . (chronicka bolest)

Prislusné nakresy jsou zobrazeny na strané 4. ..
Cislo programu
Tlagitko vypinage/tlagitko ENTER (D . ) o
Casovaci funkce (zobrazeni zbyvajici doby)
Tlagitko Zpét ©/oblibeny program
: P 'oeny prog ﬁ Zobrazeni polohy elektrod
Blokovani tlagitek
oxovani tlactie @ Intenzita impulzd, kanal 1 (vlevo)
Tlagitka nastaveni +/- (regulace intenzity)

BIRIBGEE B R

Intenzita impulzl, kandl 2 (vpravo)
Tlacitka nastaveni </> (vybér kategorie a programu)

Bl Bl ] E E B E

Kontrolky LED kanalii 1 (vlevo) a 2 (vpravo) 7. UVEDENI Do PBOVOZU o
1. Je-li na pfistroji pfipevnéna spona na opasek, sejméte ji.
Pripojeni elektrody kanalli 1 (vlevo) a 2 (vpravo) 2. Zatlacte na kryt prihradky na baterie na zadni strané pfistroje
a odsurite ho smérem dold.
Displej (pIné zobrazeni): 3. Vlozte 3 alkalické baterie typu AAA 1,5V. Bezpodminecné dbej-
te na to, aby byly baterie vioZzeny podle oznageni se spravnym
Viyzva k umisténi elektrod APPLY ELECTRODES pdlovanim.
4. Peglivé uzaviete kryt piihradky na baterie [B1].
E‘ Blokovani tlacitek @ . .
5.V pfipadé potreby opét nasadte sponu na opasek.
Nastaveny oblibeny program ﬁ 6. Propojte pripojovaci kabely s elektrodami .
|£| Stav nabiti baterie 1([EE) Pro obzvlasté snadné propojeni jsou elektrody vybaveny

uzaviracim klipem.

ihl



7. Konektory pipojovacich kabelt zastréte do zditek na spodni stra-
né pfistroje (B3]
8. Za kabely netahejte, nekrutte s nimi nebo je nelamejte .

8. POUZITI
AVAROVANI!

Opatrné a pomalu stahnéte ochrannou folii. Ujistéte se, Ze nalepo-
vaci elektroda neni poskozena, protoze poskozeni nebo nerovnosti
by mohly pfipadné zpUsobit podrazdéni klize.

8.1 Prvni pouziti

Krok 1: Pristroj vas prostrednictvim indikatoru APPLY ELECTRODES
vyzve k umisténi elektrod. Umistéte elektrody do pozadované cilové
oblasti (ndvrhy na umisténi viz kapitola ,Pokyny k umisténi elek-
trod“) a pfipojte je k pfistroji.

Krok 2: Stisknéte vypina¢ (1), pfistroj se zapne.

Krok 3: Stisknutim tlagitek </> prechazite mezi jednotlivymi nabid-

kami (EMS)/(Cpan_) (TENS)/[assace) (masaz) a vybér po-
tvrzujete stisknutim tlagitka (1. Pokud jste se rozhodli pro kategorii
TENS, vyberte stisknutim tlacitek </> pozadovanou podkategorii
(akutni bolest) nebo (chronicka bolest).
Pokud potfebujete pomoc pfi vybéru mezi kategoriemi
TENS/EMS/masaz, prectéte si kapitolu ,K seznameni*.
Krok 4: Pomoci tlagitek nastaveni </> vyberte pozadované ¢islo
programu a vybér potvrdte tlagitkem (1). Panacek na displeji vam
ukaze, pro které ¢asti téla byl pfislusny program vyvinut.
Krok 5: Pomoci tlagitek nastaveni +/- vyberte pozadovanou inten-
zitu impulzd. Cheete-li regulovat jednotlivé kandly, vyberte pfislusny
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kandl pomoci tlagitek nastaveni </>. Oblouk pod ukazatelem in-
tenzity signalizuje, ktery kanal je zvolen. Intenzitu impulzd mGzete
zménit pomoci +/-. Zobrazeni intenzity impulzl na displeji se odpo-
vidajicim zplsobem upravi. Jakmile zaéne stimulace, vyzva k umis-
téni elektrody zmizi APPLY ELECTRODES.

®

Pistroj vam navic prostfednictvim LED indikétor( poskytuje
vizudlni zpétnou vazbu o vybéru kanalu a stavu pfipojeni.
Kazda kontrolka LED zobrazuje stav kanalu pod ni (leva
kontrolka LED - levého kanalu, prava kontrolka LED ->
pravého kanalu).

Jakmile zvolite program, za¢ne kontrolka LED aktivova-
ného kanalu blikat. Pokud zrusite vybér kanalu, pfislusna
kontrolka LED zhasne.

Béhem stimulace trvale sviti kontrolka LED pfislu§ného ka-
nalu. V pripadé $patného nebo chybéjiciho pfipojeni elek-
trody kontrolka LED nadale blika.

8.2 Pokyny k pouzivani
® Po 30 sekundach necinnosti se osvétleni displeje pfistroje auto-
maticky vypne. MlzZete ho opét aktivovat stisknutim libovolného
tlaGitka (kromé vypinace (D).
¢ Nebude-li pfistroj pouzivan po dobu 3 minut, automaticky se vy-

pne (automatické vypnuti). Pfi opétovném zapnuti se na LCD
displeji zobrazi vybér kategorie (EMS)/(pan_) (TENS)/
(masaz), pfitemz sviti naposledy pouzit4 kategorie.

e P¥i stisknuti nepfipustného tlacitka zazni kratké pipnuti.

¢ Pokud neni spojeni mezi pfistrojem a klizi dostate¢né dobré, ne-
Ize intenzitu pfislusného kanalu zvysit. Misto toho blika ukazatel
intenzity [} a kontrolka LED pFislugného kanalu.



(i) OBECNA INFORMACE

Resetovat ©
Chcete-li se vratit k pfedchozi nabidce s vybérem, stisknéte tla-
gitko Zp&t O.

Blokovani tlac¢itek @
Zablokovani tlagitek béhem stimulace jako ochrana proti jejich
nedmysinému stisknuti.

1. Funkci blokovani tlagitek aktivujete stisknutim bo¢niho tlaitka
blokovani tlaéitek asi na 2 sekundy, dokud na displeji neu-
vidite symbol ().

2. Funkci blokovani tlagitek zrusite opétovnym stisknutim tlacit-
ka blokovani tlaéitek asi na 2 sekundy, dokud na displeji ne-
zmizi symbol (3.

Preruseni stimulace
Stimulaci m0zete kdykoliv prerusit kratkym stisknutim vypinace
(D). Pokud chcete ve stimulaci pokradovat, nastavte znovu poza-
dovanou intenzitu impulzd.

9. PREHLED PROGRAMU
Pristroj ma celkem 22 programd, které jsou idealné pfizplisobeny
prislusnym ¢astem téla:
o 4 programy TENS pro lé¢bu akutni bolesti
® 5 programi TENS pro lécbu chronické bolesti( pan ) (cHronic)
* 8 program(i EMS pro stimulaci sval(l (MuscLe
5 masaznich programi pro uvolnéni sval(

U v8ech program( mate moznost samostatného nastaveni délky
aplikace a intenzity impulz{ pro kazdy ze dvou kanald.

Panacek na displeji slouzi jako napovéda pro umisténi
elektrod.
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9.1 Tabulka program( EMS

C.prog. | Vhodné oblasti pouziti, Trvani | Mozné umisténi
indikace (min.) elektrod

1 Spodni ¢ast zad a zadni 40 09,10, 23
strana stehen
Predlokti a lytka 40 15, 16, 26, 27
Ramena, lokty, zapésti, 40 11,12, 17, 18,
kolena a kotniky 25,28

4 Predni strana stehen 15 24

5 Zadek 15 22

6 Sije, ramena, horni Cast 15 01-08, 11-14
zad a paze

7 Bricho 15 19-21

8 Panevni dno/spodni
¢ast biicha a4 2

9.2 Tabulka program TENS pro akutni bolest

C.prog. | Vhodné oblasti pouziti, Trvani | Mozné umisténi
indikace (min.) elektrod

1 Bficho 20 19-21
Zadni strana stehen 20 23
Sije, ramena, horni a dolni | 20 01-12, 26, 27
¢ast zad a lytka

4 Paze, predni ¢ast stehen, 20 11-18, 24,
ramena, lokty, zapésti, 25,28
kolena a kotniky




9.3 Tabulka programt TENS pro chronickou
bolest

C.prog. | Vhodné oblasti pouziti, Trvani | Mozné umisténi
indikace (min.) elektrod

1 Ramena, paze, lokty, 30 11-18, 25, 28
zapésti, kolena a kotniky

2 Lytka 30 26, 27

3 Bricho a predni ¢ast 30 19-21, 24
stehen

4 él’je, ramena a horni 30 01-08, 11, 12
Gast zad

5 Spodni ¢ast zad a zadni 30 09, 10, 23
strana stehen

9.4 Tabulka program{ pro MASAZE

C.prog. | Vhodné oblasti pouziti, Trvani | Mozné umisténi
indikace (min.) elektrod

1 Bficho a predni ¢ast
stehen 25 19-21,24

2 Sije, ramena, horni
a dolni ¢ast zad a zadni 25 01-12, 23
Cast stehen

3 Ruce 25 13-16

4 Lytka 25 26,27

5 Ramena, lokty, zapésti, 5 11,12,17,18,
kolena a kotniky 25,28
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AVAROVANI!

Elektrody se nesmi pfikladat na predni sténu hrudniho ko3e, tj.
neni povolena masaz levého a pravého velkého prsniho svalu.

9.5 Pokyny k umisténi elektrod

Pfislu§né nakresy jsou zobrazeny na strané 3.

Vhodné umisténi elektrod je dileZité pro zamysleny dspéch stimulace.
Doporucujeme, abyste optimaini umisténi elektrod na zamyslenych
mistech stimulace konzultovali se svym Iékafem.

Pfi volbé& umisténi elektrod je tfeba dodrzovat tyto pokyny:

Vzdélenost elektrod

Cim vétsi vzdalenost elektrod zvolite, tim vétsi bude rozsah stimulo-
vané tkané. Tyka se to plochy i hloubky tkané. S vétsi vzdalenosti
mezi elektrodami se v8ak zaroven snizuje sila stimulace tkané, coz
znamena, ze pfi volbé vétsi vzdalenosti elektrod se sice bude sti-
mulovat vétsi objem tkané, avSak s mensi intenzitou. U¢inek stimu-
lace zvysite tim, Ze zvySite intenzitu impulzd.

Pro volbu vzdalenosti elektrod plati:
 nejvhodnéjsi vzdalenost: cca. 5-15 cm,
e pfi vzdalenosti mensi nez 5 cm jsou silné stimulovany hlavné
povrchové struktury,
e pfi vzdalenosti vétsi nez 15 cm jsou velmi slabé stimulovany vel-
koplodné a hluboké struktury.

Vztah elektrod ke sméru svalovych vldken

Volba sméru proudu musi byt pfizplisobena pribéhu svalovych via-
ken pozadované vrstvy svalstva. Maji-li byt stimulovény povrchové
svaly, je tfeba zvolit umisténi elektrod paralelné k pribéhu vidken
(A-B / C-D), maji-li byt stimulovany hluboké vrstvy tkani, musi byt
elektrody umistény pficné k pribéhu vidken. Toho Ize dosahnout

napt. usporadanim elektrod do kfize (= pfi¢né), napf. A- D/B - C.



Pii 16€bé bolesti (TENS) pomoci digitalniho pfistroje TENS/
EMS se 2 samostatné nastavitelnymi kanaly a vzdy se 2 na-
lepovacimi elektrodami je vhodné umistit elektrody jednoho
kandlu bud’ tak, aby bolestivy bod lezel mezi elektrodami,
nebo umistit jednu elektrodu pfimo na bolestivy bod a druhou
elektrodu ve vzdalenosti nejméné 2-3 cm. Elektrody druhého
kandlu Ize pouzit k sou¢asnému oSetfeni dalSich bolestivych
bodd nebo je Ize pouzit spole¢né s elektrodami prvniho kana-
lu k obkrouzeni bolestivé oblasti (protilehlé umisténi). V tako-
vém pfipadé je opét vhodné usporadani kiizem.

Tip pro masazni funkci: pro optimalni oSetfeni pouzivejte
vzdy nejméné 4 elektrody.

@
@

@

10. OBLIBENY PROGRAM

Pomoci funkce oblibenych programii miiZete nastavit oblibeny pro-
gram ze 22 existujicich programd TENS/EMS/MASAZ.

Diky tomu mate snadnéjsi a rychlejsi pfistup ke svému oblibenému
programu.

Pokud jste nastavili oblibeny program a zapnete pfistroj, automatic-
ky se vyvola oblibeny program. Poté miZete pfimo zaéit se stimula-
ci ve svém oblibeném programu. Hvézda Y zobrazena na displeji
signalizuje, Ze se nachazite v oblibeném programu.

Volba oblibeného programu miZe vychazet z vasich osobnich zku-
Senosti nebo napiiklad z doporuceni [ékare.

Elektrody pouzivejte na Gistou kizi, pokud mozno bez chloup-
ki a mastnoty, abyste prodiouZili jejich Zivotnost. V pfipadé
potreby k{zi pred pouzitim omyjte vodou a odstrarite chloupky.

Pokud se elektroda béhem pouzivani uvolni, intenzita impul-
z0 se snizi. Elektrodu znovu umistéte a opét nastavte poza-
dovanou intenzitu impulz{.
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Nastaveni oblibeného programu
1. Vyberte si ze stavajicich 22 program( pozadovany program.

2. Chcete-li zvoleny program nastavit jako oblibeny, stisknéte tla-
&itko oblibeného programu g po dobu 2 sekund.

Ulozeni oblibeného programu je potvrzeno kratkym pipnutim.
Navic se na displeji zobrazi symbol Y. Signalizuje, Ze se na-
chazite v oblibeném programu. Pfi opétovném zapnuti pfistroje

se pfimo vyvola vas oblibeny program.
@ mUZete prejit stisknutim tladitka Zpét 6. Svdj oblibeny pro-
gram mizete kdykoliv nahradit jinym.

Vymazani oblibeného programu

Chcete-li oblibeny program vymazat, podrzte tlaitko oblibenych
program( ﬁ' po dobu cca 2 sekund. Vymazani oblibeného pro-
gramu je potvrzeno kratkym pipnutim. Dosud zobrazovany symbol
oblibeného programu ﬁ zhasne.

11. TERAPEUTICKA PAMET

Pristroj zaznamenava dobu oSetfeni do terapeutické paméti. Takto
mizZete dokumentovat, jak dlouho jste pfistroj pouzivali. To vam
mliZe pomoci pfi konzultaci s lékafem.

Vyvolani terapeutické paméti

Chcete-li pejit do terapeutické paméti, zapnéte pristroj vypinacem a,
pokud jste aktivovali oblibeny program, vratte se tladitkem Zpét ©
do prvni irovné menu. Podrzte tlagitko > stisknuté po dobu 3 sekund.
Na displeji se zobrazi dosavadni doba oSetfeni. Levé dvé Eislice
znamenaji hodiny, vpravo se zobrazuji minuty. Pro opusténi indikace
terapeutické paméti stisknéte tlagitko Zpét ©.

3.

| kdyz jste nastavili oblibeny program, do vybéru programu



Vynulovani terapeutické paméti
Chcete-li pamét doby oSetfeni (terapeuticka pamét) vynulovat na08
, stisknéte a podrzte tlacitko = po dobu 3 sekund.

12. PARAMETRY PROUDU

Elektrostimula¢ni pfistroje pracuiji s nasledujicimi parametry proudu,
které maji v zavislosti na nastaveni rizny vliv na stimulaéni G¢inek:

12.1 Tvar impulzQ

Popisuje ¢asovou funkci budiciho (stimula¢-
niho) proudu.

RozliSujeme monofazické a bifazické impulz-
ni proudy. U monofazickych impulznich prou-
di tece proud v jednom sméru, u bifazickych
impulzd se smér budiciho proudu méni.

V pfistroji plsobi vyhradné bifazické impulz-
ni proudy, protoze uvoliiuji svaly, zpUsobuji mensi svalovou Gnavu

monofazické impulzy

12.2 Frekvence impulzt

Frekvence udava pocet jednotlivych impulzd
za sekundu, uvadi se v Hz (Hertz). Lze ji ziskat
vypoctem prevracené hodnoty periody impul-
z0. Prislusna frekvence urcuie, které typy sva-
lovych vldken reaguiji pfednostné. Vldkna s pomalou reakci reaguji
spise na nizsi frekvence impulzt do 15 Hz, vlakna s rychlou reakci
reaguji oproti tomu teprve od cca 35 Hz vySe.

U impulzl cca 45-70 Hz dochazi k trvalému napéti ve svalu spo-
lu s rychlou svalovou tnavou. Vy$si frekvence impulzd jsou proto
upfednostriovany pro rychly a maximalni silovy trénink.
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12.3 Sitka impulzu

Udava délku jednotlivého impulzu v mikrosekun-
dach. Sitka impulzu mimo jiné uréuje hloubku
proniknuti proudu, obecné tak plati: Vétsi svalo-
va hmota vyZaduije vétsi Sitku impulzu.

12.4 Intenzita impulzd

Nastaveni stupné intenzity se fidi podle sub-
jektivniho vnimani kazdého jednotlivého uzi-

1 Sitka impulzu
—> e
t
!
vatele a ur€uje ji mnozstvi veli€in, napf. misto b
stimulace, prokrveni pokozky, tloustka klze

nebo kvalita kontaktu elektrod. Nastaveni by mélo byt sice u¢inné,
nesmi v8ak za zadnych okolnosti vyvolavat nepfijemné pocity, napf.
bolesti v misté stimulace. Lehké mravenéeni indikuje dostate¢nou
stimulaéni energii, avak musi byt zabranéno jakémukoli nastaveni,
které zplisobuje bolest.

P¥i del$im pouzivani miZze byt zapotiebi dodate¢né nastaveni z d0-
vodu ¢asovych procest pfizplsobovani v misté stimulace.

12.5 Cyklicky Fizena variace parametrti impulzt

V mnoha pfipadech je zapotfebi za pouziti nékolika parametrd
impulzi pokryt soustavu tkanovych struktur v misté stimulace.
U tohoto pfistroje to probiha tak, Ze nastavené programy automa-
ticky provedou cyklickou zménu parametrd impulzu. Tim Ize predejit
také unavé jednotlivych svalovych skupin v misté stimulace.



13. CISTENi A SKLADOVANI

Nalepovaci elektrody
 Dlouhodobou pfilnavost nalepovacich elektrod zajistite opatrnym
¢isténim elektrod vihkou utérkou nepoustgjici viakna. Spodni stra-
nu elektrod mlzete také Gistit pod vlaznou tekouci vodou, lehkymi
doteky utérky nepoustéjici vidkna pak elektrodu osuste.

@ Pred ¢isténim elektrod pod vodou odpojte pfipojovaci kabely.

* Po aplikaci elektrody pfilepte zpét na nosnou félii.
Cisténi pristroje
® Po pouziti pfistroj oCistéte jemnou, lehce navihéenou utérkou.
V pfipadé silného znecisténi mizete utérku navihgit slabym my-
dlovym roztokem.
e K ¢isténi nepouzivejte Zadné chemické nebo abrazivni Cistici
prostiedky.
A Dbejte na to, aby se do pfistroje nedostala 7adn4 voda.

Ulozeni
 Pipojovaci kabely a elektrody nijak vyrazné neohybeite.
© Po pouziti elektrody piilepte zpét na nosnou félii gelovych elektrod.
 Pfistroj skladujte na chladném, vétraném misté.
© Na pfistroj nepokladejte zadné tézké pfedméty.
e\ pfipadé, Ze nebudete piistroj del$i dobu pouzivat, vyjméte ba-
terie z prihradky.

14. LIKVIDACE

V zajmu ochrany Zivotniho prostredi nelze pfistroj po ukonéeni jeho
Zivotnosti likvidovat spolu s domécim odpadem. Likvida-

ce se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérnych

mist ve vasi zemi. DodrZujte mistni predpisy pro likvidaci

materiald. Pfistroj zlikvidujte podle smérnice EU o od-

padnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). s
Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny obecni tfad,

ktery ma likvidaci na starosti. Adresy mist zpétného odbéru odpad-
nich zafizeni vdm poskytnou napf. mistni organy stétni spravy, mist-
ni podniky zabyvajici se likvidaci odpadu nebo prodejce pristroje.
Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specidiné

oznagenych sbérnych nadob, ve sbérnach pro zviastni odpady
nebo u prodejcti elektrotechniky. Podle zakona jste povinni baterie

likvidovat.

Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji
Pb Cd Hg

tyto znaCky:

Pb = baterie obsahuje olovo,

Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut.

15. PROBLEMY/RESENI

Pristroj se pfi stisknuti vypinaée (1) nezapne. Co délat?
(1) Ujistéte se, ze jsou baterie spravné viozeny a maji kontakt.
(2) Pfipadné vyjméte vybité baterie.

(3) Kontaktujte zakaznicky servis.

Elektrody nedrzi na téle. Co délat?
(1) Ocistéte lepivy povrch elektrod vihkou utérkou nepoustsjici viakna.
Pokud nebudou elektrody ani pak pevné drzet, musite je vyménit.
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(2) Pred kazdym pouzitim oGistéte kizi a pfed oSetfenim nepou-
Zivejte Zadné télové balzamy ani oSetfuijici oleje. Oholeni mista
stimulace mlze zvysit Zivotnost elektrod.

Nepocitujete zadnou stimulaci. Co délat?

(1) Preruste program stisknutim vypinace (). Zkontrolujte spravné
pfipojeni kabelll a elektrod. Ujistéte se, ze obé elektrody pouZi-
tého kanalu maji pevny kontakt s oSetfovanou ¢asti téla. Zkont-
rolujte umisténi elektrod, resp. dbejte na to, aby se nalepovaci
elektrody neprekryvaly.

(2) Ujistéte se, Ze je konektor pfipojovacich kabell pevné propoje-
ny s pfistrojem.

(3) Postupné zvysujte intenzitu pfislusného kanalu.

(4) Pokud stdle necitite Zadnou stimulaci, vymérite baterie.

Na displeji se zobrazi symbol baterie. Co délat?
Vymeérite vSechny baterie.

Vnimate nepfijemny pocit na elektrodach. Co délat?

(1) Snizte intenzitu pfislu$ného kanalu.

(2) Elektrody mohou byt nespravné umistény. Zkontrolujte umisténi
a v pfipadé potreby umistéte elektrody jinam.

(3) Nalepovaci elektrody mohou byt opotfebované. Mohou zpi-
sobit podrazdéni pokozky, protoze jiz nezarucuiji rovnomérné
rozdéleni proudu po celé plose. Proto je vymérite.

Pokozka v oblasti oSetreni je zarudla. Co délat?

Okamzité preruste stimulaci a vyCkejte, dokud se pokozka nevrati
do béZného stavu. Rychle odeznivajici zarudnuti pokozky pod elek-
trodou neni nebezpecné a tento stav Ize vysvétlit lokalné vyvolanym
Pokud podrézdéni pokozky pretrvavd nebo dochdzi ke svédéni
¢i zanétu, konzultujte dalsi pouZiti pistroje se svym Iékarfem. PFicinu
je mozno pfip. hledat v alergii na lepivy povrch elektrody.
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Pristroj opakované pipa a ja jiz nemohu zvysit intenzitu elektrod.

Co délat?

(1) Nalepovaci elektrody nejsou spravné pfipevnény na kizi. Zkont-
rolujte pfilnavost a v pfipadé potteby je znovu pfipevnéte.

(2) Nalepovaci elektrody mohou byt opotfebované a nemohou jiz
vést proud. Vymérite je.

16. PRISLUSENSTVi A/NEBO NAHRADNI DiLY

PrisluSenstvi a/nebo nahradni dily naleznete na internetovych stran-
kach www.beurer.com nebo kontaktujte pfislusny servis ve své zemi
(podle adres servisnich stredisek). Kromé toho mlzete prislusenstvi
a/nebo nahradni dily zakoupit ve specializovanych prodejnach.

Nazev Cislo vyrobku nebo

objednaci ¢islo

8x nalepovaci elektroda (45 x 45 mm) | 661.02

4x nalepovaci elektroda (50 x 100 mm) | 661.01
17. TECHNICKE UDAJE

Typ EM 56

Tvar vystupni kifivky bifazické obdélnikové a jehlové impulzy
Trvani impulzu 70-400 ps

Frekvence impulzl 2-120 Hz

Vystupni napéti max. 100 Vpp (na 500 ohmda)

Vystupni proud max. 200 mApp (na 500 ohm)

Napajeni 3x baterie typu AAA LR03

Délka stimulace 15 - 40 minut

Intenzita nastavitelna od 0 do 50




Pouzité elektrody

Samolepici gelové elektrody
45 x 45 mm

Provozni podminky

5°C-40°C (41°F-104 °F) pfi relativni
vlhkosti vzduchu 15-90 %

Skladovaci podminky

0 - 40 (32 - 104°F) pfi relativni vihkosti
vzduchu <90 %

Pfepravni podminky:

-25°C-70°C (-13°F-158°F) pfi relativni
vlhkosti vzduchu < 90 %

Rozméry cca 132 x 66 x 27 mm (v¢. spony
na opasek)

Hmotnost cca 125 g (v€. spony na opasek)

Hranice nadmorské 3000m

vysky pro pouziti

Maximalni pfipustny 700 -1 060 hPa

atmosféricky tlak

Ocekavana Zivotnost
pristroje

Informace o Zivotnosti vyrobku nalezne-
te na domovské strance.

Sériové Cislo se nachazi na piistroji.

Pristroj nepotfebuje zadnou Udrzbu. Kontroly a kalibrace nejsou nutné.

Pfi pouziti pfistroje mimo specifikaci neni zaru¢eno jeho

spravné fungovani!

Technické zmény v rdmci zlep$ovani a dalsiho vyvoje vyrobku jsou

vyhrazeny.

Tento pfistroj odpovida pfislusnym narodnim ustanovenim a evrop-
ské normé EN 60601-1-2 (skupina 1, tfida B, shoda s IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 a IEC 61000-4-39) a podléha speci-
alnim bezpe€nostnim opatfenim z hlediska elektromagnetické kom-
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patibility. Nezapomerite, Ze pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni
komunikaéni zafizeni mohou mit vliv na tento pfistroj.

servisu nebo precist na konci ndvodu k pouziti.

Pro tento pfistroj neni nutna zadna funkéni zkouska a pouceni podle
vyhlasky pro provozovatele zdravotnickych prostredk( (MPBetreibV).
Rovnéz neni nutné provadét bezpecnostni kontroly podle vyhlasky
pro provozovatele zdravotnickych prostfedkd.

Poznamky k elektromagnetické kompatibilité

A VAROVANI!

 Piistroj je vhodny pro pouZiti ve v8ech prostredich, ktera jsou
uvedena v tomto ndvodu k pouZziti, véetné domaciho prostredi.

o Piistroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych veli¢in
pouzivat podle okolnosti jen v omezené mife. V disledku toho
se mohou napiiklad objevit chybova hlaseni nebo méze dojit
k vypadku displeje/pfistroje.

* NepouZivejte pfistroj v bezprostredni blizkosti jinych pfistroji
nebo s piistroji naskladanymi na sobé, nebot by mohlo dojit
k chybné funkci. Pokud by vSak bylo pouziti ve vySe uvedené
podobé nutné, méli byste tento pistroj i ostatni pristroje sledo-
vat a presvédcit se, Ze pracuiji spravné.

® Pouzivani jinych komponent, nez které urcil nebo poskytl vyrob-
ce tohoto pfistroje, miZe mit za nasledek zvy$ené rusivé elektro-
magnetické zafeni nebo snizenou elektromagnetickou odolnost
pristroje a zpUsobit chybny zplsob provozu.

* Radiofrekvenéni pfistroje (vEetné periferii jako anténnich kabe-
|G nebo externich antén) pouzivejte minimaing ve vzdalenosti
30 cm od v8ech soucasti tohoto pfistroje, véetné véech kabell
dodavanych spole¢né s pfistrojem. Nerespektovani téchto po-
kyn( mGze zpUsobit omezeni vykonu pfistroje.



18. ZARUKA A SERVIS

Vice informaci o zaruce a zaruénich podminkach naleznete v pfilo-
Zeném zaruénim listu.

Upozornéni na hlaseni incident(

Pro uzivatele/pacienty v Evropské unii a identickych regulacnich
systémech plati: Pokud by béhem pouzivani vyrobku nebo zékladé
jeho pouzivani do$lo k néjaké zavazné udalosti, oznamte to vyrobci
a/nebo jeho zplnomocnénému zastupci a pfisluSnému vnitrostatni-
mu organu €lenského statu, ve kterém se uZivatel/pacient nachazi.
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Chyby a zmény vyhrazeny
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1. OBSAH BALENIA

Skontrolujte obsah balenia a overte, ¢i kartdnovy obal nevykazuje
vonkajsie poskodenia a ¢i je obsah kompletny. Pred pouZitim sa
musite uistit, Ze pristroj a jeho sucasti nevykazuju ziadne viditelné
poskodenia a Ze je odstraneny vSetok obalovy materidl. V pripade

aj navod na pouzitie.

©OoNOOA~WND
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Pozorne si precitajte tento navod na pouzitie. Dodrziavajte vystrazné a bezpeénostné pokyny. Tento navod na pouzitie si
ponechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pouzitie spristupnite inym pouzivatelom. Pri posttpeni pristroja odovzdajte

pochybnosti ho nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo
na uvedenu adresu zékaznickeho servisu.

A 1x EM 56
B 2x pripojovaci kabel
C 4x lepiace elektrody (45 x 45 mm)
D 1x spona na opasok
E 3x AAA batérie
1x névod na pouZitie

2. OBOZNAMENIE SA

Co je digitalny pristroj TENS/EMS?

Digitalny pristroj TENS/EMS patri do skupiny elektrostimulanych
pristrojov.
Obsahuije tri zakladné funkcie:

1. Elektricka stimuldcia nervovych drah (TENS)

2. Elektricka stimuldcia svalového tkaniva (EMS)

3. Masazny Uginok vyvolany elektrickou simuldciou.
Na tento Ucel pristroj disponuje dvoma nezavislymi stimulaénymi
kanalmi a $tyrmi elektrédami. Disponuje mnohostrannymi funkciami
na zvySovanie vSeobecného pocitu pohodlia, zmierfiovanie boles-
ti, udrziavanie dobrej kondicie, uvolnenie, revitalizaciu svalov a boj
proti nave. MoZete si vybrat z prednastavenych programov. Princip



fungovania elektrostimulacnych pristrojov je zaloZeny na imitacii telu
vlastnych impulzov, ktoré prostrednictvom elektréd vedu cez kozu
k nervom, resp. svalovym vlaknam. Elektrédy je mozné umiestnit na
rozne Casti tela a elektrické stimuly st bezpecné a prakticky bez-
bolestné. Pri urcitych aplikaciach méZzete pocitovat nanajvys jemné
mravencenie alebo vibracie. Elektrické impulzy odosielané do tka-
niva ovplyviuju prenos vzruchov v nervovych vidknach, ako aj ner-
vové uzliny a svalové skupiny v oblasti pouZitia. Elektrickd svalova
stimuldcia je velmi rozsirena a vSeobecne uzndvana metdda, ktora
sa uz dihé roky pouZiva v $portovej a rehabilitatnej medicine.
Ucinok elektrostimulécie je spravidla viditelny az po pravidelne opa-
kovanom pouziti. V pripade svalov elektrostimulécia nenahradza
pravidelny tréning, avak vhodnym spdsobom dopliia jeho ucinok.

Spoznajte TENS

Pod pojmom TENS, transkutdnnou elektrickou neurostimuléciou,
sa rozumie elektrickd stimulacia nervov posobiaca cez pokozku.
TENS je klinicky overend, Uc¢inna, nemedikamentézna metdda
schvalena na liebu bolesti s konkrétnymi pri€inami, ktora pri sprav-
nom pouziti nema vedlajsie Ucinky a ktord umozniuje jednoduchu
samolie€bu.

Zmiernenie, resp. potlacenie bolesti sa okrem iného dosahuje potla-
&enim vedenia bolesti nervovymi vidknami (predovsetkym vysokofrek-
venénymi impulzmi) a narastom vyluGovania telu viastnych endorfinov,
ktoré svojim u¢inkom na centralny nervovy systém znizuju pocit bolesti.
Tato metdda je vedecky podlozend a schvélend lekarmi. Kazdé
ochorenie, v pripade ktorého by bola aplikdcia TENS zmyslupina, je
potrebné konzultovat s o$etrujicim lekdrom. Ten vam tiez poskytne
pokyny k samoliecbe s TENS.

Spoznajte EMS

V oblasti Sportu a fitnes sa elektrickd svalova stimulacia (EMS)
okrem iného pouziva ako doplnok klasického svalového tréningu,
aby sa dosiahlo zvySenie vykonnosti svalovych skupin a prispdso-
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benie telesnych proporcii Zelanym estetickym vysledkom. PouZitie
EMS je mozné v dvoch oblastiach. Na jednej strane mozno vyvolat
cielené posilnenie svalstva (aktivaéna aplikdcia) a na druhej strane
uvolfiujuci, zotavovaci u€inok (relaxacna aplikacia).
Oboznamenie sa s MASAZOU

Pristroj dalej ponuka vdaka integrovanej maséznej technoldégii moz-
nost odstrarovat svalové napétie a prejavy tinavy pomocou progra-
mu zalozeného na pocite a U¢inku skutoénej masaze.

3. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na zariadeni, v ndvode na obsluhu, na obale a na typovom &titku
zariadenia sa pouzivaju nasledovné symboly:

AVAROVANIE

Oznacuje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu nezabrani
nasledkom mézu byt smrt alebo najtazsie zranenia.

APOZOR

Oznacuje mozné hroziace nebezpecenstvo. Ak sa mu nezabrani
nasledkom mozu byt lahké alebo drobné poranenia.

UPOZORNENIE

Oznacuje potencialne Skodlivu situaciu. Ak sa jej nezabrani,
moZe sa zariadenie alebo nie€o v jeho okoli poskodit.

Informacia o produkte
Upozornenie na dolezité informacie

®

Dodrziavajte navod
Pred zaciatkom prace a/alebo obsluhou pristrojov alebo

©

strojov si pre¢itajte navod




Pristroj je chraneny proti vniknutiu cudzich predmetov
> 12,5 mm a proti Sikmo kvapkajucej vode

Sériové Cislo

Symbol importéra

Aplikacna Cast typ BF

Datum vyroby

Batérie sa nesmu likvidovat s komunalinym odpadom

Rozsah teplot

Batérie s obsahom $kodlivych latok nelikvidujte v
komundlnom odpade

Rozsah vihkosti

Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurépskych a
narodnych noriem.

Obmedzenie tlaku vzduchu

Viyrobca

Zdravotnicka pomdcka

Cislo vyrobku

Pristroj moze vydavat efektivne vychodiskové hodnoty
nad 10 mA spriemerované za kazdy 5-sekundovy
interval

Unique Device Identifier (UDI)
Identifikator na jednozna¢nu identifikaciu produktu

Oznacenie na identifikaciu obalového materialu.
A = skratka materidlu, B = Cislo materialu:
1-7 = plasty, 20-22 = papier a kartén

Typové ¢islo

Pouzitelné do

Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikvidujte ich
v stlade s komunalnymi predpismi.

L EeiC A

Spinomocnenec pre Svajéiarsko

Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implan-
tatmi (napr. kardiostimulator). V opa¢nom pripade méze
ddjst k ovplyvneniu ich funkénosti.




4. UCEL POUZITIA
Uéel pouzitia TENS/EMS/masaz

Pristroj je ur€eny na lie¢bu bolesti pomocou technolégie TENS
(transkutanna elektricka nervova stimuldcia). Tato Ulava od bolesti
sa mOze vztahovat na rozne Casti ludského tela, ktoré su uvedené v
nasledujucich ésmich oblastiach indikacii.

Ako nemedicinske pouZitie sa moze pristroj pouzivat s technolégiou
EMS (elektricka svalova stimuldcia) na posilnenie svalstva, na rege-
neréciu a na uvolfiujicu masaz.

Cielova skupina TENS/EMS/masaz
Tento pristroj je uréeny na osobné pouzitie v domacom prostre-
di, nie v profesionalnych zdravotnickych zariadeniach. PouZitie je
vhodné pre vSetky dospelé osoby, ktoré trpia bolestou, ako je popi-
sané v nasledujucich oblastiach indikdcii.
Klinické vyuzitie
Lie¢ba bolesti z réznych pri¢in.
Neklinicka vyhoda
e Svalovy tréning na zvySenie vytrvalostného vykonu a/alebo
e svalovy tréning na podporu posilnenia urcitych svalov alebo
svalovych skupin za Uc¢elom dosiahnutia poZzadovanych zmien
telesnych proporcii.
® Zrychlenie svalovej regeneracie po naroénom svalovom vykone
(napr. po maraténe).
® ZlepSenie stavu v pripade svalovej Unavy.
® Relaxdcia svalov pre dosiahnutie uvolnenia svalového napétia.
Indikacie
PouZzitie pristroja sa odportca pri:
e bolesti chrbta - bolest v pokoji a pri ndmahe
o bolesti kibov - bolest v pokoji a pri zatazeni
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e neuralgiach vratane fantémovej bolesti

e menstruacnych ki¢och

e bolesti pri poruchach krvného obehu - bolest v pokoiji a pri za-
tazeni

e bolesti hlavy

 bolesti po poraneniach pohybového aparatu — bolest v pokoji
a pri zatazeni

e chronickej bolesti z roznych pri€in - bolest v pokoji a pri zatazeni

Kontraindikacie
e Pristroj sa nesmie pouzivat v blizkosti srdca. Stimulacné elek-
trédy sa nesmu pouzivat na Ziadnej oblasti predného hrudného
kosa (ohrani¢eného rebrami a hrudnou kostou) a predovsetkym
sa nesmu pouzivat na oboch velkych prsnych svaloch. V takom
pripade sa méZze zvysit riziko komorovej fibrilacie srdca a moze
dojst k jeho zastave (pozri kapitolu ,VSeobecné vystrazné upo-
zornenia®).
o Pristroj NEPOUZIVAJTE
- na kostenej Casti lebky. v oblasti Ust, hitana alebo hrtana,
- v oblasti krku/krénej tepny,
- V oblasti pohlavnych organov.
- Pri implantovanych elektrickych pristrojoch /f
(napr. kardiostimulatoroch). \®
- V pritomnosti kovovych alebo elektrickych \
implantatov.
- u pouzivatelov inzulinovej pumpy,
- pri vysokej horiicke (napr. > 39 °C),
- pri zndmych alebo akutnych poruchach srdcového rytmu a
inych poruchéch tvorby a vedenia vzruchov na srdci,



- Na akutne alebo chronicky choru (poranenu alebo podraz-
denu) pokozku (napr. zapalena pokozka - ¢i bolestivo alebo
nie, zaervenanie pokozky, vyrazky, napr. pri alergiach, po-
péleninach, podliatindch, opuchoch, otvorenych a hojacich
sa ranach a pooperacnych jazvach, pri ktorych by mohol byt
narudeny proces hojenia).

- pri zachvatovych ochoreniach (napr. epilepsia),

- v tehotenstve,

- v pripade rakovinovych ochoreni,

- po operaciach, pri ktorych mézu zosilnené svalové kontrakcie
narusit proces hojenia,

- pri sii€asnom pripojeni na vysokofrekvenéné chirurgické za-
riadenie,

- pri akutnych alebo chronickych ochoreniach zaludo¢no-¢Erev-
ného traktu.

- V pripade znamej alergie na material elektrédy.

AVYSTRAHA!

NEZIADUCE VEDLAJSIE UCINKY
® Podrazdenie pokozky
© Pocit tlaku v mieste elektrody
* Mierne sCervenanie, palenie a bolest pokozky po oSetreni
® Parestézia
* Neprijemné pocity
® Ospalost
 Vibrovanie svalov
e Napnutie
© Bolest hlavy
 Silnejsie menstruacné krvacanie
 Alergické reakcie na zlozky
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5. VSEOBECNE VYSTRAZNE
UPOZORNENIA

AVYSTRAHA!

Pouzitie pristroja nenahradza konzultaciu s lekarom a lieCbu.
V pripade akejkolvek bolesti alebo ochorenia sa preto vzdy
najskor poradte so svojim lekarom! Pred pouZitim pristroja sa
poradte s oSetrujucim lekarom pri:
 akutnych ochoreniach, predovSetkym pri podozreni na vysoky
krvny tlak alebo dokdzanom vysokom krvnom tlaku, pri poru-
chach zrazanlivosti krvi, nachylnosti na tromboembolické ocho-
renia a pri zhubnych nadoroch,
e VSetkych koZnych ochoreniach;
® neobjasnenych chronickych bolestivych stavoch, nezévisle od
Casti tela,
e diabete,
o v8etkych poruchéch citlivosti so znizenym vnimanim bolesti
(napr. poruchy metabolizmu),
* inej, sucasne vykonavanej medicinskej liecbe,
 problémoch vyskytujucich sa pri stimulaénej lie¢be,
e pretrvavajlcich podrazdeniach koze z dévodu dlhodobej stimu-
l&cie na rovnakom mieste.
o Stimulacia sa nesmie vykonavat
- na hlave alebo cez hlavu,
- priamo na ociach,
- pod prekrytim Ust,
- na prednej strane krku (najma nie na karotickom sinuse) alebo
- s elektrédami prie¢ne upevnenymi na hrudniku a hornej asti
chrbta alebo
- nad srdcom.



DIGITALNY PRISTROJ TENS/EMS
POUZIVAJTE VYLUCNE:

¢ Na ludoch.

® Na Ucel, pre ktory bol vyvinuty, a spdsobom uvedenym v tom-

to ndvode na obsluhu. Akékolvek nespravne pouzitie méze byt

nebezpecéné.

* Na vonkajSie pouzitie.

¢ S dodanymi a dodatocne objednatelhymi originalnymi ndhradnymi
dielmi na zaru€enie bezpe€ného pouzitia. Pri nedodrzani zanika na-
rok na zaruku a mézu vzniknut rizika pre pouzivatela. PouZivajte len
nahradné diely Specifikované v sprievodnych dokumentoch.

e Tento pristroj nie je uréeny na pouZitie osobami s obmedzenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo
s nedostatkom skusenosti a/alebo s nedostatoénymi vedomos-
tami, okrem pripadov, ked st pod dohladom osoby zodpoved-
nej za ich bezpeénost alebo od nej dostali pokyny, ako sa ma
pristroj spravne pouzivat.

e Deti sa nesmu hrat s pristrojom.

e Zariadenie je urené iba na pouzitie v domacom/stikromnom
prostredi, nie na komeréné pouzitie.

A VSEOBECNE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

* Nepouzivajte v priestoroch s vysokou vihkostou, napr. v kiipelni,
alebo pri kiipani alebo sprchovani.

¢ Nepouzivajte po poziti alkoholu.

e Elektrody odstrariujte z pokozky vzdy miernym tahom, aby ste
predisli zriedkavému poraneniu velmi citlivej pokozky.

e Pristroj uchovavajte v dostato¢nej vzdialenosti od zdrojov tepla
a nepouzivajte ho v blizkosti (~1 m) kratkovinnych a mikrovin-
nych zariadeni (napr. mobilné telefény), pretoze tieto mozu spo-
sobit neprijemné narasty pradu.
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e Pristroj nevystavujte priamemu slne¢nému Ziareniu alebo vyso-
kym teplotam.

e Pristroj chrarite pred narazmi, prachom, ne€istotami a vihkostou.

o Pristroj nikdy neponérajte do vody alebo inych kvapalin.

e Pristroj je uréeny na vlastné pouZitie.

e Elektrédy mdze z hygienickych dévodov pouzivat iba jedna osoba.

e Ak by pristroj nefungoval spravne alebo by spdsoboval nevol-
nost alebo bolesti, okamzZite preruste jeho pouzivanie.

e Pred odstrafiovanim alebo premiestfiovanim elektrédd najskor
pristroj, prip. prislusny kanal vypnite, aby ste predisli nechce-
nym podrazdeniam.

e Elektrody neupravujte (napr. zastrihnutim). Jeho Uprava ma za
nasledok vacésiu hustotu pradu, ktord méze byt nebezpecna
(max. odpordcana vystupna hodnota pre elektrody je 9 mA/cm?,
efektivna hustota pridu presahujuca 2 mA/cm? si vyzaduje zvy-
$enu pozornost).

e Uistite sa, Ze elektrédy st v Uplnom kontakte s pokozkou.

o Ak sa elektrody opotrebuivaju, moéze dojst k podrazdeniu po-
kozky, pretoZe rovnomerné rozdelenie pridu po celej ploche uz
nie je zarucené. Z tohto dévodu by sa mali elektrédy v pripade
vyskytujuceho sa sfarbenia vymenit.

e NepouZzivajte ho v spanku, pri vedeni motorového vozidla alebo
pri sti¢asnej obsluhe strojov.

e Pristroj nepouzivajte pri ¢innostiach, pri ktorych moézu byt ne-
bezpec¢né nepredvidané reakcie (napr. zosilnené svalové kon-
trakcie napriek nizkej intenzite).

¢ Dbajte na to, aby pocas stimulacie nemohlo dojst ku kontaktu
kovovych predmetov, ako su pracky opaskov alebo nahrdelniky,
s elektrédami. Ak sa na mieste aplikacie nachadza Sperk alebo
piercing (napr. piercing pupka), musi sa pred pouzitim pristroja
odstranit, pretoZe v opaénom pripade hrozia bodové popaleniny.



e Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti, aby ste predisli pripad-
nym nebezpecenstvam.

© Elektrodové kable s kontaktmi nenahradzajte sluchadlami alebo
inymi pristrojmi a elektrédy nezapajajte do inych pristrojov.

* Nepouzivajte tento pristroj sucasne s inymi pristrojmi, ktoré do
vasho tela vysielaju elektrické impulzy.

 Pristroj nepouzivajte v blizkosti lahko zapalnych latok, plynov
alebo vybusnin.

¢/ prvych mindtach pouzitia sedte alebo lezte, aby ste v pripade

zriedkavého vyskytu vagalnej reakcie (pocit slabosti) neboli vy-

staveni zbytoénému nebezpecenstvu poranenia. V pripade vy-

skytu pocitu slabosti pristroj okamzite vypnite a vylozte si nohy

(nacca5-10 min).

Predbezné oSetrenie pokozky zmastrujucimi krémami alebo

mastami sa neodporlca, pretoze nésledne dochadza k vyraz-

nému zvyseniu opotrebovania elektrdd, resp. sa moézu vyskytnut

neprijemné narasty prudu.

Obal uchovavajte mimo dosahu deti (nebezpe€enstvo udusenial).

Pristroj skladujte na suchom mieste (pouzivajte len v interiéri).

Aby sa zabranilo nebezpecenstvu poZiaru a/alebo zésahu elek-

trickym pradom, pristroj sa musi chranit pred vysokou vihkostou

a vodou.

Ked sa za€ne znizovat prilnavost lepiacich elektréd, bezodklad-

ne ich vymeite. Pristroj znovu pouZzivajte az s novymi lepiacimi

elektrédami. V opa¢nom pripade by mohla nerovnomerna pri-

Inavost lepiacich elektréd spdsobit poranenia koze. Elektrédy

vymerite za nové elektroédy najneskér po 20 pouZitiach.

Poskodenie
* \/ pripade poskodenia pristroj nepouZivajte a obratte sa na va-
$ho predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.
* Na zaru€enie Uginnej funkcie pristroja by ste ho nemali nechat
padnut a nemali by ste ho rozkladat.
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e Pristroj kontrolujte, ¢i nevykazuje zndmky opotrebovania alebo
poskodenia. V pripade, Ze sa takéto znamky vyskytnu alebo ak
bol pristroj nespravne pouZity, je potrebné ho pred dal$im pou-
Zitim dorudit vyrobcovi alebo predajcovi.

* Okamdzite vypnite pristroj, ak je pokazeny alebo ak sa vyskytuju
poruchy.

e \/ Ziadnom pripade sa nepokusajte pristroj otvorit a/alebo opra-
vit samostatne. Realizaciu opravy prenechajte zékaznickemu
servisu alebo autorizovanému predajcovi. V opa¢nom pripade
zaruka zanika.

 Vyrobca neru¢i za $kody, ktoré vzniknu v dosledku neprimerané-
ho alebo nespravneho pouzitia.

Oznamenia tykajtice sa manipulacie s batériami
AVAROVANIE

e Nebezpecenstvo vybuchu! Nebezpecenstvo poziaru!
Nedodrzanie nasledujucich bodov méZe viest k zraneniu os6b
alebo k prehriatiu, Uniku, odvzdu$neniu, prasknutiu, vybuchu
alebo poZziaru batérie.

* Toto zariadenie obsahuje nenabijatelné batérie, ktoré sa nesmu
nabijat.

* Batérie nehadzte do ohna.

e Batérie nikdy nenabijajte, zdmerne nevybijajte, nenahrievajte,
nerozoberajte, neotvarajte, nedeformujte, nezapuzdrujte ani ne-
upravuijte.

© Batérie a kontakty v priehradke na batérie nikdy neskratuijte.

o Chranite batérie pred priamym slne€nym Ziarenim, dazdom, vel-
kym teplom a vodou.

® Ked' sa batérie vystavuju prostrediu s extrémne vysokymi tep-
lotami alebo extrémne nizkym tlakom vzduchu, méze to viest k
vybuchu alebo vyte€eniu horfavych kvapalin a plynov.



e Chybné a vybité batérie ihned odborne zlikvidujte (pozri kapitolu
Likvidécia).

¢ Nepouzivajte upravené alebo poskodené batérie.

e Vzdy pouzivajte spravny typ batérii.

o Pri vkladani batérii vzdy dbajte na spravnu polaritu (+/-).

¢ Nikdy v rdmci jedného zariadenia nekombinujte batérie réznych
vyrobcov, kapacity (nové a pouzité), velkosti a typu.

o Ked batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku
na batérie vycistite suchou handrickou.
o Ak déjde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo oami,
postihnuté miesto vymyte vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.
¢ Nebezpeéenstvo prehltnutia! Batérie uchovavajte mimo dosa-
hu deti. V pripade prehltnutia okamZite vyhladajte lekéarsku po-
moc. Prehltnutie moZze viest k chemickym popélenindm, vaznym
vnutornym poraneniam a smrti.

¢ Nikdy nedovolte detom menit batérie bez dozoru dospelej osoby.

APOZOR

o Batérie skladujte v dobre vetranych, suchych a chladnych
miestnostiach v nevodivej nadobe, v ktorej sa batérie nemdzu
skratovat navzajom ani inymi kovovymi predmetmi.

o Batérie udrziavajte Cisté a suché.

 Batérie uchovavajte mimo dosahu vody.

o Ked pristroj dihsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie z priehradky
na batérie.

UPOZORNENIE

¢ Nepouzivajte nabijatelné batérie.
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6. POPIS PRISTROJA
Tlacidla:

Prislusné nakresy su zobrazené na strane 4.

Tlagidlo ZAPAYPAlagidio ENTER (D

Tlagidlo Spat O/obliibeny program ﬁ

Blokovanie tlacidiel (@)

Nastavovacie tla¢idla +/- (regulécia intenzity)
Nastavovacie tlacidla </> (vyber kategdrie a programu)
LED indikatory kandlov 1 (vlavo) a 2 (vpravo)

Pripojka elektrédy kanaly 1 (vfavo) a 2 (vpravo)

&l Bl B E = B E

Displej (pIné zobrazenie):

Vyzva na umiestnenie elektréd APPLY ELECTRODES
[2] Blokovanie tiacidiel ()

Nastaveny obltibeny program ﬁ

[11] Stav batérii (@m®

[z Kategdrie: (EMS)/(_pan_) (TENS)/
- (masaz)



Podkategdrie :
. (akatna bolest)
. (chronicka bolest)

Cislo programu

Funkcia ¢asovaca (zobrazenie zostavajuceho ¢asu prevadzky)
Indikator umiestnenia elektréd

Intenzita impulzu kanal 1 (viavo)

Intenzita impulzu kandl 2 (vpravp)

7. UVEDENIE DO PREVADZKY

1. Odoberte z pristroja sponu na opasok, ak je nasunuta.

2. Zatlacte na kryt priehradky na batérie na zadnej strane pristroja
a zasufite ho nadol.

3. Vlozte 3 alkalické batérie typu AAA 1,5 V. Bezpodmienecéne dbaj-
te na to, aby ste pri vkladani batérii dodrzali vyznacenu polaritu.

4. Kryt priehradky na batérie opét starostlivo zatvorte .

5.V pripade potreby opét nasurite sponu na opasok.

6. Spojte pripojovaci kabel s elektrédami .

Bl Bl B &G & @

Na obzvlast jednoduché pripajanie su elektrédy vybavené
klipsovymi uzavermi.
7. Konektory pripojovacich kéblov zapojte do zdierky na spodnej
strane pristroja .
8. Netahajte za kéble, ani ich nepretacajte a ostro nezalamuijte .
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8. POUZITIE
AVYSTRAHA!

Ochranny film stiahnite opatrne a pomaly. Uistite sa, ¢i je lepiaca
elektréda neposkodend, pretoze jej poskodenie alebo nerovnosti by
mohli pripadne spdsobit podrazdenie pokozky.

8.1 Zadiatok pouzivania

Krok 1: Pristroj vés prostrednictvom zobrazenia APPLY ELECTRODES
vyzve, aby ste umiestnili elektrédy. Umiestnite elektrody na pozadova-
nu oblast (navrhy na umiestnenie pozri kapitolu ,,Pokyny na umiestne-
nie elektréd*) a pripojte ich k pristroju.

Krok 2: Stlagte tlagidlo ZAP./VYP. (1), aby ste pristroj zapli.

Krok 3: Stld¢anim tlacidiel </> prechadzajte cez menu
(EMS)/(Cran_) (TENS)/(uassace) (masaz) a vyber potvrdte tlaidiom
(. Ked ste sa rozhodli pre kategoriu TENS, zvolte stlagenim tlagi-
diel </> pozadovanu podkategdriu (TENS akutna bolest)
alebo (TENS chronicka bolest).

Ak potrebujete pomoc pri vybere medzi kategdriami TENS/
EMS/masaéz, precitajte si kapitolu ,,Oboznamenie sa“.

Krok 4: Pomocou nastavovacich tla¢idiel </> zvolte pozadované
&islo programu a vyber potvrdte tlacidlom (). Postavitka na disp-
leji vdm zobrazi, pre ktoré ¢asti tela bol prislusny program vyvinuty.

Krok 5: Nastavovacimi tlacidlami +/- zvolte svoju poZadovanu in-
tenzitu impulzov. Ak chcete regulovat jednotlivé kandly, vyberte po-
mocou nastavovacich tlacidiel </> prisluSny kanal. Obluk nad uka-
zovatelom intenzity vam signalizuje, ktory kanal je zvoleny. Zmerite
intenzitu impulzov pomocou +/-. Ukazovatel intenzity impulzov na
displeji sa zodpovedajlico prispdsobi. Hned ako za¢ne stimulacia,
vyzva na umiestnenie elektrédy zmizne APPLY ELECTRODES.



Pristroj vdm prostrednictvom LED indikatorov poskytuje
dodato¢nu vizudlnu spatnu vazbu o vybere kandla a stave
pripojenia.

Kazda LED vam zobrazuje stav pod fiou leziaceho kandla
(lavé LED - lavého kanala, prava LED - pravého kanala).
Po vybere programu za¢ne blikat LED aktivovaného kana-
la. Ked zrusite vyber kandla, prislusna LED zhasne.

Pogas stimulacie svieti LED prislusného kandla trvalo.
V pripade zlého alebo chybajlceho pripojenia elektrédy
bude LED nadalej blikat.

8.2 Upozornenia tykajtice sa pouzivania

* Po 30 sekundach necinnosti sa osvetlenie displeja pristroja au-
tomaticky vypne. MéZete ho znovu aktivovat stla¢enim lubovol-
ného tlagidla (okrem (1) tlacidla ZAP./VYP.).

e V pripade, Ze sa pristroj po dobu 3 minut nepouziva, automaticky
sa vypne (automatické vypnutie). Pri_opétovnom zapnuti sa na
LCD displeji zobrazi vyber kategérie (EMS)/(TENS)/(ma-
s47), (_ean ) pri¢om svieti naposledy pouzita kategéria.

o Ak sa stlaci nepripustné tlacidlo, zaznie kratky zvukovy signal.

¢ Ak spojenie medzi pristrojom a pokozkou nie je dostatoéne dob-
ré, nie je mozné zvysit intenzitu prislusného kanala. Namiesto
toho blika ukazovatel intenzity [}, ako aj LED indikétor prislus-
ného kanala.
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(i) VSEOBECNA INFORMACIA

Navrat spat ©
Ak sa chcete vratit do predchadzajiceho vyberového menu,
stlaste tlagidlo Spat O.

Blokovanie tlagidiel (3)
Blokovanie tlagidiel po¢as stimulécie, aby sa predislo ich neimy-
selnému stlaceniu.

1. Na aktivaciu blokovania tlacidiel podrzte cca 2 sekundy stla-
&ené bocné tlacidlo blokovania tlacidiel, kym na displeji ne-
uvidite symbol @.

2. Na deaktivéciu blokovania tla¢idiel znovu stlacte na cca 2 se-
kundy tlacidlo blokovania tlaéidiel, kym na displeji nezhasne
symbol (2).

Pozastavenie pouzivania

Stimuldciu mozete kedykolvek pozastavit kratkym stlacenim tla-
¢idla ZAP/VYP. (D). Na pokracovanie stimulacie znovu nastavte
pozadovanu intenzitu impulzu.

9. PREHLAD PROGRAMOV
Pristroj disponuje spolu 22 programami, ktoré su idedine prisposo-
bené prislusnym Castiam tela:

* 4 programy TENS na lie¢bu akutnej bolesti

* 5 programov TENS na lie¢bu chronickej bolesti

e 8 programov EMS na stimulaciu svalov

5 masaznych programov na uvolnenie svalov assacg
Pri vSetkych programoch mate moznost nastavit intenzitu impulzov
individuélne pre kazdy z dvoch kandlov.

Cloviecik na displeji slizi ako pomdcka pre umiestnenie
elektrod.



9.1 Tabulka programov EMS C. progr. Vhodné oblasti Doba | Mozné umiest-
& p— S ¥ pouzitia, indikacie | chodu (min) | nenie elektréd
. progr. odné oblasti oba 0zné umiest- ey ;
poutzitia, indikécie chodu (min) | nenie elektréd & th:maprrZ(rim:]:nZaT;kef e L 12;8’224’
1 Dolné c'iast'vchrblta a 40 09, 10, 23 z4pastie, koleno
zadnd Cast stehien a &lenok
2 Predlaktia a lytka 40 15, 16, 26, 27
3 | Plecia, lakte, zapastia, 40 11,12,17,18, | 9.3 Tabulka programov TENS pre chronicku
kolend a Clenky 25,28 bolest'
4 Predna strana stehien 15 24 & Vhodnd objast Dob MoZnd umiest
. progr. odné oblasti oba 0Zné umiest-
5 %adok 15 22 poutzitia, indikacie | chodu (min) | nenie elektrod
6 |l plecia homacast| 45 01-08, 11-14 1| Plecia, ruky, laket, 30 11-18, 25,28
GlioiEz) E [EEE zapéstia, kolend a
7 Brucho 15 19-21 ¢lenky
8 Panvové dno/spodna 20 21 2 Lytka 30 26, 27
Cast brucha 3 | Brucho a predna cast 30 19-21, 24
stehien
9.2 Tabulka programov TENS pre akutnu bolest 4 Sija, plecia a horné 30 01-08, 11, 12
¢ast chrbta
C. progr. Vhodné oblasti Doba | Mozné umiest- 5 E;(;zz fé:ssi'zrégit:na 30 09,10, 23
poutzitia, indikacie | chodu (min) | nenie elektréd
1 Brucho 20 19-21
2 Zadna strana stehien 20 23
3 | Sija, plecia, horna 20 01-12, 26, 27

a dolna &ast chrbta
a lytka
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9.4 Tabulka MASAZNYCH programovimssacy

C. progr. Vhodné oblasti Doba chodu | Mozné umiest-
poutzitia, indikécie (min.) nenie elektrod
1 Bruqho a predna Cast o5 19-21, 24
stehien
2 Sija, plecia, horna a
doln4 East chrbta a 25 01-12,23
zadna Cast stehien
3 Ruky 25 13-16
4 Lytka 25 26, 27
5 Plecia, laket, zapéstie, 25 11,12,17, 18,
koleno a ¢lenok 25,28
AVYSTRAHA!

Aplikécia elektréd na prednej stene hrudného kosa sa nesmie vy-
kondvat, to znamena, ze masaz lavého a pravého velkého prsného
svalu nie je dovolena.

9.5 Pokyny na umiestnenie elektrod
Prislu§né nékresy su zobrazené na strane 3.

Vhodné umiestnenie elektréd je dolezité pre pozadovany Uspech
stimulaénej aplikécie.

Odporu¢ame Vam poradit sa o optimalnom umiestneni elektréd v
predpokladanej oblasti s vasim lekarom.

Pri vybere umiestnenia elektrod platia nasledovné upozornenia:

Vzdialenost elektréd
Gim vécsia je vzdialenost elektrod, tym vacsi bude stimulovany ob-
jem tkaniva. Toto plati pre plochu aj hlbku objemu tkaniva. S rastu-
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cou vzdialenostou elektrdd vSak sucasne klesa sila stimulacie, ¢o
znamena, Ze pri zvoleni v&¢Sej vzdialenosti elektrod dochadza k
stimulacii va¢sieho objemu, av§ak s menSou silou. Na zvySenie sti-
mulécie sa nasledne musi zvysit intenzita impulzov.

Ako smernica pre vyber vzdialenosti elektrod plati:
¢ najvhodnejsia vzdialenost: cca 5 - 15 cm,
e pri vzdialenosti mensej ako 5 cm dochadza primarne k silnej sti-
mulécii povrchovych Struktdr,
e pri vzdialenosti nad 15 cm dochédza k velmi slabej stimulacii
hlbokych $truktur a Struktdr s velkou plochou.

Vztah elektréd a priebehu svalovych vlakien
Vyber smeru toku prudu sa musi prispdsobit poZzadovanej svalovej
vrstve a smeru svalovych vidkien. Ak sa maju dosiahnut povrchové
svaly, musia sa elektrédy umiestnit paralelne k priebehu svalovych
vldkien (A-B/C-D). Ak sa maju dosiahnut nizSie vrstvy tkaniva,
musia sa elektrody umiestnit prie¢ne k priebehu svalovych vlakien.
Nizsie vrstvy je mozné dosiahnut napr. krizovym (= prie€nym) uspo-
riadanim elektréd, napr. A-D/B-C.

Pri liecbe bolesti (TENS) pomocou digitdineho pristro-
@ ja TENS/EMS s 2 samostatne regulovatelnymi kandlmi,
z ktorych kazdy disponuje 2 samolepiacimi elektrodami,
je vhodné pripevnit elektrédy jedného kandlu tak, aby sa
bolestiva oblast nachadzala medzi nimi alebo tak, aby sa
jedna elektréda nachadzala na bolestivej oblasti a druha vo
vzdialenosti minimalne 2 - 3 cm. Elektrédy druhého kandlu
je mozné pouzit na sucasné oSetrenie dalSej bolestivej ob-
lasti alebo tieZ spolu s elektrédami prvého kandlu na ohrani-
Eenie bolestivej oblasti (v protilahlom smere). V tom pripade
je vhodné krizové usporiadanie.



Tip pre maséaznu funkciu: na optimalne oSetrenie pouzivajte
vzdy vSetky 4 elektrddy.

Na predizenie Zivotnosti elektrdd tieto pouzivajte na Cistej
pokozke, ktora je, pokial je to mozné, zbavena chipkov a
mastnoty. V pripade potreby pokozku pred aplikaciou vycis-
tite vodou a odstrarite chipky.

@
@

10. OBLUBENE PROGRAMY

Pomocou programu obliibenych poloZiek si mézete z existujucich
22 programov TENS/EMS/MASAZ priradit oblibenu polozku.
Umozni vam to jednoduchsi a rychlejsi pristup k oblibenému programu.
Ak ste nastavili oblubeny program a zapnete zariadenie, automatic-
ky sa vyvola oblubeny program. Potom mézete priamo spustit sti-
mulaciu vo svojom obliibenom programe. Hviezdicka Y zobrazena
na displeji signalizuje, ze sa nachadzate v oblibenom programe.
Viyber oblibeného programu sa méze uskuto¢nit na zaklade vasich
osobnych skusenosti alebo napr. na zaklade poradenstva vasho
lekéra.

Nastavenie obltiibeného programu

1. Z existujucich 22 programov si vyberte Zelany program.

2. Ak chcete zvoleny program nastavit ako oblibeny program, po-
drzte tlagidlo Obliibené stlagené Yy 2 sekundy.

3. UloZenie obltibeného programu sa potvrdi dlhym signalnym t6-
nom. Okrem toho sa na displeji zobrazi symbol Y. Ukazuje vam,
Ze sa hachadzate v oblibenom programe. Pri opatovnom zapnuti
zariadenia sa priamo vyvola vas obltbeny program.

Ak sa pocas aplikacie uvolni elektrdda, znizi sa intenzita im-

novo umiestnite a nastavte pozadovanu intenzitu impulzov.
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Aj ked ste nastavili oblibeny program, dostanete sa do vy-
beru programu stlacenim tlagidla Spat ©. Svoj oblubeny
program mozete kedykolvek nahradit inym.

Vymazanie obliibeného programu

Na vymazanie oblibeného programu podrzte tlagidio oblibeného
programu stlatené ﬁ cca 2 sekundy. Vymazanie obliibeného progra-
mu sa potvrdi dlhym zvukovym signalom. Doteraz zobrazeny 3¢ sym-
bol obliibeného programu zhasne.

11. PAMAT TERAPIE

VS pristroj zaznamendva €as oSetrenia do paméte terapie. Tymto
spésobom mozete zdokumentovat, ako dlho ste pristroj pouzivali.
Méze to poméct pri konzultécii so svojim lekarom.

Vyvolanie paméte terapie

Ak sa chcete dostat do pamate terapie, zapnite pristroj tlacidlom
ZAP./VYP. a ak ste aktivovali oblibeny program, vratte sa tlacidiom
Spét © na prvu droven menu. Tlagidlo > podrzte stladené 3 sekundy.
Na displeji sa zobrazi doteraj$i ¢as oSetrenia. Lavé dve Cislice pred-
stavuju hodiny, vpravo sa zobrazuju minuty. Na opustenie zobraze-
nia paméte terapie stlacte tlagidlo Spat ©.

Vynulovanie pamate terapie
Na resetovanie paméte asu terapie (pamét terapie) na 05, podrzte
3 sekundy stlacené tlacidlo —.

12. PRUDOVE PARAMETRE

Elektrostimulacné pristroje pracuju s nasledovnymi prudovymi na-
staveniami, ktoré maju v zavislosti od nastavenia rézne vplyvy na
stimulacné Gcinky:



12.1 Tvar impulzu

Tato popisuje ¢asovu funkciu drazdivého pradu.
RozliSujeme pritom jednofazové a dvojfazové > t
pulzné prady. V pripade jednofazovych pulz- =
nych pradov prechadza prud v jednom smere /| dvojfdzové puizy

a pri dvojfazovych pulzoch drazdivy prud svoj

smer meni. DD_E,]"‘

V pristroji sa nachadzaju vyluéne dvojfazové

pulzné prudy, pretoZe tieto sval odlah¢uju, spdsobuju mald svalovu
Gnavu a umoziiuju bezpeénu aplikaciu.

Hz (Hertz). Je mozné ju zistit tak, Ze sa vy- )
pocita vratna hodnota doby periédy. Prislusna

frekvencia uréuje, ktoré typy svalovych vlakien reaguju prednostne.
Pomaly reagujuce vlakna reaguju skoér na nizke pulzné frekvencie
do 15 Hz a rychlo reaguijuce vldkna naopak reaguju az na frekvencie
od cca 35 Hz vyssie.

Pri impulzoch s frekvenciou cca 45 - 70 Hz dochadza k trvalému

napétiu vo svale spojeného s rychlou tnavou svalov. Vyssie pulzné
frekvencie su preto vhodné pri tréningu vybusnej a maximalnej sily.

jednofazové pulzy

T,

12.2 Frekvencia impulzov

Frekvencia udava podet jednotlivych im-
pulzov za sekundu a ich pocet sa uvadza v

12.3 Sirka impulzu

Udava trvanie jedného impulzu v mikrosekun- /1
déch. Sirka impulzu okrem iného urcuje hibku,
do ktorej prud prenikne, pri¢om vo vSeobec-
nosti plati: Vac¢sia svalovd hmota si vyzaduje
vacsiu Sirku impulzu.

Sirka impulzu
> -
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12.4 Intenzita impulzov

Nastavenie intenzity sa vykonava individual-

ne podla subjektivneho pocitu kazdého po- P—%—n
uzivatela a je urované mnohymi veli¢inami,

ako je napriklad miesto pouzitia, prekrvenie

koZe, hribka koZe a kvalita kontaktu elektrod. Praktické nastavenie
ma byt Ucinné, avsak nikdy nesmie vyvolavat neprijemné pocity,
ako napr. bolest na mieste aplikacie. Mierne mravencenie indikuje
dostatoénu stimulaénu energiu, no je potrebné sa vyhybat kazdému
nastaveniu spésobujicemu bolest.

V pripade dlhSieho pouzivania méze byt potrebné dodato¢né na-
stavenie z dévodu procesov prispdsobovania na mieste aplikacie
po urcitom Case.

12.5 Cyklom ovladana variacia parametrov impulzov
Casto je pri aplikacii viacerych parametrov impulzov potrebné pokryt
vSetky tkanivové Struktdry na mieste aplikacie. Pri pouZiti tohto pri-
stroja sa to uskutoCriuje tak, Ze pri existujucich programoch doché-
dza k cyklickym zmenam parametrov impulzov. Tym sa tiez predcha-
dza Unave jednotlivych svalovych skupin na mieste aplikécie.

13. CISTENIE/SKLADOVANIE

Lepiace elektrody
* Aby bola zabezpecend dlhotrvajica prilnavost lepiacich elek-
tréd, opatrne ich Cistite vihkou, nechlpatou handrou alebo ich
spodn stranu Eistite pod vlaznou, te€lcou vodou a vysuste ich
prikladanim nechlpatej handry.

@ Pred ¢istenim pod vodou odpojte pripojovacie kable od elektrod.

® Po pouziti nalepte elektrédy spat na nosnu féliu.



Cistenie pristroja
® Po kazdom poutziti vyCistite pristroj makkou, mierne navihé¢enou
handrou. V pripade silnejSieho znecistenia mézete handricku
navlhéit jemnym mydlovym roztokom.
¢ Na cistenie nepouzivajte ziadne chemické alebo abrazivne Cis-
tiace prostriedky.

A Dbajte na to, aby sa do vnutra pristroja nedostala Ziadna voda.

Skladovanie
® Privodné vedenia a elektrédy neldmte.
® Po pouziti nalepte gélové elektrédy spat na nosnu féliu.
e Pristroj skladujte na chladnom, vetranom mieste.
© Na pristroj nekladte Ziadne tazké predmety.
® Ked pristroj dihsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie z priehradky
na batérie.

14. LIKVIDACIA
V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po skonceni svo-
jej Zivotnosti nesmie likvidovat s komunalnym odpadom.
Likvidacia sa moze vykonat prostrednictvom prislunych

zbernych miest vo vaSej krajine. Pri likvidacii materialov
dodrziavajte miestne predpisy. Pristroj zlikvidujte v sula-

de so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektro- I
nickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electro-

nic Equipment). V pripade otdzok sa obratte na miestny urad
zodpovedny za likvidaciu. O zbernych miestach pre staré zariadenia
sa informujte, napr. na svojom miestnom obecnom, resp. mestskom
urade, v miestnych podnikoch na spracovanie odpadov alebo u
svojho predajcu.

Pouzité Uplne vybité batérie musite likvidovat vioZzenim do $pecidine
oznagenych zbernych nadob, odovzdanim na zbernych miestach
alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zakona méate povinnost baté-

rie zlikvidovat.

Na batériach obsahujucich Skodlivé latky najdete tieto
Pb Cd Hg

znacky:

Pb = batéria obsahuje olovo,

Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuije ortut.

15. PROBLEMY/RIESENIE PROBLEMOV

Pristroj sa po stlaéeni tlagidla ZAP/VYP (1) nezapne.
Go mam robit?

(1) Uistite sa, Ze su batérie spravne vlozené a maju kontakt.
(2) V pripade potreby vymerite batérie.

(3) Kontaktujte zakaznicky servis.

Elektrody sa odlepujii z tela. Go mam robit?

(1) Lepiacu plochu elektréd vycistite vihkou utierkou nepustajucou
vldkna. Ak ani po vyGisteni elektrddy nedrzia na tele, musia sa
vymenit.

(2) Pred kazdym pouZitim si vyCistite pokoZku a pred lieCbou nepo-
uzivajte pletové balzamy a oSetrujuce oleje. Zivotnost elektrod
moéze predizit oholenie.

Nedochadza ku citelnej stimulacii. Go mam robit?

(1) Preruste program stlatenim tlagidla ZAP/VYP (). Skontrolujte
spravne spojenie privodnych vedeni s elektrédami. Uistite sa,
Ze obidve elektrédy pouzitého kanala maju pevny kontakt s
oS$etrovanou oblastou. Skontrolujte umiestnenie elektrdd, resp.
dbajte na to, aby sa lepiace elektrody neprekryvali.

(2) Uistite sa, Ze je konektor privodného vedenia pevne zapojeny
v pristroji.
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(3) Postupne zvysuijte intenzitu prislusného kanéla.
(4) Ak stale necitite ziadnu stimuléciu, vymerite batérie.

Zobrazuje sa symbol batérie. Co mam robit?
Vymerite vietky batérie.

Pocitujete neprijemny pocit na elektrédach. Co mam robit?

(1) Znizte intenzitu prislusného kanala.

(2) Elektrody mozu byt nespravne umiestnené. Skontrolujte ich
umiestnenie a v pripade potreby ich umiestnite nanovo.

(3) Lepiace elektrédy mdzu byt opotrebované. Toto méze mat z
dévodu nerovnomerného rozdelenia prudu po celej ploche za
nasledok podrazdenie pokozky. Preto ich vymerite.

Pokozka v osetrovanej oblasti séervenala. Co mam robit?
Okamzite preruste oSetrenie a pockajte, kym sa stav pokozky ne-
vrati do normalu. Rychlo odoznievajlce s€ervenanie pod elektrédou
nie je nebezpe€né a je mozné ho vysvetlit lokélne stimulovanym sil-
nejs$im prekrvenim.

Ak v8ak podrazdenie pokozky pretrvava a ddjde k pripadnému svr-
beniu alebo zépalu, musite sa pred dal$im pouZitim poradit so svo-
jim lekarom. Pripadnou pri€inou méze byt alergia na lepiacu plochu.

Na pristroji zaznie opakovany signalny t6n a ja uz nemézem

zvysit intenzitu elektréd. Co mam robit?

(1) Lepiace podlozky nie st spravne umiestnené na pokozke.
Skontrolujte prilnavost a v pripade potreby ich znovu naneste.

(2) Lepiace elektrédy mézu byt opotrebované a uz nemusia viest
prud. Vymerite ich.
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16, PRISLUSENSTVO A/ALEBO

NAHRADNE DIELY

PrisluSenstvo a/alebo nahradné diely ndjdete na stranke www.
beurer.com alebo sa obratte na prisluSni adresu servisu vo svojej
krajine (podla zoznamu servisnych adries). Okrem toho dostanete
prislusenstvo a/alebo nahradné diely aj v obchode.

Oznacenie Vyrobné, resp.
objednavacie ¢islo

8x lepiace elektrody (45 x 45 mm) 661.02

4x lepiace elektrody (50 x 100 mm) | 661.01
17. TECHNICKE UDAJE

Typ EM 56

Tvar vystupnej krivky dvojfazové obdiznikové a ihlové

impulzy
Trvanie impulzov 70-400 ps
Frekvencia impulzov 2-120Hz

Vystupné napétie max. 100 Vpp (pri 500 Ohm)

Vystupny prud max. 200 mApp (pri 500 Ohm)
Napéjaci zdroj 3 x AAA batérie (LR03)
Cas osetrenia 15 - 40 mindt

Intenzita nastavitelnd od 0 do 50

Pouzité elektrédy Samolepiace gélové elektrody

45 x 45 mm

Prevadzkové podmienky 5°C-40°C (41°F-104°F) pri rela-

tivnej vlhkosti vzduchu15 - 90 %




Skladovacie podmienky 0-40 (32 - 104 °F) pri relativnej

vihkosti < 90 %
-25°C-70°C (-13°F-158°F) pri
relativnej vihkosti vzduchu < 90 %

Prepravné podmienky:

Rozmery cca 132 x 66 x 27 mm
(vrat. spony na opasok)
Hmotnost cca 125 g (vratane spony

na opasok),
3000 m
700 -1 060 hPa

VlySkova hranica pouzivania

Maximalny povoleny

atmosféricky tlak
Ocakavana zivotnost Informécie o Zivotnosti vyrobku
pristroja najdete na domovskej stranke

Sériové Cislo sa nachadza na pristroji.

Pristroj nevyZaduje udrzbu. Kontrola a kalibracia nie s potrebné.

@

Viyhradzujeme si pravo na technické zmeny s cielom zlepSovania a
dal$ieho vyvoja vyrobku.

Pri pouziti pristroja mimo jeho Specifikécie nie je zarucena
jeho bezchybna funkcia!

Tento pristroj zodpoveda prislusnym narodnym ustanoveniam a eurép-
skej norme EN 60601-1-2 (skupina 1, trieda B, zhoda s IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 a IEC 61000-4-39) a podlicha mimo-
riadnym bezpeénostnym opatreniam s ohladom na elektromagneticku
kompatibilitu. Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné vysokofrek-
venéné komunika€né zariadenia mézu vplyvat na tento pristroj.

Presnejie informacie si moZete vyziadat na uvedenej adrese za-
kaznickeho servisu alebo ich néjdete na konci ndvodu na obsluhu.
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Pre tento pristroj nie je potrebnd kontrola funkénosti ani poucenie
podla nemeckého nariadenia o prevadzkovani zdravotnickych po-
mdcok (MPBetreibV). Taktiez nie je potrebné vykonat bezpe¢nost-
no-technické kontroly podla nemeckého nariadenia o prevadzkova-
ni zdravotnickych pomécok.

Oznamenia tykajlce sa elektromagnetickej
kompatibility

A\ VAROVANIE!

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo vset-
kych prostrediach uvedenych v tomto navode na obsluhu, vra-
tane doméaceho prostredia.

* \/ pritomnosti elektromagnetického ruSenia moze byt pristroj za
urcitych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej miere. V désled-
ku toho sa mézu vyskytnut, napr. chybové hlasenia alebo poru-
cha displeja/pristroja.

e Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival bez-
prostredne vedla inych pristrojov alebo s dalSimi pristrojmi na
sebe, pretoZe to mdze mat za nasledok chybny spdsob prevadz-
ky. Ak je napriek tomu potrebné pouzivat ho popisanym sposo-
bom, tento pristroj a dalSie pristroje je nutné sledovat, aby ste sa
presvedCili, Ze funguju spravne.

© Pouzitim inych komponentov ako tych, ktoré stanovil alebo posky-
tol vyrobca tohto pristroja, méze mat za nasledok zvy$ené rusivé
elektromagnetické vyzarovanie alebo znizenl elektromagneticku
odolnost pristroja a moze viest k chybnému spdsobu prevadzky.

® Prenosné RF komunikacné zariadenia (vratane periférnych za-
riadeni, ako su anténne kable alebo externé antény) musia byt
vzdialené aspor 30 cm od v8etkych Casti pristroja, vratane kab-
lov, ktoré su stcastou balenia. NedodrZanie tohto pokynu moéze
mat za nasledok zniZenie vykonu pristroja.



18. ZARUKA/SERVIS

BlizSie informdcie o zaruke a zaruénych podmienkach najdete v pri-
loZzenom zaruénom liste.

Upozornenie k hlaseniu udalosti

Pre pouZivatelov/pacientov v Eurépskej Unii a identickych regulac-
nych systémoch plati: Ak by sa po€as pouzivania alebo na zéklade
pouzivania produktu stal incident, ohlaste to vyrobcovi a/alebo jeho
splnomocnenej osobe, ako aj prislusnému narodnému dradu ¢len-
ského Statu, v ktorom sa pouzivatel/pacient nachadza.
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Omyl a zmeny vyhradené
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UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton,
United Kingdom
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Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com ¢ www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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