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CESKY

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni,
dikladné vyzkou$ené vyrobky k pouZiti v oblastech ur¢ovani energetické spotieby, hmotnosti, krevniho tlaku,
télesné teploty, srdeCniho tepu, pro jemnou manudlni terapii, masaze, vzduchovou terapii, péCi o krasu i o
dité. Prectéte si peclivé tento ndvod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim
uZivateldim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

S pozdravem
Vas tym Beurer

Obsah dodavky

¢ 1 masazni pas pro shiatsu masaz
e 1 prodlouzeni pasu

e 1 sitovy adaptér

e tento ndvod k pouziti

A VAROVANI

¢ P¥istroj je urCen pouze pro pouziti v doméacim/soukromém prostredi, ne
v komercni oblasti.

e Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let, i osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi €i mentalnimi schopnostmi, nebo s nedostat-
kem zku$enosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo pokud byly
pouceny ohledné bezpe€ného pouzivani pristroje a pokud chapou z
toho vyplyvajici rizika.

* Déti si s pfistrojem nesméji hrat.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez dohledu.

¢ Pokud je sitovy pfivodni kabel tohoto pristroje poskozen, je tfeba zajis-
tit jeho vyménu u vyrobce nebo v jeho zakaznickém servisu nebo u
podobné kvalifikované osoby, aby se zabranilo nebezpedi.

Vysvétleni symbolii
V navodu a na typovém Stitku jsou uvedeny tyto symboly:

A VAROVANI  Varovné upozornéni na nebezpedi poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi.
POZOR Bezpec€nostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/pfisluSenstvi.

Upozornéni  Upozornéni na dilezité informace.

Pfistroj ma dvojnasobnou ochrannou izolaci a odpovida tak ochranné trideé 2.

B EICE

Pouzivejte ho pouze v uzavienych prostorech.



1. O shiatsu masazi

Shiatsu je forma télesné maséze vyvinuta priblizné pred 100 lety v Japonsku, ktera vychazi z pfedstav tradiéni
Cinské maséaze. Zakladem je systém energetickych drah (meridiand) v lidském téle.

Cilem shiatsu masaze je povzbudit psychickou, emocionalni a duSevni pohodu oSetfované osoby. Proto se
musi odblokovat energetické drahy a stimulovat samoregulacni sily téla.

Toho shiatsu terapeut dosahne tak, Ze plynulymi pohyby zvySuije tlak podél energetickych drah (meridiand).
Ackoli shiatsu znamena v doslovném prekladu ,tlak prsti“, pouZivaji se pfi masazi kromé prstd i dlané, lokty
a kolena. Terapeut pfi masazi pouziva celou svou télesnou hmotnost, aby vyvinul potfebny tlak.

2. K seznameni

Masazni pas pro shiatsu masaz obsahuije rotujici masazni hlavice, které napodobuji hnéteni a tlakové pu-
sobeni shiatsu masaze.

S timto elektrickym masaznim pasem pro shiatsu maséz miZete (¢inné a bez cizi pomoci provadét piijemnou
masaz sobé i jinym osobam. Masaze mohou mit uvolfiujici nebo povzbuzuijici i¢inky a pouzivaji se s oblibou
v pfipadé nataZzenych svalll, bolesti a Ginavy. Pfistroj nabizi silnou, intenzivni masaz $ije, zad, ramen a stehen.
Masazni pas pro shiatsu masaz je uréen pouze pro vlastni potrebu, ne pro Iékarské nebo komeréni Ucely.
Navic nabizi masazni pas pro shiatsu masaz tyto vyhody:

e jednoduchou obsluhu

e pravy a levy chod

e moznost prodlouzeni pasu

e funkci zahfivani a osvétleni

3. Pouziti v souladu s uréenim

Tento pfistroj je uréen k masazi $ije, zad, ramen a stehen lidského téla. Nemuze nahradit Iékarské oetieni.
Nepouzivejte masazni pas pro shiatsu masaz, pokud pro vas plati jedno &i vice nasledujicich varovnych upo-
zornéni. Pokud si nejste jisti, zda je masazni pas pro shiatsu masaz pro vas vhodny, zeptejte se svého lékare.

VAROVANI

Masazni pas pro shiatsu masaz nepouzivejte

e U zvifat,

e pii patologickych zménach nebo poranéni v masirované ¢asti téla (napf. vyhfez meziobratlovych
plotének, oteviené rany),

e jestlize mate voperovany néjaky kovovy implantat

e v zadném pripadé k masazi v oblasti srdce, jestlize mate kardiostimulator. Kon-
zultujte nejdfive s Iékafem i masaz jinych ¢asti téla.

¢ nikdy na oteklych, spalenych, zanicenych nebo poranénych ¢astech téla

v misté trzné rany, kapilar, kfeCovych Zil, akné, kuperézy, oparu a pfi vyskytu

jinych koznich nemoci

na hlavé nebo tvrdych ¢astech téla (napf. kosti a klouby)

béhem téhotenstvi

v obli¢eji (0¢i), na hrtanu a jinych zvlast citlivych ¢astech téla

k masazi nohou

nikdy béhem spanku

po poziti 1ékd nebo alkoholu (omezena schopnost vnimani!)

pfi jizdé motorovym vozidlem

Povrch pfistroje je horky. Osoby, které nejsou citlivé na teplo, musi byt pfi pouzivani pfistroje opatrné.

Pred pouzitim masazniho pasu pro shiatsu masaz se obratte na svého Iékare predevsim tehdy,
e pokud trpite téZkou chorobou nebo jste prodélali operaci horni ¢asti téla

e pokud mate voperovany kardiostimulator, implantaty nebo jiné pomocné prostredky

e v pfipadé trombdz

e v pfipadé diabetu

e pfi bolestech nejasného pdvodu.



Pristroj Ize pouzivat pouze k U¢elu uvedenému v tomto navodu. Vyrobce neruéi za Skody vzniklé nespravnym
nebo lehkomysinym pouzitim.

4. Bezpecnostni pokyny

Peclivé si proctéte tento ndvod k pouziti!l NedodrZeni déle uvedenych pokynd mize zplsobit $kody na zdravi
nebo vécné Skody. Uschovejte tento navod k pouZiti a poskytnéte ho i dal$im uZivatel(m. Predejte tento
navod pfi pfedani pfistroje jiné osobé.

VAROVANI
Obalovy material nenechdvejte v dosahu déti. Hrozi nebezpeéi uduseni.

Zasazeni elektrickym proudem

f VAROVANI
Jako kazdy elektricky pfistroj vyzaduje i tento masazni pas pro shiatsu masaz opatrné a rozvazné

pouzivani, aby se zabranilo Grazlim elektrickym proudem.

Masazni pas pro shiatsu masaz proto

e pouzivejte pouze s dodavanym sitovym adaptérem a pod napétim, které je uvedeno na typovém
Stitku

¢ nikdy nepouzivejte, pokud masazni pas pro shiatsu masaz nebo jeho pfislusenstvi vykazuiji viditelné
zavady

e nepouzivejte pfi bource.

Masézni pas pro shiatsu masaz ihned vypnéte, pokud dojde k zdvadam nebo provoznim porucham, a
odpojte ho od sité. Netahejte za sitovy kabel nebo za masazni pas pro shiatsu masaz, pokud chcete
vytahnout adaptér ze zasuvky. Pristroj nikdy nedrzte nebo nenoste za sitovy kabel. Dbejte na dosta-
te€nou vzdalenost mezi kabelem a teplym povrchem pfistroje. Kabel nikam neupinejte, neldmejte ho,
ani ho nezamotavejte. Nezapichuijte dovnitf zadné jehly nebo ostré pfedméty.

Zajistéte, aby se maséazni pas pro shiatsu masaz, vypinac, adaptér a kabel nedostaly do kontaktu s
vodou, parou nebo jinymi kapalinami. Pouzivejte proto masazni pas pro shiatsu masaz jen v suchych
vnitfnich prostorach (napf. nikdy ve vané, sauné).

Nikdy nesahejte po pfistroji, kdyz spadne do vody. Ihned vytdhnéte adaptér ze zasuvky.
Pristroj nepouzivejte, pokud pfistroj nebo jeho pfisluSenstvi vykazuji viditelné zavady.
Pristroj nevystavujte narazlim a davejte pozor, aby vdm nevypadl z rukou.

Opravy

VAROVANI

e Opravy elektrickych pfistroji mohou provadét jen odbornici. Neodborné opravy mohou byt pro
uzivatele velmi nebezpecné. Pokud je tfeba pfistroj opravit, obratte se na nas zakaznicky servis
nebo autorizovaného prodejce.

e Zdrhovadlo masazniho pasu pro shiatsu masaz se nesmi otevirat. Pouziva se pouze z vyrobné
technickych ddvodd.

e Nepouzivejte sitovy kabel k jinému nez stanovenému ucelu.

o P¥i poSkozeni sitového pfivodu musi byt pfivod vyménén autorizovanym prodejcem.

Nebezpeci pozaru
VAROVANI
PFi pouzivani pfistroje v rozporu s jeho uréenim, popf. pii nedodrZovani tohoto navodu k pouziti, mize
za jistych okolnosti dojit ke vzniku pozaru!
Masazni pas pro shiatsu masaz proto
¢ nikdy nezakryvejte, napf. dekou, polStarem, ...
 nikdy nepouZivejte v blizkosti benzinu nebo jinych lehce vznétlivych materidll.



Manipulace

POZOR

Pristroj je tfeba vypnout a vytahnout ze zasuvky po kazdém pouziti a pred kazdym ¢isténim.

* Do otvorli pristroje a mezi rotujici Casti nezasunuijte Zadné predméty. Davejte pozor na to, aby se
pohyblivé ¢asti mohly vzdy volné pohybovat.

¢ Nesedejte nebo nestoupejte plnou vahou na pohyblivé ¢asti pfistroje a neodkladejte na pfistroj
zadné predméty.

e Chrante pfistroj pfed vysokymi teplotami.

Likvidace
POZOR
Dodrzujte mistni pfedpisy pro likvidaci material(. Zafizeni zlikvidujte v souladu se smérnici E
Evropského parlamentu a Rady 2002/96/ES o odpadnich elektrickych a elektronickych za-
fizenich (OEEZ). Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni ufad, ktery ma na

starosti likvidaci.

5. Popis pristroje
Masazni pas pro shiatsu masaz

1 Ctyi maséazni hlavice (dvé vyhfivané a
osvétlené masazni hlavice), rotujici v paru

2 Ovladaci panel
3 O - vypinag s kontrolkou LED

4 & /R - tlacditka pro levy nebo pravy chod
masaznich hlavic

5 @ - tlagitko funkce zahfivani s kontrolkou
LED

Uchytky
Sitovy adaptér

Sitovy kabel (pfipevnén z boku)
Prodlouzeni pasu
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6. Uvedeni do provozu

e QOdstrarite obal.

e Zkontrolujte, zda pfistroj, adaptér nebo kabel nejsou poskozeny.

e Zasunte konektor adaptéru do zditky na masaznim pasu pro shiatsu masaz.
e Kabel polozte tak, aby o néj nikdo nemohl zakopnout.

7. Obsluha

Zapnéte masazni pas pro shiatsu masaz pomoci tlagitka OO. Masazni hlavice zaginaji rotovat.

Smér masaze mizete zvolit stisknutim tlacitek G /9.

Pokud byste chtéli zapnout funkci zahfivani, stisknéte tlacitko ®. Jestlize tladitko @ stisknete jesté jednou,
funkce zahfivani se vypne.

Masézni pas pro shiatsu maséz vypnete stisknutim tlagitka O.

V pripadé potieby mlzete opasek prodlouZit. Vyndejte pravou Uchytku, pak mlZete zastrcit prodlouzeni
opasku.



Upozornéni

e Masaz by méla byt vzdy pfijemna a uvolfiujici. Masaz preruste nebo zmérite tlak pomoci tchytek,
pokud masaz pocitujete jako bolestivou nebo nepfijemnou.

e Masazni pas pro shiatsu masaz pouzivejte max. 15 minut. Pfi del$im trvani maséze mlze nadmérna
stimulace svall vést k jejich napéti misto k uvolnéni.

e Masazni pas pro shiatsu masaz je vybaven funkci automatického vypnuti, ktera je nastavena na

maximalni provozni dobu 15 minut.

e Masazni pas pro shiatsu masaz ma zabudovanou ochranu proti prehfati, diky niz se pfistroj v pfi-
padé prehrati automaticky vypne. V tomto pfipadé nechte masazni pas pro shiatsu masaz 30 minut

zchladit, nez ho opét zaCnete pouzivat.

Varianty masaze

e Polozte si masazni pas pro shiatsu masaz kolem
Sije.
e Pomoci Uchytek uréete pozadovany tlak.

Masaz zad (horni ¢ast):

e PolozZte si masazni pas pro shiatsu masaz na horni
Cast zad.

e Pomoci Uchytek ur€ete pozadovany tlak.

Maséz zad (lopatky):

e PoloZte si masazni pas pro shiatsu masaz podle
obrazku Sikmo pres levé nebo pravé rameno.

e \/yndejte pravou Uchytku a proviéknéte ocko pasku
uchycenim.

e Zapnéte suchy zip.

Masaz zad (dolni ¢ast):

e PoloZte si masazni pas pro shiatsu masaz kolem
bokd.

¢ \/yndejte pravou Uchytku, proviéknéte oCko pasku
upevnénim a zapnéte suchy zip.

8. UlozZeni a udrzba
Cisteni
VAROVANI

e Pred cisténim adaptér odpojte od sité i od pfistroje.
¢ Pristroj Cistéte pouze predepsanym zplisobem. V Zadném pripadé se do pfistroje nebo jeho pfislu-

Senstvi nesmi dostat Zadna tekutina.

e Mensi skvrny Ize odstranit utérkou nebo navlhéenou houbic¢kou a pfipadné malym mnozstvim jem-
ného tekutého Cisticiho prostfedku. Nepouzivejte Zadné Cistici prostfedky obsahujici rozpoustédia.

o Pfistroj opét pouzijte, jestlize je UpIné suchy.



Ulozeni
Pokud pfistroj nebudete del§i dobu pouzivat, doporu¢ujeme pfistroj uloZit v originalnim obalu v suchém
prostredi, ni¢im ho nezatéZujte.

9. Co délat v pripadé problému?

Problém Pricina Naprava
Masazni hlavice rotuji | Masazni hlavice jsou pfilis | Uvolnéte masazni hlavice.
pomalu. zatézovany.

Masazni hlavice se Pfistroj neni pfipojen k Zasunte adaptér do sité a zapnéte pfistroj.
nepohybuiji. siti.
Pas nesedi spravné. | Pas je prilis kratky. Pripevnéte k pfistroji prodlouzeni pasu.

10. Technickeé udaje

Rozméry pristroje (§/v/h) ~124x14x10cm
Rozméry prodlouzeni pasu ~39.5x7x0.5cm
Hmotnost ~1230 ¢

Jmenovity vykon 12W

Jmenovité napéti 100-240V ~50/60 Hz
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