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CESKY

|I I| Prectéte si peclivé tento navod k pouziti,

Vv

uschovejte ho pro pozdé;jsi pouziti, poskyt-
néte ho i ostatnim uzivatellim a fidte se
pokyny, které jsou v ném uvedené.

/A VAROVANI

e Pristroj je uréen pouze pro pouziti v doma-
cim/soukromém prostredi, ne v komer¢ni
oblasti.




e Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi
8 let i osoby se snizenymi fyzickymi, smy-
slovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo
s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, po-
kud jsou pod dohledem nebo byly pouceny
ohledné bezpecného pouzivani pristroje
a chapou z toho vyplyvajici rizika.

* Déti si s pfistrojem nesmi hrat.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi prova-
dét déti bez dohledu.

e \/ zadném pripadé nesmite pfistroj otvirat
ani opravovat, jinak jiz nelze zarucit jeho
spravné fungovani. V pfipadé nedodrzeni
téchto pokynll zaruka zanika.




Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je
synonymem pro vysoce kvalitni, diikladné vyzkougené vyrobky tykajici se tepla,
hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, jemné terapie, masa-
Ze, vzduchu, péce o krasu i o dité.

S pozdravem
Vas tym Beurer

Obsah

. K 'sezndmeni
Obsah baleni ......
. Vysvétleni symbolQ.
. Varovné a bezpeénostni pokyny..
. Pouziti v souladu s uréenim..
. Popis pfistroje
Uvedeni do provozu ..

Cisténi a udrzba..
Likvidace ..
11. Technické udaje..
12. Zéaruka/servis

N
SComNOO A WD~



1. K seznameni

Masazni micek s vibracemi MG 10 nabizi moznost cilené bodové maséze napja-
tych svalli. Kromé toho mlze pomoci uvolnit fascialni tkaf a odstranit slepeni
fascii. Masazni micek je diky svému jemnému povrchu pfijemny na dotyk.
MUZete ho pouzivat se 2 riznymi stupni intenzity, které podle osobnich pocitd
zajistuji jemné nebo silnéjsi vibrace pfi masazi.

2. Obsah baleni

1x masézni micek s vibracemi
3x baterie 1,5V (AAA)
1x tento navod k pouziti

3. Vysvétleni symbolu

V navodu k pouZziti, popt. na pristroji jsou uvedeny nasledujici symboly:

Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni

VAROVANI nebo riziko ohroZeni zdravi.

Bezpecnostni upozornéni na mozné

POZOR . S T .
poskozeni pfistroje/pfislusenstvi

Upozornéni | Upozornéni na dlezité informace.

Prectéte si ndvod k pouziti.

Bo|> >




c € Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evropskych
a narodnich smérnic.

ﬁ Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych

- a elektronickych zafizenich (OEEZ)

Baterie s obsahem $kodlivych latek nepatii do domovniho
Pb Cd Hg odpadu.

M Viyrobce

a5
L.) @ Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni prostredi.
PAP

Ruské federace a do Spolecenstvi nezavislych statd.

[H[ Certifikaéni znatka pro vyrobky, které jsou vyvazeny do

p— Stejnosmérny proud

4. Varovné a bezpecnostni pokyny

Pedlivé si prectéte tento navod k pouZiti! Nedodrzeni déle uvedenych pokynd
muze zpUsobit $kody na zdravi nebo vécné skody. Uschovejte tento navod

k pouziti a poskytnéte ho i dal$im uZivatellim. Predejte tento ndvod pi predani
pfistroje jiné osobé.



A VAROVANI

e Obalovy material nenechavejte v dosahu déti. Hrozi nebezpeci uduseni.
o Déti musi byt pfi pouzivani pfistroje pod dohledem.

Pfi nespravném pouzivani pfistroje, popf. pfi nedodrZovani tohoto nadvodu k pou-
Ziti, mGze za jistych okolnosti dojit ke vzniku pozaru!

Pfistroj proto

e nenechavejte nikdy bez dozoru, zejména pokud jsou v blizkosti déti,

o nikdy nezakryvejte, napf. dekou, polstarem, ...

¢ nikdy nepouZivejte v blizkosti benzinu nebo jinych lehce vznétlivych materiald,
® pouzivejte pouze v suchych vnitfnich prostorach (napf. nikdy ve vang, saung),

Zajistéte, aby pristroj nepfisel do styku s vodou nebo jinymi kapalinami.
Nikdy nesahejte po pfistroji, kdyZ spadne do vody.

Pozor

Pred pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuiji Zadna
viditelna poskozeni. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouZivejte a obratte se
na prodejce nebo zékaznicky servis. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny
v névodu.

Za z&dnych okolnosti neotevirejte kryt pfistroje.

Pistroj drzte z dosahu $picatych nebo ostrych pfedmétd.

Pokud vam pristroj spadne nebo dojde k jeho poskozeni nasledkem padu,
nelze ho jiz dal pouzivat.

Pristroj je tfeba vypnout po kazdém pouziti a pfed kazdym ¢isténim.



@ Pokyny pro zachazeni s bateriemi

Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo
oc¢ima, oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.
Nebezpeéi spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se.
Baterie proto uchovavejte mimo dosah malych déti!
Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).
Pokud baterie vyteCe, pouZijte ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na
baterie suchou utérkou.
Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.
Nebezpeéi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.
Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.
V pripadé, Ze nebudete pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfihrad-
ky.
PouZivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.
Vyménujte vzdy vSechny baterie zaroven.
Nepouzivejte dobijeci akumulatory!
Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

Opravy

A VAROVANi

o Opravy elektrickych pfistrojd mohou provadét jen odbornici. Neodborné opra-
vy mohou byt pro uZivatele velmi nebezpec¢né. Pokud je tfeba pfistroj opravit,
obratte se na nas zakaznicky servis nebo autorizovaného prodejce.



5. Pouziti v souladu s uréenim

Tento pristroj je uréen k masézi jednotlivych ¢asti lidského téla. Nemize nahradit
|ékarské oSetfeni. NepouzZivejte masazni pfistroj, pokud pro vas plati jedno &i
vice z nasleduijicich varovnych upozornéni. Pokud si nejste jisti, zda je pro véas
masazni pfistroj vhodny, zeptejte se svého lékare.

A VAROVANI

Masazni pfistroj nepouzivejte

e y zvifat,

o pfi patologické zméné nebo zranéni v masirované oblasti téla (napf. vyhiez
meziobratlovych plotének, oteviena rana),

v zadném pfipadé k masazi v oblasti srdce, jestlize mate kardiostimulator.
Konzultujte nejdfive s Iékafem i masaz jinych ¢asti téla,

nikdy na oteklych, spalenych, zanicenych nebo poranénych ¢astech téla,
v misté trzné rany, kapilar, kiecovych Zil, akné, kuperdzy, oparu a pfi vyskytu
jinych koznich nemoci,

béhem téhotenstvi,

na obli¢eji (na o¢ich), na hrtanu a jinych zvlast citlivych mistech téla,

nikdy béhem spénku,

po poZiti 16kl nebo alkoholu (omezena schopnost vnimanil),

pfi jizdé motorovym vozidlem.

na intimnich partiich.

Pred pouzitim masazniho pfistroje se obratte na svého Iékare predevsim tehdy,
o jestlize trpite zdvaznym onemocnénim,

¢ pokud mate kardiostimulator, implantaty nebo jiné pomocné prostredky,

® v pfipadé trombdz,



e pokud méte cukrovku,

e pii bolestech nejasného plivodu.

Pfistroj Ize pouzivat pouze k Ucelu uvedenému v tomto ndvodu k pouziti. Vyrob-
ce neruci za Skody vzniklé nespravnym nebo lehkomysinym pouzitim.

6. Popis pristroje

—

vypina¢
(nastaveni 2 stupiid intenzity)

7. Uvedeni do provozu

Odstrarite obal.
Zkontrolujte, zda pfistroj nebo baterie nejsou poskozeny.
Uchopte masazni mic¢ek obéma rukama a otécejte kazdou polovinu opanym
smérem.
Umistéte baterie spravné do pfihradky.
PriloZte obé poloviny micku k sobé a otacejte s nimi, dokud nebudou spravné
spojeny. Obé vyrazené Sipky na mi¢ku se nyni nachazeji v jedné vysce.
10



8. Pouziti

Masaz by méla byt vzdy pijiemna a uvolfiujici. Masaz preruste nebo zmérite
svou polohu &i pfitlacny tlak, pokud masaz pocitujete jako bolestivou nebo
nepfijemnou.

o Stisknéte vypina¢ a zapnéte piistroj. Masazni miek za€ne vibrovat se silnou
intenzitou.

tou. Podle osobnich pocitli zvolte jeden ze dvou stupnid intenzity.

@ Upozornéni

¢ Doporucujeme oSetfovat kazdou €ast téla (dolni, stfedni a horni) tfikrat tydné
vzdy po dobu 15 minut. Pfi kazdém cviku doporuc¢ujeme oSetfovat vSechny
tfi Casti, samozfejmé véak mlzete upfednostnit jednu z hornich ¢asti. Masaz
provadéjte védomé a pomalu.

1




Priklady masaze:

Lytko

Posadte se na zem a polozte nohu na masazni
micek, aby se nachazel v dolni poloviné lytka.
Oprete se rukama vzadu a zvednéte panev.
Zatnéte bii$ni a hyzdové svaly a posunuijte
dolni polovinu téla po mi¢ku dopfedu a dozadu.
Lytkové svaly se nyni masiruji.

Stehna a hyzdé

Lehnéte si na bok a natahnéte obé nohy. Oprete se
loktem o zem, druhou ruku polozte volné stranou.
Zasurite masazni mi¢ek pod kycel. Nyni se poma-
lymi pohyby posunujte po mi¢ku. Obmérite toto
cviCeni tak, Ze se oprete obéma rukama dozadu,
jemné pritlacite hyzdé na mi¢ek a posunujete se
dopredu a dozadu.

Hrud’

Posadte se s rovnymi zady na zem nebo na Zidli

a uchopte micek do jedné ruky. Nyni ho krouzivymi
pohyby posunuijte po hrudi. Tlak mlzete zesilit tim, ze
se Celem postavite ke zdi a oprete se o ni.




Paze a ramena

Postavte se ke zdi a bokem se o ni opfete. Umistéte
micek mezi horni ¢ast paze a zed. Lehce zatlacte proti
micku, jdéte do mirného dfepu a opét se narovnejte,
aby se micek pomalu pohyboval podél paZe. Stoupné-
te si déle od zdi, abyste zesilili tiak na micek.

Nyni se pomalu otocte zady ke zdi, aby se micek
pohyboval po ramenou a masiroval ramenni svaly.

Zada

Otocte se zady ke zdi a umistéte micek napravo nebo
nalevo od patefe mezi zada a zed. Nyni jdéte do
mirného diepu a opét se narovnejte, aby jste se zady
pohybovali po micku.

@ Upozornéni

o Dbejte na to, aby se mi¢ek nepohyboval pfimo po patefi.




éni a udrzba

m< O<

O ©
mZ

VAROVANI

e Pred kazdym Ci$ténim pfistroj vzdy vypnéte.

e Pristroj Cistéte jen lehce navlhéenou utérkou.

® Pristroj Cistéte pouze pfedepsanym zpUsobem. V Zadném pripadé se
do pristroje nebo jeho pfisluSenstvi nesmi dostat zadna tekutina.

* Pristroj opét pouZzijte, jestlize je UpIné suchy.

® Pristroj neumyvejte v my¢ce na nadobi.

* Nepouzivejte zadné abrazivni istici prostredky nebo tvrdé kartace!

Udrzba
Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, doporu¢ujeme pfistroj ulozit v origi-
nalnim obalu v suchém prostredi, ni¢im ho nezatéZujte.

10. Likvidace
POZOR

 Baterie nesmi byt likvidovany spolu s domovnim odpadem. Mohou
obsahovat jedovaté tézké kovy, pi jejichz likvidaci je nutné se fidit
pravidly pro zachazeni s nebezpe¢nym odpadem.



¢ Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji

nasleduijici znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,

Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut. Pb Cd Hg

V zajmu ochrany Zivotniho prostiedi nelze pfistroj po ukonéeni jeho

zivotnosti likvidovat spolu s doméacim odpadem.

Likvidace se musi provést prostfednictvim pfislusnych sbérnych mist

ve vasi zemi.

Pristroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektro-  m—m
nickych zafizenich (OEEZ).

Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni trad, ktery ma likvidaci
na starost.

11. Technické udaje

Hmotnost cca 162 g
Baterie 3 x baterie 1,5V==—=
AAA LRO3

Rozméry pfistroje | @ cca 8 cm




12. Zaruka/servis

Spole¢nost Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (déle jen ,Be-
urer“) poskytuje za nize uvedenych podminek zaruku na tento vyrobek v nize
uvedeném rozsahu.

Nize uvedené zaruéni podminky se nedotykaji zakonné povinnosti odpo-
védnosti prodavajiciho na zakladé smlouvy o nakupu uzaviené s kupujicim.
Zaruka kromé toho plati bez Gjmy zavaznych zakonnych piedpisti o ruéeni.

Beurer zaru¢uje bezchybnou funkénost a Uplnost tohoto vyrobku.

Celosvétova zaruéni Ihita &ini 3 roky (let) od okamziku nakupu nového vyrobku
kupujicim.

Tato zaruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal kupujici jako spotrebitel a které
pouziva vyhradné k osobnim Géellim v domacim prostredi.
Plati némeckeé pravo.

Pokud by se béhem zaruéni Ih(ity ukazal tento vyrobek jako netplny nebo by
jeho funkénost nebyla bezchybna podle nasledujicich ustanoveni, zajisti Beurer
podle téchto zaruénich podminek bezplatnou nahradni dodavku nebo opravu.

Pokud chce kupuijici ohlasit zaruéni pfipad, obrati se nejdfive na mistniho
prodejce: viz pfilozeny seznam ,Service International“ s adresami servis-
nich stredisek.

mUze poslat vyrobek a jaké podklady musi dodat.
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Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize kupujici mize predlozit

kopii faktury / doklad o néakupu
originalni vyrobek

spole¢nosti Beurer nebo autorizovanému partnerovi spole¢nosti Beurer.

Tato zaruka se vyslovné nevztahuje na

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v zadném pfipadé neprodluZuji
zaruéni Ihdtu.

opotiebeni, které vyplyva z bézného pouzivani nebo spotieby vyrobku;
dily pfisluSenstvi dodavané k tomuto vyrobku, které se pfi fadném pouzivani
opotiebuiji nebo spotfebuji (napt. baterie, akumulatory, manzety, tésnéni,
elektrody, osvétlovaci prostredky, nastavce a pfisluSenstvi inhalatoru);
vyrobky, které nebyly fadné pouzivany, ¢istény, skladovany nebo oetfovany
a/nebo byly pouzivany, &istény, skladovany nebo oSetfovany v rozporu s
ustanovenimi navodu k pouziti, a vyrobky, které byly otevieny, opraveny
nebo zménény kupujicim nebo servisem, ktery nedisponuije autorizaci
spole¢nosti Beurer;

Skody vzniklé pfi dopravé vyrobku mezi vyrobcem a zdkaznikem nebo servis-
nim strediskem a zakaznikem;

vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost nebo jako pouZzité vyrobky;
nasledné skody, které vyplyvaji z vady tohoto vyrobku (v tomto pfipadé vSak
plati néroky z odpovédnosti za vady vyrobku nebo z jinych zavaznych
zakonnych ustanoveni o ruceni).

Chyby a zmény vyhrazeny



SLOVENSKY

|I I| Preditajte si pozorne tento navod na pou-

zZitie, uschovajte ho na neskorsie pouzitie,
spristupnite ho aj inym pouzivatelom a do-
drziavajte pokyny v hom uvedené.

/A VYSTRAHA

e Pristroj je urCeny iba na pouzitie
v domacom/sukromnom prostredi,
nie na komercné pouzitie.




e Tento pristroj mézu pouzivat deti vo veku
od 8 rokov, ako aj osoby s obmedzenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi
schopnostami alebo s nedostato¢nymi
skusenostami alebo vedomostami, ak
su pod dohladom alebo ak boli poucené
0 bezpe€nom pouzivani pristroja a ak rozu-
meju nebezpecCenstvam, ktoré z pouzivania
vyplyvaju.

* Deti sa nesmu hrat s pristrojom.

e Cistenie a pouzivatelsku udrzbu nesmu
vykonavat deti bez dozoru.

e Pristroj nesmiete v ziadnom pripade otvarat
alebo vykonavat opravy, pretoze inak nie
je zaru¢ena bezchybna funkénost pristroja.
Pri nedodrzani zanika zaruka.




Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

te$i nas, ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sortimentu. NaSe meno zaru¢uje
hodnotné a dékladne odskusané produkty najvy$sej kvality z oblasti tepla,
hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, tepu, jemnej terapie, masaze, krasy,
deti a vzduchu.

S priatelskym odporti¢anim
Vas tim Beurer

Obsah

Obozndmenie sa ...
Obsah balenia.........
Vysvetlenie symbolov.
VystraZné a bezpecnostné upozornenia.
Ucel pouzitia.......
Popis pristroja
Uvedenie do prevadzky.
POUZItIE ..
Cistenie a starostlivos
Likvidacia..
11. Technické udaje..
12. Zaruka/servis

—
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20



1. Oboznamenie sa

Masazna lopti¢ka s vibraciou MG 10 vam poskytuje moznost cielenej bodovej
masaze napnutych svalovych partii. Okrem toho méze poméct pri uvolneni fas-
cidlneho tkaniva a oddeleni zlepenych fascii. Masézna lopticka je vdaka svojmu
soft-touch povrchu prijemna pri manipuldcii.

M®éze sa pouzivat v 2 rozlicnych stupfioch intenzity, takze sa podla osobného
pocitu stara o jemnu alebo silnejSiu vibraciu pre rozli¢né intenzity masaze.

2. Obsah balenia

1 x masézna lopticka s vibraciou
3 x 1,5V batéria (AAA)
1 x tento ndvod na obsluhu

3. Vysvetlenie symbolov

V navode na pouZitie, resp. na spotrebici st pouzité tieto symboly:

| Vystrazné upozornenie poukazujice na
VYSTRAHA nebezpec€enstvo zranenia alebo ohrozenie
vasho zdravia.

é POZOR I?ezpecnostpe upozornenie na mozné
$kody na pristroji/prislusenstve.

@ Upozornenie | Upozornenie na doleZité informécie.
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Precitajte si ndavod na obsluhu

Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurdpskych
a narodnych noriem.

Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou ES o odpadoch
z elektrickych a elektronickych zariadeni WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Batérie s obsahom $kodlivych latok nevyhadzujte do
komunalneho odpadu

Viyrobca

Obal ekologicky zlikvidujte

Oznacenie certifikatu pre produkty, ktoré sa vyvazaju do
Ruskej federacie a krajin SpoloCenstva nezavislych statov.

Jednosmerny prad

22




4. Vystrazné a bezpecnostné upozornenia

Pozorne si precitajte tento ndvod na obsluhu! Pri nedodrzani nasledujtcich upo-
zorneni moZe dojst k Skodam na zdravi oséb alebo vecnym Skodam. Uschovajte
tento ndvod na obsluhu a spristupnite ho aj inym pouzivatefom. Pri postipeni
tohto pristroja inym osobdm im odovzdajte aj tento ndvod na obsluhu.

VYSTRAHA

® Obal uchovavajte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo udusenia.
e Deti smu pouzivat pristroj iba pod dohladom.

V pripade nespravneho pouzivania, prip. pouzivania v rozpore s tymto navodom

na obsluhu, existuje za ur€itych okolnosti nebezpegenstvo poZiaru!

Preto pristroj

¢ nikdy nenechdvajte po€as pouzivania bez dozoru, predovsetkym, ak sa v jeho
blizkosti nachadzaju deti,

e pristroj nikdy nepouZivajte zakryty, napr. dekou, vankusom, ...

¢ nikdy nepouzivajte v blizkosti benzinu alebo inych lahko zapalnych latok,

® len v suchych miestnostiach (napr. nikdy nie vo vani, saune).

Uistite sa, Ze pristroj neprichadza do styku s vodou alebo inymi tekutinami.
V Ziadnom pripade nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody.
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A Pozor

® Pred pouzitim pristroja sa uistite, ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju Ziadne
viditelné poskodenia. V pripade pochybnosti ho nepouZivajte a obratte sa na
svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zakaznickeho servisu.

Za Ziadnych okolnosti neotvarajte kryt.

Pristroj chrarite pred Spicatymi alebo ostrymi predmetmi.

Ak pristroj spadol, alebo ak sa inym spésobom poskodil, nesmiete takyto
pristroj pouzivat.

Po kazdom pouzZiti a pred kazdym €istenim musite pristroj vypnut.

@ Upozornenia tykajtice sa manipulacie s batériami

Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo o¢ami, postihnuté
miesto vymyte vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

Nebezpecenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli batérie prehitnut a za-
dusit sa nimi. Z tohto dévodu skladuijte batérie mimo dosahu malych deti!
Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

Ak batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na batérie
vycistite suchou handrickou.
Batérie chrarite pred nadmernym teplom.

Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nikdy nehadzte do ohria.

Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.
Ked pristroj dIhsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie z priehradky na batérie.
PouZivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.
Vzdy vymerite vSetky batérie naraz.
Nepouzivajte nabijatelné akumulatory!
Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nedrvte.
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Oprava

A VYSTRAHA

e Opravy elektrickych spotrebi¢ov smu vykonavat iba odbornici. Pri neodbornej
oprave méZze pouzivatelovi hrozit zna¢né nebezpecenstvo. Pri opravach sa
obréatte na zakaznicky servis alebo na autorizovaného predajcu.

5. Ucel pouzitia
Tento pristroj je ur€eny na masaz jednotlivych ¢asti ludského tela. Pristroj
nemdze nahradit lieCbu lekarom. Masazny pristroj nepouzivajte, ak sa na vas

vztahuje jedno alebo viaceré vystrazné upozornenia. Ak si nie ste isty, ¢i je pre
vas masazny pristroj vhodny, poradte sa so svojim lekarom.

A VYSTRAHA

Masazny pristroj nepouzivajte

na zvieratach,

o pri chorobnych zmenéch alebo zraneniach masirovanej oblasti tela (napr.
prolaps medzistavcovej platnicky, otvorené rany),

v ziadnom pripade na masaze v oblasti srdca, ked' méate kardiostimulator.

V takomto pripade sa najprv poradte so svojim lekdrom aj pokial ide o iné
Casti tela,

nikdy na opuchnutych, popalenych, zapalenych alebo poranenych €astiach
koze a tela,

pri trznych ranéch, kapilarach, ki¢ovych Zzilach, akné, kuperdze, herpese alebo
inom koZnom ochoreni,

pocas tehotenstva,

25



® na tvéri (oCiach), na hrtane alebo inej obzvlast citlivej Casti tela,
e nikdy po&as spanku,

® po uziti liekov alebo alkoholu (obmedzena schopnost vnimanial),
e v motorovom vozidle,

® v intimnej oblasti.

Pred pouzitim masazneho pristroja sa poradte so svojim lekdrom, a to predov-
Setkym

o ak trpite zdvaznym ochorenim,

o ak mate kardiostimulator, implantéty alebo iné pomaocky,

e pri trombdzach,

e pri diabete,

e ak mate bolesti neznameho pdvodu.

Pristroj je uréeny len na Uc¢el popisany v tomto ndvode na obsluhu. Vyrobca
neruéi za Skody, ktoré vzniknd v désledku nespravneho alebo lahkovazneho
pouzitia.
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6. Popis pristroja

—

Tlacidlo zapnutia/vypnutia
(nastavenie 2 stupriov intenzity)

7. Uvedenie do prevadzky

Odstrarite balenie.

Skontrolujte pristroj a batérie, ¢i nie su poskodené.

Masaznu lopti¢ku otvorite tak, Ze ju rukami otocite do opacnych smerov.
Batérie spravne umiestnite do priehradky na batérie.

Obidve polovice lopty zase spojte a znova ich otocte, kym obidve polovice
nezapadnu. Obidve vyrazené $ipky na lopticke sa opéat nachadzaju v jednej
vyske.
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8. Pouzitie
Masaz musi vzdy pdsobit prijemne a uvolfiujuco. Masaz preruste alebo zmerite
polohu alebo pritlak, ak je pre vas bolestiva alebo neprijemna.

o Pristroj zapnete stla¢enim tlacidla zapnutia/vypnutia. Masazna lopticka za¢ne
vibrovat na silnom stupni intenzity.

e Ked'znovu stladite tlacidlo zapnutia/vypnutia, bude lopta vibrovat na slabSom
z dvoch stupriov intenzity. Vyberte si jeden z dvoch stupriov intenzity podfa
osobného pocitu.

@ Upozornenie

e QOdport¢ame oSetrovat kazdu oblast (dolna Cast tela, stredna ¢ast tela a hor-
na Cast tela) trikrat za tyzden po 15 minut. Odporicame pri kazdej tréningovej
jednotke trénovat vSetky tri oblasti, avSak je mozné sustredit sa na osobné
taZiskové body na jednej z hornych oblasti. Aplikaciu vykonavajte vedome
a pomaly.
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Priklady pouzitia:

Lytko

Sadnite si na zem a poloZte nohu na maséaznu
lopticku tak, aby sa nachadzala v dolnej polovici
lytka. Rukami sa oprite dozadu a nadvihnite
panvu. Napnite svaly brucha a zadku a posUvajte
spodnu Cast tela dopredu a dozadu. Stimuluju
sa svaly lytka.

Stehna/zadok

Lahnite si bokom na podlahu a vystrite obidve nohy
po dizke. Ohnite jednu ruku a podoprite sa laktom

o podlahu, kym druht ruku nechate volne na boku.
Umiestnite masaznu lopti¢ku pod bedro. Teraz
pomalymi pohybmi rolujte cez lopti¢ku. CviCenie
obmenite tak, Ze sa obidvomi rukami opriete dozadu
a jemnymi tlakovymi pohybmi budete rolovat zadkom

cez lopticku.

Hrudnik

Posadte sa rovno na podlahu alebo na stolicku a drzte
lopticku v jednej ruke. Teraz s fiou krdzivymi pohybmi
rolujte cez hrudnik. Na zosilnenie tlaku sa okrem toho
mozete v stoji Celne opriet o stenu.
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Ruka/plece

Oprite sa v stoji zboku o stenu. Umiestnite lopti¢ku
medzi rameno a stenu. Teraz na lopti¢ku vyvirite
mierny tlak a pohybuijte sa na nohach nahor a nadol
tak, aby lopticka pomaly rolovala pozdIz ruky. Ked
chcete zosilnit tlak na lopti¢ku, zvacsite vzdialenost
noh od steny.

Teraz pomaly otoCte chrbat k stene, takze sa bude

lopti&ka pohybovat pozdiz oblasti pliec a budu sa tak
stimulovat svaly na pleciach.

Chrbat

Otocte sa chrbtom k stene a umiestnite lopti¢ku vpra-
vo alebo viavo vedla chrbtice medzi chrbat a stenu.
Teraz sa pohybujte pomaly nahor a nadol a rolujte
lopticku cez chrbat.

@ Upozornenie

o Dbajte o to, aby sa lopti¢ka nepohybovala priamo na kosti.
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9. Cistenie a starostlivost
Cistenie

A VYSTRAHA

* \/lypnite pristroj pred kazdym Cistenim.

e Pristroj Cistite vyluéne mierne navihéenou utierkou.

e Pristroj Cistite iba uvedenym spdsobom. Do pristroja alebo prislusen-
stva sa v ziadnom pripade nesmie dostat ziadna kvapalina.

e Pristroj opat pouzivajte az po Uplnom vyschnuti.

e Pristroj neumyvajte v umyvacke riadu.

¢ Nepouzivajte na Cistenie agresivne Cistiace prostriedky alebo tvrdé
kefy!

Starostlivost

Ak pristroj nebudete dlhi ¢as pouzivat, odpori¢ame ho uschovat v origindinom
baleni v suchom prostredi a bez zatazenia.

10. Likvidacia
POZOR
® Batérie nesmu byt likvidované spolo¢ne s komunalnym odpadom.

M6zu obsahovat toxické tazké kovy a st predmetom zaobchéddzania s
osobitnym odpadom.
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e Tuto znacku néjdete na batéridch obsahujlcich Skodlivé latky:
Pb = batéria obsahuije olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuije ortut.

):¢

Pb Cd Hg

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po ukon&eni
Zivotnosti nesmie likvidovat s komunalnym odpadom.

Likvidacia sa méze vykonat prostrednictvom prislusnych zbernych
miest vo vasej krajine.

Pristroj zlikvidujte v sulade so smernicou ES o odpadoch z elek-
trickych a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

V pripade otdzok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu.

11. Technické udaje

Hmotnost ccal162g
Batéria 3x1,5V=—=
Batéria AAA LRO3

Rozmery pristroja | @ cca 8 cm

32




12. Zaruka/servis

Spolo¢nost Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (dalej len ,,Beu-
rer“) poskytuje za dalej uvedenych predpokladov a v nizSie popisanom rozsahu
zaruku na tento vyrobok.

Zakonné zaruéné povinnosti vyrobcu z kipnej zmluvy s kupujicim zostava-
ju dalej uvedenymi zaruénymi podmienkami nedotknuté.

Zaruka okrem toho plati bez obmedzenia kogentnych zakonnych zaruénych
predpisov.

Beurer ruci za bezchybnu funkénost a Uplnost tohto vyrobku.

Celosvetova zaruéna doba je 3 roky od zakupenia nového, nepouzitého vyrobku
kupujucim.

Tato zaruka plati len na vyrobky, ktoré kupujuci nadobudol ako spotrebitel a
pouziva ich vyluéne na osobné Ucely v ramci domaceho pouzitia.
Plati nemeckeé pravo.

Ak sa tento vyrobok po&as zarucnej doby ukaze ako neuplny alebo €o sa tyka
funkénosti, ako chybny podla nasleduijtcich ustanoveni, Beurer podla tychto
zaruénych podmienok bezplatne vyrobok vymeni alebo vykona opravu.

Ked'by kupujtci chcel ohlasit pripad zaruky, obrati sa najskor na miest-

neho predajcu, pozri priloZzeny zoznam ,Service International“ s adresami
servisov.
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Kupuijuci potom dostane informécie o vybaveni pripadu zaruky, napr. kam vyro-
bok poslat a aké podklady su potrebné.

Néarok na zaruku prichddza do Gvahy len vtedy, ked méze kupujlci predlozit

kopiu faktury/potvrdenie o kipe
originalny vyrobok

spolo¢nosti Beurer alebo autorizovanému partnerovi Beurer.

Z tejto zaruky su vyslovne vylucené

Opravy alebo kompletnd vymena v Ziadnom pripade nepredizuju zaru€¢nd
dobu.

opotrebovanie, ktoré suvisi s normalnym pouzivanim alebo spotrebou
vyrobku;

diely prislusenstva doddvané s tymto vyrobkom, ktoré sa opotrebuijd, resp.
spotrebuju pri riadnom pouzivani (napr. batérie, akumulatory, manzety,
tesnenia, elektrédy, Ziarovky, nadstavce a prisluSenstvo inhalatora);
vyrobky, ktoré boli nespravne a/alebo v rozpore s ustanoveniami ndvodu
na pouzitie pouzivané, Gistené, skladované alebo oSetrované, rovnako ako
vyrobky ktoré otvoril, opravoval alebo zmenil kupuijuci alebo servis neautori-
zovany spolo¢nostou Beurer;

Skody, ktoré vzniknu pocas prepravy medzi vyrobcom a zékaznikom, resp.
servisom a zakaznikom;

vyrobky, ktoré boli zakipené ako tovar 2. volby alebo ako pouZzity tovar;
nasledné skody, ktoré stvisia s chybou tohto vyrobku (v tomto pripade
v8ak moézu vzniknut naroky z ruenia za vyrobok alebo z inych kogent-
nych zakonnych zéruénych ustanoveni).

Chyby a zmeny vyhradené
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Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com ® www.beurer-healthguide.com
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