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Masazni pfistroj na uvolnéni fascii
a nastavce Deep-ReleaZer
Navod k pouziti
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Prectéte si peclivé tento navod k pouziti,
|||| uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytné-

te ho i ostatnim uzivatelim a fidte se pokyny,
které jsou v ném uvedené.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,,

dékujeme, Ze jste se rozhodli pro jeden z nasich produktl. Nase znacka je syno-
nymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkousené vyrobky k pouZiti v oblastech
urovani energetické spotfeby, jemné manualini terapie, krevniho tlaku/diagnostiky,
hmotnosti, maséze, vzduchové terapie a péce o krasu a dité.

S pozdravem

Vas tym Beurer.
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Obsah baleni

e 1x Fascia-ReleaZer® / 1 sada nastavc(i Deep-ReleaZer / 1x nabijeci kabel
s konektorem micro USB / 1x sitovy adaptér / 1x instruktézni DVD s prakticky-
mi ukézkami / 1x pfehled o nacviku

1. K seznameni

Co jsou fascie?

Fascie jsou jemné a tenké vazivové tkané, které tvofi trojrozmérnou sit pronikajici
vSemi ¢astmi lidského téla. Fascie obaluiji vSechny svaly, kosti, organy a nervové
burky v lidském téle a zajistuji vzajemny klouzavy pohyb jednotlivych €asti téla.
Fascie navic funguji jako posel mezi svalovymi vlakny a umoziuji vyuzivani vlastni
svalové sily. Dochazi pfitom k ukladani potencidini energie mezi $lachami a kostmi
a k jejimu prudkému uvolnéni pfi povoleni napéti.

Fascie se zkracuiji a tuhnou, jestlize nejsou pravidelné stimulovany (podobné jako
svaly). Struktury fascii se k sobé vzajemné nalepuiji a zhustuji se, stavaji se poréznimi
a ztraceji pruznost. Nasledkem jsou malé trhlinky a zanéty, ¢imz dochézi k omezeni
prenosu sily a koordinace. Zbytnélé fascie mohou v jednotlivych pfipadech tlacit
i na nervy a zplisobovat riizné obtize. Zkraceni a slepeni fascii mize mit rozmanité
divody, napt. nedostatek pohybu, $patné drzeni téla nebo také psychicky stres.

Jak funguje pristroj Fascia-ReleaZer®?

Slepené a zbytnélé fascie mohou stfidavym zatizenim v tlaku a tahu opét ziskat svou
vlaCnost a pruznost. Pomoci pfistroje Fascia-ReleaZer® mizete sami pozitivné stimu-
lovat tyto receptory v tkanich. ZvySuje a zrychluje se tim regeneraéni schopnost tkani.
Rovnéz dochazi k optimalizaci krevniho zasobeni a zlepseni funkce nervovych via-
ken. Diky stimulaci provadéné pfistrojem Fascia-ReleaZer® do bunék pronikaji nové
Ziviny a odpadni produkty se mohou lépe odvadét z téla. Timto zplisobem dochézi
k obnové tkani a ke zlepSeni pruznosti a odolnosti oSetfované oblasti.

Vibraéni masaz navic tkanim poskytuje pruznost, ¢&imz se uvolfiuje napéti ve svalech.
Dochézi tak ke snizeni ztuhlosti a zlepSeni pohyblivosti.

Dle studie:

Randomizovand, dvakrat kontrolovand, standardizovana klinicka studie, Evropa.
Vyhotovitel: ;

Centrum integrativni mediciny, Némecko. Ustav |ékar'ské psychologie a behavioralni
neuropsychologie, Univerzita Tibingen, Némecko. Védecky Ustav pro Iékarské védy
(IUNICS), Univerzita Balearskych ostrovd, Palma, Spanélsko.

Jak funguji nastavce Deep-ReleaZer?

Napéti v oblasti zad se mize zmirnit diky rGznym nastavciim. Zaroveri se uvolfiuji
svaly v oblasti zad a $ije, jakoZ i v kyclich a stehnech. Pfistroj Fascia-ReleaZer® se
mUZe pouzivat s nastavci nebo bez nastavcu.

Pi masazi se musite vzdy citit pfijemné. Vyskyt lehkych hematom( je pozitivnim
efektem terapie a je velmi pravdépodobné, Ze se hematomy objevi, nebot pouzivanim
pristroje Fascia-ReleaZer® Ize cilené podporovat prokrvovani riznych ¢asti téla.
Ojedinéle mize dojit i k zarudnuti pokozky. Pokud byste zpozorovali nadmérné



podrazdéni kize, ukoncete terapii s pfistrojem Fascia-ReleaZer® a obratte se na
|ékare.

Kdy a jaky nastavec se pouziva?

»Meékky“ nastavec se pouziva pro spusténi aplikace a pfi lehkych svalovych bo-
lestech. Po nékolika aplikacich mizete piejit ke ,stfednimu® nastavci. Ten posilu-
je svalstvo. Dal$im stupném mdize byt ,tvrdy“ nastavec pro intenzivnéjsi aplikaci.

K zajisténi individudini a pfijemné terapie doporucujeme pouzivat stupnici citlivosti
na bolest. Tato stupnice by vdm méla pomoci najit optimaini pfitlacnou silu. Kazdy
uzivatel ma riizny prah bolesti, proto doporuéujeme provadét masazni terapii

v ramci doporuceného rozmezi (4-8). Pfi pocitech mezi 0-2 neni aplikace prilis
Uginna, protoZe pfistroj Fascia-ReleaZer® véetné nastavcll neplisobi do hloubky
tkané. Nedoporudujeme ani masazni terapii v kritickém rozmezi (nad 8), protoze

v této oblasti se na tkané vyviji pfili§ velky tlak.

2. Vysvétleni symboll

V navodu jsou pouzity nasledujici symboly:

VAROVANI
Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni
zdravi

A POZOR
Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/pfislusenstvi

Upozornéni

Upozornéni na dilezité informace
3. Pouziti v souladu s uréenim
/N VAROVANi

Pouzivejte pfistroj Fascia-ReleaZer® a nastavce vyhradné k masazi lidského téla,
a sice fascii, zad, $ije, kycli a rukou.

Pristroj je uréen pouze k osobnimu pouziti.

Pristroj Fascia-ReleaZer® a ndstavce nejsou zdravotnickymi pfistroji, ale nastroji k
provadéni masézni terapie.

Tento pistroj se smi pouZivat pouze k Géelu, ke kterému byl vytvoren, a zplisobem
uvedenym v tomto ndvodu. Jakékoliv nespravné pouziti mize byt nebezpectné.
Viyrobce neruéi za Skody vzniklé neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

PouZivejte pfistroj Fascia-ReleaZer® a néstavce

® pfi patologickych zménach nebo poranéni v masirované oblasti téla (napf. vyhfez
meziobratlové ploténky, oteviena rana),

e béhem téhotenstvi,

e béhem spanku,

® vevozidle,



e U zvifat,

e pii ¢innostech, pii kterych mize byt nepiedvidana reakce nebezpecna,

® po poziti latek, které vedou k omezené schopnosti vnimani (napf. Iéky na zmiméni
bolesti, alkohol),

o déle nez 15 minut (nebezpeci prehrati) na nechte pristroj pred opétovnym pouzitim
nejméné 15 minut vychladnout.

Nemate-li jistotu, zda je pro Vas masazni pfistroj vhodny, dotaZte se svého lékare.

Pred pouzitim masézniho pfistroje se dotazte svého lékare

¢ pokud trpite téZkou nemoci nebo jste po operaci,

* pokud nosite kardiostimulator, implantaty nebo jind pomocna zafizen,

e pfi hore¢natych nachlazenich, kieovych Zilach, trombézach, zanétu Zil, Zloutence,
cukrovce, onemocnéni nervi (napf. ischias) nebo akutnich zanétech,

® pii bolestech nejasné priciny.

4. Pokyny

/N VAROVANi

Bezpecénostni pokyny pro pouzivani pristroje Fascia-ReleaZer®
e Obalovy material nenechavejte v dosahu déti. Hrozi nebezpeéi uduseni!

e Pristroj Fascia-ReleaZer® a nastavce nejsou zdravotnickymi pfistroji. Jedna se
0 nastroje k provadéni masazni terapie.

Pristroj je uréen pouze k osobnimu pouziti.

Déti si s pfistrojem nesméji hrat.

Pred pouZitim se uijistéte, zda pfistroj a jeho pfislusenstvi nevykazuji Zadna viditel-
na poskozeni. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prode-
jce nebo zékaznicky servis. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v navodu.
Tento pfistroj mohou pouzivat déti starSi 8 let i osoby se snizenymi fyzicky-
mi, smyslovymi ¢i mentélnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zku$enosti
a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo byly pou€eny ohledné bezpe¢ného
pouzivani pfistroje a chapou z toho vyplyvajici rizika.

Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo autorizovani prodejci.
V Zadném pripadé nesmite pfistroj Fascia-ReleaZer® sami otvirat nebo opravo-
vat, jinak jiz nelze zaruéit jeho spravné fungovani. V pripadé nedodrzeni téchto
pokynil zaruka zanika. V zadném pfipadé se nepokousejte opravovat pfistroj
sami!

Pristroj NEPOUZIVEJTE na hlavé.

Pristroj NEPOUZIVEJTE v obliceji.

Pristroj NEPOUZIVEJTE na genitaliich.

Pristroj pouzivejte pouze s dodavanym pfislusenstvim.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokoZkou nebo
oc¢ima, oplachnéte postizené misto dostateénym mnozstvim vody a vyhlede-
jte lékare.

* Nebezpedi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

* Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.
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o Pouzivejte nabijeky uvedené v ndvodu k pouziti.

* Baterie se pfed pouzitim musi spravné nabit. Vzdy musite dodrzovat pokyny

vyrobce, popf. Udaje v tomto navodu k pouZiti pro spravné nabijeni.

5. Popis masazniho pristroje na uvolnéni fascii

Pred prvnim spusténim zcela nabijte baterii (viz kapitola 7.1).
e Pro dosazeni co nejdelsi Zivotnosti baterie ji pIné nabijejte minimalné 2krat za rok.

2

4

1 OSetiujici plocha (sklada se ze dvou ri-
zné vypouklych plosek a dvou hran)

4 Funkéni kontrolka

2 Uchyty

5 Pfipojka micro USB

3 Vypina¢

Stav funkéni kontrolky (l)

Vibraéni funkce

Funkéni kontrolka sviti zelené =

statickd vibrace

Funkéni kontrolka blika zelené =

vinova vibrace

L. | Funkce nabijeni (nabijeci kabel je
Stav funkéni kontrolky O pripojen)

Funkéni kontrolka blika Zluté

proces nabijeni

Funkéni kontrolka sviti Zluté

proces nabijeni je ukoncen

Funkéni kontrolka blika ¢ervené = akumulator je vybity




6. Popis nastavcu Deep-ReleaZer

6 6 Nastavce (3 stupné tvrdosti mékky-stfedni-tvrdy)
7 Drzak nastavcd
8 Suchy zip na uchyceni drzaku

8

7. Uvedeni do provozu

@ Upozornéni

Nez zacnete pouzivat pfistroj Fascia-ReleaZer®, musite ho alespon 2,5 hodiny

nabijet. Postupujte takto:

* Propojte nabijeci kabel se sitovym adaptérem a pfistrojem Fascia-ReleaZer®
(obr. 1). Sitovy adaptér pak zapojte do vhodné zasuvky. Alternativné mizete
pristroj Fascia-ReleaZer® nabijet pomoci nabijeciho kabele i pres USB pfipojku
na pocitaci/notebooku (obr. 2).

Béhem procesu nabijeni blika funkéni kontrolka Zluté. Jakmile je pfistroj
Fascia-ReleaZer® zcela nabity, sviti funkéni kontrolka Zluté. UpIné nabiti akumulato-
ru vystaci pfiblizné na 11 hodin provozu. Jakmile zaéne funkéni kontrolka béhem
provozu Cervené blikat, musite pfistroj Fascia-ReleaZer® nabit.

obr2

obr1 Eg




8. Pouziti

8.1 Priprava pouziti

Pfistroj mizete pouZzivat podle své volby s rostlinnym maséaznim olejem i bez oleje.
V pfipadé velkého ochlupeni doporuéujeme pouzivani rostlinného masazniho oleje.
Jinak obecné doporu¢ujeme pouZivat pfistroj na hladké pokoZce bez chlup(. Ne-
pouzivejte Zadné oleje nebo krémy, které maji silné chladivé nebo hrejivé Ucinky,
nebot by mohly zplsobit podrazdéni pokozky.

Pouzivani bez masazniho oleje: (doporu¢ujeme pfi malém nebo zad-
ném ochlupeni)

Masazni terapii bez masazniho oleje docilite povrchové masaze. Tato masazni
terapie aktivuje reflexni zény a priznivé plisobi na povrch tkani.

Pouzivani s masaznim olejem: (doporuéujeme pfi silném ochlupeni a pro
masazni terapii s hloubkovym tGéinkem):

Masazni oleje pronikaji pfi terapii hluboko do tkané. Dochazi tak k silnému pro-
krvovani.

/\ Pozor

Pouzivejte pouze rostlinné oleje, nebot jiné oleje by mohly zabarvit nebo poskodit
drevény povrch pfistroje Fascia-ReleaZer®.

1. Képnéte si nékolik kapek rostlinného oleje na dlané.

2. Rovnomeémé rozetrete rostlinny olej na masirované misto. Pfed zahajenim masazni
terapie si otfete ruce do ruéniku, aby se vam pfi masazi nesesmekly z pfistroje
a neporusily silikonovy povrch dchytd.

3. Po skonceni masazni terapie se musi dievény povrch pfistroje Fascia-ReleaZer®
a masirované misto na téle otfit ru¢nikem.

MnozZstvi oleje je zcela zavislé na pozadovaném Ucinku. Vice oleje vede k rychlej§imu
pohybu a tim k intenzivnéjSimu prokrvovani a reflexni ¢innosti.

Méné oleje vede k pomalejsimu Ucinku terapie do vétsi hloubky, coz pUsobi zvIast
intenzivné proti kife¢im a uvolfiuje slepené fascie.

Oba zplisoby mizete také kombinovat. Naneste vétsi mnozstvi oleje na o$etfo-
vané misto a provedte rychlé pohyby pfistrojem Fascia-ReleaZer®. Pak otfete tro-
chu oleje malym ruénikem a oSetfete totéz misto jesté jednou, avSak tentokrat
pomalymi pohyby.



8.2 Zapnuti pristroje Fascia-ReleaZer® / zvoleni stupné vibraci

Pristroj Fascia-ReleaZer® se zapina stisknutim vypinace. Funkéni kontrolka nyni
sviti zelené a je aktivovany prvni stuper vibraci.

Akce Stupen vibraci
Pristroj Fascia-ReleaZer® se zapne,
1. stisknuti tlacitka = funkéni kontrolka sviti zelené.
Staticka vibrace

Funkéni kontrolka blika zelené.

2. stisknuti tlacitka VInova vibrace

Pristroj Fascia-ReleaZer® se vypne

3. stisknuti tiacitia a funkéni kontrolka zhasne.

Pfistroj Fascia-ReleaZer® miizete pouzivat staticky (bodova masaz) nebo dynami-
cky (pohybova maséz).

Staticka masaz:
Tato technika uvolriuje bodové zatuhnuti. Musite asi 3krat za sebou rovnomérné
pritlagit na totéz misto.

Dynamicka masaz:

Pohybovanim pfistroje se fascie vyhlazuiji. Rychly pohyb, pfipadné pohyb sem
a tam vyvolava povrchové U€inky masaze v horni ¢asti tkani. Pomalejsi pohyb vede
k hloubkovym Uc¢inkdim masaze.

Vyvaruijte se narazovému tlaku, nebot byste si mohli zptisobit hematomy.

OSetrujici plosky:

Doporucujeme za¢inat masazni terapii s jednou ze dvou rizné vypouklych o$etiu-
jicich plosek. Piblizné po tydnu muZete pokradovat v masézni terapii s obéma
hranami. Hrany plsobi do hloubky tkéné a zajistuji masazni terapii s hloubkovym
Ucinkem.

8.3 Nasazeni nastavcu

Upevnéte pozadovany néstavec (mékky-stredni-tvrdy) do drzaku. Musite ho
nasroubovat ve sméru hodinovych rucicek na drzék. Oteviete suchy zip a pretah-
néte drzak pres masazni pfistroj na uvolnéni fascii. Nastavec by se mél umistit do
stfedu pfistroje. Zapnéte suchy zip.



8.4 Nacvik

@ Upozornéni

Doporuéujeme o$etiovat kazdou ¢ast téla (dolni, stfedni a horni) trikrat tydné
vzdy po dobu 15 minut.

Pfi kazdém nacviku doporuc¢ujeme oSetfovat vSechny tfi Casti, samozfejmé vSak
mZete upfednostnit jednu z hornich &asti.

Po kazdé masazni terapii se musi pfistroj Fascia-ReleaZer® otfit suchou utérkou
nebo ruénikem. Na pfistroji nesmi zlstat zadné stopy po oleji, nebot by jinak
mohlo dojit k poskozeni jeho povrchu.

Veskeré nazorné ukazky si miizete prohlédnout na pfiloZzeném instruktaznim
DVD nebo v prehledu o nacviku.

Masazni pfistroj na uvolnéni fascii
Nacvik masaze dolni ¢asti téla
bérce, stehna, holeng, lytka

Nacvik masaze stiedni ¢asti téla

dolni ¢ast zad (ne patef), hyzdé

Nacvik masaze horni ¢asti téla

Sije, paze, predlokti

Nastavce Deep-ReleaZer

Z&da, Sije. Kycle, stehna, vnitini strany pazi a vnitfni strany rukou

9. Udrzba a éisténi

Zivotnost pfistroje Fascia-ReleaZer® zavisi na peclivém zachézeni:

/\ pozor

o Pristroj Fascia-ReleaZer® a nastavce chrarite pred nérazy, prachem, chemikalie-
mi, silnymi teplotnimi vykyvy, elektromagnetickymi poli a pfili§ blizkymi tepelnymi
zdroji (kamna, topna télesa).

e Po kazdém pouziti oistéte pristroj Fascia-ReleaZer® a nastavce suchou utérkou.
NepouZzivejte Zadné abrazivni Cistici prostredky.

o Cisténi nesméji provadét déti bez dohledu.



10. Likvidace

V z&jmu ochrany Zivotniho prostiedi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti lik-
vidovat spolu s domécim odpadem.

Likvidace se musi provést prostrednictvim pfislusnych sbérnych mist

ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elek-

trickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otazky,

obratte se na pfislusny komunalni Ufad, ktery ma na starosti likvidaci.  pu

Likvidace akumulatort

Pouzité, zcela vybité akumulatory se likviduji prostrednictvim specialné oznacenych
sbérnych nadob, ve sbérnéach pro zvlastni odpady nebo u prodejcd elektrotechniky.
Podle zakona jste povinni akumulatory likvidovat.

dujici znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,

Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut. Pb Cd Hg

Na akumulatorech s obsahem $kodlivych latek se nachazeji nasle- E

11. Nahradni dily a dily podiéhajici opotiebeni

Néhradni dily a dily podléhajici opotfebeni jsou k dostani prostfednictvim piis-
lusného servisniho strediska (podle pfiloZzeného seznamu). Uvedte pfislusné
objednaci ¢islo.

Cislo vyrobku nebo objednaci &islo

Sada nastavci k dokoupeni 163.819

12. Technické udaje

Napéjeni 100-240V~; 50/60Hz; 160mA
Rozméry 60 x 4,7 x3,7¢cm

Hmotnost cca. 600g

Baterie:

Kapacita 2200 mAh

jmenovité napéti 3,7V

typové oznaceni Li-lon
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