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Rozsah dodavky

e Shiatsu — sedaci podlozka
e Tento navod k pouziti

A\ VAROVANI

¢ Pfistroj je urCen pouze pro pouziti v domacim/soukromém prostredi, ne
v komercni oblasti.

¢ Tento pfistroj mohou pouzivat déti starsi 8 let, i osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi, nebo s nedostat-
kem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo pokud byly
pouceny ohledné bezpecného pouzivani pristroje a pokud chapou z
toho vyplyvajici rizika.

* Déti si s pristrojem nesméji hrat.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti bez dohledu.

¢ Jestlize dojde k poSkozeni napajeciho kabelu u tohoto pfistroje, musite
ho zlikvidovat.

Vysvétleni symbolii
V navodu k pouziti a na typovém Stitku jsou pouZity nasledujici symboly:

A VAROVANI  Upozornéni na nebezpedi poranéni nebo ohrozeni zdravi.

A POZOR Bezpec&nostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfisluSenstvi.
Upozornéni  Upozornéni na dulezité informace.
Pristroj ma dvojitou ochrannou izolaci a odpovida tak tfidé ochrany 2.

¢ Nesedejte, nelehejte ani nestoupeijte pinou vahou na pohyblivé ¢asti pfistroje a neodkladejte na

e Pistroj pouZivejte pouze ve vzpfimené poloze, nepokladeijte jej na plocho na podlahu.
@ pfistroj Zadné predméty.



1. O masazi Shiatsu

Shiatsu je formou télesné masaze, ktera byla vyvinuta pred pfiblizné 100 lety v Japonsku, a vychazi z pred-
stav tradi¢ni ¢inské mediciny. Zakladem je systém drah (systém meridiand), po kterych proudi energie v
lidském téle.

Cilem maséaze Shiatsu je povzbudit psychickou, emocionélni a dusevni pohodu o$etfované osoby. Za timto
Ucelem je tfeba uvolnit energetické blokady a hromadéni v energetickych drahach a stimulovat samoregu-
lacni sily téla.

Terapeut Shiatsu toho doséhne vyvijenim postupné se pohybujiciho tlaku podél energetickych drah (me-
ridiant). Ackoli Shiatsu znamend v doslovném prekladu ,tlak prstd*, pfi masazi se pouzivaji kromé prstd i
dlané, lokty a kolena. Terapeut pfi masazi pouziva celou svou télesnou hmotnost, aby vyvinul potfebny tlak.

2. Seznameni

Ve VaSem maséznim pfistroji Shiatsu se nachazeji rotujici masazni hlavy, které napodobuii tlakové a hnétaci
pohyby maséze Shiatsu.

Tento pfistroj s rotatnimi masaznimi hlavami, které se pohybuiji ve svislém sméru, nabizi silnou, intenzivni
hloubkovou masaz celych zad. Sedaci podlozku Shiatsu polozte na vhodny podklad.

Pristroj je uréen pouze k soukromému pouzivani, ne pro lékarské nebo komeréni pouzivani.

3. Pouziti k uréenému ucelu
Tento pfistroj je uréen vyhradné k masazi zad u lidi. NemUZe nahradit Iékarské oSetteni. NepouZivejte pfistroj,
pokud se Vas tyka jeden nebo vice z nasleduijicich vystraznych pokynd.

VAROVANI

Masazni pfistroj nesmi byt pouzivan

e pii patologickych zméndach nebo poranéni v oblasti zad (napf. vyhfez meziobratlové ploténky,
oteviend rana),

bé&hem téhotenstvi,

béhem spanku,

ve vozidle,

u zvirat,

pfi ¢innostech, pfi kterych mdZe byt nepfedvidana reakce nebezpectna,

po poziti latek, které vedou k omezené schopnosti vnimani (napf. Iéky na zmirnéni bolesti, alkohol),
déle nez 15 minut (nebezpedi prehrati) na nechte pfistroj pfed opétovnym pouzitim nejméné 15 minut
vychladnout.

Nemate-li jistotu, zda je pro Vas masazni pfistroj vhodny, dotazZte se svého lékare.

Pred pouzitim masazniho pfistroje se dotazte svého lékare

pokud jste téZce nemocni nebo jste absolvovali operaci na horni ¢asti téla,
pokud nosite kardiostimulator, implantaty nebo jind pomocna zafizeni,

pii trombozach,

pfi cukrovce,

pfi bolestech nejasné pficiny.

Pristroj je ur€en pouze k UCelu, ktery je popsan v tomto navodu k pouziti. Vyrobce neruéi za Skody vzniklé
neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

4. Bezpecnostni pokyny

Prectéte si peclivé tento navod k pouzitil Nedodrzeni nasledujicich pokynd mlize zpUsobit $kody na majetku
nebo zdravi osob. Navod k pouZiti uschovejte a zpfistupnéte jej i ostatnim uZivatelim. PFi pfedéni pristroje
dal$i osobé predejte soucasné i tento navod.

VAROVANI
Obal uchovavejte mimo dosah déti. Hrozi nebezpe¢i uduseni.



é VAROVANi: zasah elektrickym proudem

Jako kazdy elektricky pfistroj, také tento masazni pfistroj pouzivejte opatrné a uvazlivé, aby se zabranilo
nebezpeci zadsahu elektrickym proudem.
Pfistroj proto
e pripojujte pouze k napéti, které je uvedeno na pfistroji,
e nepouzivejte, pokud jsou na pfistroji nebo pfislusenstvi viditelna poskozeni,
e nepouzivejte pfi bource.
V pfipadé vad nebo poruchach provozu pfistroj okamzité vypnéte a odpojte od napéti. PFi vytahovani
zastrCky ze zasuvky netahejte za kabel ani za pfistroj. Pfistroj nikdy nedrzte ani nenoste za sitovy kabel.
UdrZujte odstup mezi kabely a teplym povrchem. Kabel neskfipejte, nepfehybejte ani jim nekrutte.
Nezapichujte Zadné Spendliky nebo ostré pfedméty.
Uijistéte se, Ze masazni pristroj, spinac, sitova zastrcka a sitovy pfivod nemohou pfijit do styku s
vodou, parou nebo jinymi kapalinami.

Pfistroj proto
* pouzivejte pouze v suchych vnitfnich mistnostech (napf. nikdy ve vané, sauné),
® pouzivejte pouze suchyma rukama.

Za zadnych okolnosti nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. Ihned vytahnéte sitovou zastrcku.
Nepouzivejte pfistroj, pokud pfistroj nebo pfislusenstvi vykazuije viditelné poskozeni.
Pfistroj nevystavuijte Zadnym otfeslim a nenechte jej spadnout.

Oprava

VAROVANI

e QOpravy elektrickych spotfebi¢l smi provadét pouze kvalifikovany odborny personal. Neodbornou
opravou mohou pro uzivatele vyvstat znaéna nebezpeci. V pfipadé oprav se obratte na zakaznicky
servis nebo autorizovaného prodejce.

e Zip na masaznim pfistroji Shiatsu nesmi byt otevien. Je pouzivan pouze z vyrobné technickych
dlvodd.

e Pfi poskozeni sitového pfivodu musi byt pfivod vyménén autorizovanym prodejcem.

Nebezpedi pozaru
VAROVANI

Pfi neodborném pouzivani, resp. pouzivani v rozporu s navodem k pouziti, hrozi za urcitych okolnosti
nebezpedi vzniku pozarul

Masazni pristroj proto nepouzivejte
e zakryty, napf. pod dekou, polstarem ...,
e v blizkosti benzinu nebo jinych snadno zapalnych latek.

Zachazeni s pristrojem
POZOR
Po kazdém pouziti a pfed kazdym ¢isténim musi byt pfistroj vypnut a zastrcka vytazena ze zasuvky.
* Do otvorl pfistroje a rotujicich ¢asti nestrkejte zadné predméty. Dbejte na to, aby se pohyblivé ¢asti
mohly pohybovat vzdy volné.
Pristroj pouzivejte pouze ve vzpfimené poloze, nepokladejte jej na plocho na podlahu.
Nesedejte, nelehejte ani nestoupejte plnou vahou na pohyblivé ¢ésti pfistroje a neodkladejte na
pfistroj zadné prfedméty.
e Chrarite pfistroj pred vysokymi teplotami.



Likvidace

POZOR

Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ).

Pokud mate otézky, obratte se na pfislusny komunaini Gfad, ktery ma na starosti likvidaci.

5. Popis pristroje
Shiatsu - sedaci podlozka (pfedni strana)

1. C tyfi masazni hlavy, rotujici v parech ve
svislém sméru

. Upeviiovaci pasy
. Sitovy kabel
. Ruéni spinac¢
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. Pouzdro pro uskladnéni

Ruéni spina¢

. Tlagitko )
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N . Tla¢itko demo

. Tlacgitko heat (zahfivani)

. Tlagitko full back (masaz celé oblasti zad)

. Tlagitko upper back (masaz horni oblasti zad)
. Tlacitko lower back (masaz dolni oblasti zad)
. Tlacitko timer (5-10-15 minut)
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6. Uvedeni do provozu

e Umistéte sedaci podlozku ve vzpfimené poloze na vhodnou sedaci plochu se sedakem a opéradlem (zidle,
kfeslo apod.). Dbejte na to, aby podlozka k sedaku pfiléhala celou plochou a aby méla Zidle dostate¢né
vysoké opéradlo. PovSimnéte si, Ze je sedaci podlozka Shiatsu vybavena pevnou zadni ¢asti, kterd zmensuje
hloubku sedaku.

e Pro upevnéni sedaci podlozky Shiatsu pouzijte pfipadné ohebné upeviiovaci pasy a suché zipy.

e Pripojte pfistroj k siti.

7. Obsluha

Zpocatku pritlatte zada k maséaznimu pristroji pouze opatrné. Poté opatrné zkontrolujte, zda je Vam masazni

poloha pfijemna a pak postupné prenasejte vahu ve sméru masazniho pfistroje.

Masaz by méla byt vzdy vnimana jako pfijemna a uvolfiujici. Pocitujete-li masaz jako bolestivou nebo nepfi-

jemnou, preruste ji ¢i zménte polohu nebo tlak.

e Nestrkejte ani netlacte Zadnou ¢ast svého téla, zvlasté ne prsty, mezi rotujici masazni hlavy a jejich drzaky
v pfistroji.

e Posadte se pohodIné a vzpfimené na sedaci podlozku. Dbejte na to, abyste sedéli uprostied, aby se
masazni hlavy mohly pohybovat vIevo a vpravo do Vasi patere.

e Zapnéte masazni pristroj tlaCitkem O. Zvolte &ast, kterou chcete namasirovat.

1. full back (cela zada)

2. lower back (dolni ¢ast zad)

3. upper back (horni ¢ast zad)

LED kontrolky signalizuji nastavenou masazni oblast.

e MlZete navic zapojit funkci zahfivani masaznich hlavic tak, Ze stisknete tla¢itko heat [3]. Kontrolka LED
funkce zahfivani (heat) béhem této doby sviti.

e Masazni jednotka Shiatsu s rotujicimi masaznimi hlavami vyjede z vychozi polohy ve spodni oblasti zad
pomalu smérem nahoru a za¢ne se pohybovat nahoru a dolll v nastavené masazni oblasti. PouZiti pouze
v jednom misté neni mozné, rotacni pohyb a pfestaveni nahoru a doldl jsou totiz vzajemné spojeny.

e \olbou masazni oblasti se automaticky aktivuje vypinaci automatika, ktera je pfednastavena na 15 minut.
Vypinaci automatiku mizete tlaGitkem timer nastavit na 5, 10 nebo 15 minut.

Pozor - pfi zméné nastaveni ¢asovani zacne Timer znovu pocitat od za¢atku. Pro zabranéni prehrati pfistroje
zvolte na za¢atku masaze maximalni dobu a jiz ji béhem masaze nemén te.

e Masazni pfistroj pouzivejte max. 15 minut. Masaz Ize téz kdykoli ukoncit stisknutim tiagitka O. P vypnuti
najede masazni jednotka Shiatsu nejprve do vychozi polohy v nejspodnéjsi ¢asti zad. V Zadném pripade
neprerusujte tento ndvrat do vychozi polohy. Pfi dosaZeni této polohy se pfistroj vypne.

e Pristroj béhem provozu NEODPOJUJTE od sité. Vzdy vyckejte, dokud pfistroj nenajede do vychozi polohy
dole, a pak jej teprve vypnéte.

o Masazni pfistroj pouZivejte max. 15 minut a nechte jej poté vychladnout. Pfi del$i dobé masaze muze vést
nadmérna stimulace svalli k pfetazeni namisto uvolnéni.

8. Péce a skladovani
Cisteéni
VAROVANI
e Pred kazdym ¢isténim odpojte pristroj od elektrické sité.
e Pfistroj Cistéte pouze popsanym zplisobem. Do pistroje nebo prislusenstvi nesmi v Zadném piipadé
vniknout kapalina.
e Mensi skvrny Ize odstranit hadfikem nebo vihkou houbou, pfipadné s malym mnozstvim jemného
tekutého praciho prostfedku. Nepouzivejte Cistici prostfedky s obsahem rozpoustédel.
e Pfistroj znovu pouzijte, pokud je zcela suchy.

Skladovani

Pokud nebudete pfistroj del$i dobu pouzivat, doporu¢ujeme jej zabalit do ptivodniho obalu a uloZit v suchém
prostredi a bez zatézkani.



9. Jak si poradit s problémy?

Problém

Pfic¢ina

Reseni

Masazni hlavy

rotuji zpomalené.

Masazni hlavy jsou pfilis
zatizeny.

ZmenSete tlak téla.

Masazni hlavy
rotuji pouze v
horni nebo dolni
oblasti.

Masaz byla aktivovana pro
omezenou oblast.

Stisknéte tlacitko full back/upper back/lower
back pro zménu/rozsifeni masirované Casti.

Masazni hlavy se
nepohybuiji.

Pfistroj neni pfipojen k siti.

Pripojte zastréku a zapnéte pfistroj.

Pfistroj neni zapnuty.

1
Zapnéte pristroj tlacitkem O,
Zvolte masazni oblast.

Byla aktivovana ochrana proti
prehfati, pfistroj je poSkozen.

Obratte se na svého specializovaného prodejce
nebo na servisni adresu.
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