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Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze voor later gebru-
ik, laat deze ook door andere gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het ap-

paraat gebruikt.
I Lotnummer
8 Uiterste gebruiksdatum
N Fabrikant
1 X batterj CR2032

Attentie! Gebruiksaanwijzing lezen.

A

Toepassingsdeel type BF

1. Kennismaking

1.1 Wat is de EMS-pad?

De innovatieve EMS-pad NECK is een zelfklevend EMS-apparaat dat speciaal is
ontwikkeld voor het ontspannen van de nek- en schouderspieren. Dankzij de toe-
gepaste EMS-technologie kan de pad zeer nauwkeurig worden gebruikt. De EMS-
pad is gemaakt van siliconenrubber van medische kwaliteit, heeft een elegant ui-
terlijk en is extreem dun en flexibel, waardoor hij zich perfect aanpast aan de te
behandelen plek op het lichaam. Het hightech-schakelcircuit zorgt voor energiezu-
inige behandelingen van elk 20 minuten (maximaal 20 behandelingen per batterij).

1.2 Wat is en kan EMS?

Electrical Muscle Stimulation (EMS) is een veelgebruikte en algemeen erkende
methode die al jarenlang wordt toegepast in de sport- en revalidatiegeneeskunde.
In de sport- en fitnesswereld wordt EMS onder andere toegepast als aanvulling op
de gebruikelijke trammg van de spleren Op die manier worden spiergroepen ver-
sterkt en worden de li aandeg ische resultaten
aangepast. EMS kan voor twee verschillende doelemden worden ingezet. Enerzijds
kunnen de spieren er gericht mee worden versterkt (activerende toepassmg) en

anderzijds kan er een ver e werking toe-
passing) mee worden gerealiseerd.

Tot de activerende toepassing behoren:

« Training van de spieren voor het vergi van het uitt mogen en/of

« Training van de spieren om het versterken van bepaalde spieren of spiergroepen
te ondersteunen, zodat gewenste veranderingen van de lichaamsverhoudingen
worden gerealiseerd.

Tot de ontspannende toepassing behoren:

« \lerbetering bij tekenen van spiervermoeidheid.
« \lersnelling van de spierregeneratie na sterke inspanning van de spieren (bijv.
na een marathon).

EMS-apparaten sturen via de huid een elektrische stroom door de zenuw. Het gel-
laagje dient hierbij als overdrachtsmedium. Het gellaagje slijt langzaam. Als de
EMS-pad niet meer helemaal op de huid aansluit en daardoor niet meer voldoende
contact maakt, moet het gellaagje worden vervangen. Een te dun gellaagije is ge-
vaarlijk, want dit zorgt voor een verhoogde stroomdichtheid op bepaalde plekken
op de huid, waardoor u last kunt krijgen van huidirritaties.

1.3 Leveringsomvang

© 1 x EMS-pad

1 x set zelfklevende gellaagjes

1 x 3V-batterij CR2032

Accessoires

1 x set zelfklevende gellaagjes en 1 x batterij, art.-nr.: 647.17

Neem indien nodig op tijd contact op met het vermelde serviceadres.

A LET OP!

Gebruik de EMS-pad uitsluitend:

© Op mensen.

 Voor het doel waarvoor dit apparaat is ontwikkeld en uitsluitend op de in deze
gebruikshandleiding aangegeven wijze. Elk onjuist gebruik kan gevaarlijk zijn.

« Uitwendig.

© Met het meegeleverde en na te bestellen originele toebehoren, anders vervalt
de garantie.

2. Belangrijke aanwijzingen
Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor het raadplegen van een
arts of medische behandeling. Neem bij elke vorm van pijn of ziekte daarom
altijd eerst contact op met uw arts!

Gebruiksaanwijzingen

A WAARSCHUWING!

Ter voorkommg van schade aan de gezondheid wordt gebruik van de EMS-

pad in de volg gevallen ten zeerste

« Bij aanwezigheid van geimplanteerde elektrische apparaten, zoals ®
ij mensen die een insulinepomp dragen.

* Bij hoge koorts (> 39°C).

« Bjj chronische of acute hartritmestoornissen en andere ritme- en geleidingsstoor-

pacemakers.

 Bjj aanwezigheid van metalen implantaten.
nissen van het hart.

 Bjj toevallen (bijvoorbeeld epilepsie)

 Ontspanning van de spieren voor het verlichten van spanningen. « Tijdens zwangerschap.
b e U re Emifepa EMS-Pad Neck

lijk van waar u de

* Bij kanker.

* Na operaties waarbij versterkte spiersamentrekkingen het genezingsproces kun-
nen verstoren.

© Als u last hebt van metabolische artritis.

 Gebruik het apparaat niet in de buurt van het hart. Stimulatie-elek-
troden mogen niet op de voorkant van de borstkast worden aange- \}<
bracht (herkenbaar aan ribben en borstbeen), in het bijzonder niet | =
op de twee grote borstspieren. Doet u dit wel, dan verhoogt u het
risico op hartkamerfibrilleren en een hartstilstand.

* Op de schedelbotten, bij de mond, de keelholte of het strottenhoofd.

* Op de hals/halsslagader /boven aan de nek.

* Bij de genitalién.

 Op acuut of chronisch aangedane (verwonde of ontstoken) huid, (bijvoorbeeld
bij pijnlijke en pijnloze ontstekingen, rode plekken, huiduitslag (bijvoorbeeld all-
ergieén), kneuzingen, ingen, open of genezende wonden, of
littekenweefsel na operaties).

* In omgevingen met een hoge luchtvochtigheid, zoals badkamers, of tijdens het
baden of douchen.

« Niet gebruiken na het consumeren van alcohol.

« Wanneer u bent aangesloten op een chirurgisch apparaat met hoge frequentie.

Overleg voordat u het apparaat gaat gebruiken met uw arts indien u:

« |eidt aan acute ziekten, in het bijzonder bij vermoede of geconstateerde hoge
bloeddruk, bloedstollingsstoornissen, aanleg voor trombo-embolische aandoe-
ningen en bij kwaadaardige nieuwvormingen.

 huidziekten of open wonden hebt.

* [eidt aan niet- chronische pijn,
pijn ervaart.

* leidt aan diabetes.

* leidt aan sensibiliteitsstoornissen met een verminderd pijngevoel (zoals bij stof-
wisselingsstoornissen).

. d ische b ingen tegelijk onderg

 klachten krijgt tijdens de stimulatiebehandeling.

 niet minder wordende huidirritaties ervaart door langdurige stimulatie met elek-
troden op dezelfde plek.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:

© Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en gebruik het niet in de buurt
(<1 m) van korte- of microgolfapparaten (bijvoorbeeld mobiele telefoons), omdat
dit tot onaangename stroompieken kan leiden.

o Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge temperaturen.

 Bescherm het apparaat tegen stof, vuil en vocht. Dompel het apparaat nooit on-
der in water of een andere vlogistof.

 Het apparaat is geschikt voor privégebruik.

* Om hygiénische redenen mag het apparaat slechts door één persoon worden
gebruikt.

 Stop de behandeling direct indien het apparaat niet juist werkt of u zich niet
goed voelt of pijn ervaart.
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Mapakahodpe SlaBaote pooeKTIKA OAEC TIC tapodaec odnyies Xprionc, GUAAETE Tig yia
peMovTiki xprian, SlaBéate TiC kat e AAOUC YproTeC Kal ThPRATE TIC UTToSEi€ec.

Awpaote npoacKnKu OAEG QUTEG TG 0dnyieg Aettoupyiag
TIPWV XPNOIHOTIO|TETE TN GUOKELN.

ApiBpog maptidag

Huepopnvia Afiénc

LOT]
g
N Kataokevaotig
=

1 pmarapia CR2032

Mpoaoxn! Aaaore Tic 0dnyieg ypriong.

Mépog edappoyric Tomou BF

1. Tvwpipia pe TN cuokevn

1.1 Tu eivat To emibepa EMS-Pad;

To kawotdyo emiepa EMS-Pad NECK eivat pia autokdMntn uokeu

NAEKTPOSIE (EMS) Ttou el oxedlaorei e161Ka yia T YahGpwan Twy HUGV Tou
QUYEVA Kal TWV @V, Xapn otn xpnatpomolodpevn Texvoloyia EMS n xprion pmopei va
yivetat pe akpifeta. To emifiepa EMS-Pad mou armoteAeital amd Kaoutaouk GIlKovng
LATPIKIC TToIOTNTA 0 Kop(r ayediaon eivat e€atpeTika AeTTTo kat suENKTO Kat
TipocappoTeTal TéAela aTo PéPOC Tou cwpatog Orou Ba yivel n Bepameia. To kiKAwpa
upnAng Texvohoyiag mapéxel evepyelaxd amodoTikéc Bepareieg Twv 20 AeTrTav n Kabe
pia (Ewg 20 Bepameieg avd Hmatapia).

1.2 Tt eivan kat Tt pmropei va kavet to EMS;

H nAcK‘rlen Glsvapun TwV puwv (EMS) eival pia eupéwg Bluﬁeﬁousvn Kat
VeVika avayvwplopévn ueSoéoc Kat ﬁprel £0appoyn 6w kat oA xpovm [l
ue)\mmpmn Kal oV aTpiKr| 210V Topiéa Tou aBA Katme
(uatkiic kadataang, N EMS egappdleTal petagd Muv oupmnpupatikd oo
OUHBATIKI} AOKNOM TWV PULY, Yia TV Q0ENGN TG, AOBOTIKTITAC Twv UGV opdduy

Kal yia v Wy AOYIGV TIPOC T un ulaBnTlKu
anoteAéopara. H mbupuovn me “ENS VlVEIl]l TIpog éuu Kmeueuvaslc And ulu
mheupd unopelvunpOKAneelw V0 Suvapwy uuvuuwv gapyoy

 H emiayuvon T avamaong Twv puav Gotepa amd éviovn puikn paotnplotnTa (.
(oTepa amo va papadavio).

01 ouokevég EMS Aettoupyodv péow eloaywyric nAEKTpIkol pebpiatog Sl Tou d€ppatoc.
H pepBpavn yéAng e8 ypnotpelel wg péao PeTddoanc, To omoio UTIOKEITAL 6 GUOIKT
Bopd. Av bev eivar TtAEov Suvarr n emapknc emagdn péow e PepPpavng yEANG Kat 1o
emifepa EMS-Pad 6ev mpoakoAdrat e 0AGkANpR TV emiddvela Tov dEppatoc, Tpémel
va avtikataotafei. AlapopeTika, N PEPIKWE QuENpEVN TTUKVOTTA TOU PEUATOC HTTopEl
va TipoKkaéael epeiapiodc Tov Séppatoc.

1.3 Mapadotéa

1 gmifeya EMS-Pad

© 1 qUTOKOMNTN PepBpavn yEAng
1 ymatapia CR2032 twv 3V

Avrtal\aktika
© 1 quToKOMNTN PepBpavn yeANe kat 1 pmatapia, Kwd. mpoiovrog: 647.17
AV YpElaoTel, ETKOWWVAGETE Eykalpa He TV avadepdpevn SiedBuvan eumnpétnanc.

A MPOZOXH!

Xpnowomoleite To emibepa EMS-Pad amokAeioTika:

* 3¢ avBpwrious.

[ TOV GKOTIO Yl TOV 0TIoi0 OxeSIA0TNKE KAl e ToV TPOTIO TI0U QVAdEPETAL € QUTEC
I 0dnyieg xpranc. Omoladrmote pn evbedetypévn xprion pTopei va eivar eTikivouvn.

 [1a e§wTeptki xpRon.

© Me Ta TapeOpeva yviola TapeAKOpEeVa TToy HTopodv emiong va TapayyeABoov
Xwplotd, SladopeTikd akupaveTal n eyyinan.

2. INHAVTIKEG TTapaTNPRoELG

H xprion Tng cuokevng dev avtikabiotd Tnv e§€taon kat

Beparneia ané ylarpd. M avtov To Adyo, yia omotodrmote €idog

T6Vou fj agBévelag va cupBOVAEDECTE TTAVTA TIPWTA TO ylaTPO Gag!

Odnyieq yia ™ xprion

A MPOEIAOMOIHZH!

Ma tnv mpoAnPn BAGRNG TG vyeiag, cuviotatal omwWadHToTE
anoq>uvf1 ™G xpriong tov emBEparog EMS-Pad otig akoAovbeg
TIEPIMTTWOELG:

L1 nepimwon ELOUTEVPEVWY NAEKTPIKWY GUGKEU®Y (OTTW TLY. ®

evepvonmnanc) Kat amo v u)\)\n urmpen emonc va emieuyBei pua xe ]
i entibpaan (pappoy)
TV epappoyr| EVEPYOTIOINGNG QVIKOUV:
© H doknan puwv yia T avénon e amddoong avroxrc kavi
© H (0Knan HU@V yla TV UoaThPIEN TG EVOUVAPWONG OPIOPEVWY UGV ) HUTK®OV
0padwv Tpog emiteun Twv emBupNTOY aAAaywv oTIC avahoyieg ToU CWUATOG.
Ty epappoyri XaAapwaong avikouy:
© H yakdpwon Twv Puav yia ™ Siahuon puikwy evidoewy.
* H Bektiwon oe mepimTwon dawopévwy Puikig Kowang.

beure

EM 20

o ¢ mpmrwan 0mapéng PETAANKGQY epguTEUpdTIN.

© J¢ TiepimTwon oTnpIyHATWY Qv IVGoUAivnG.

© 3¢ UPNAG TUpETo (Ty. > 39°C).

© Av urapyouv Wworg f ofeieg Slatapayéc Tou kapdlakod pubpoy kat AAeg
dlatapayec oxnuatiopol epediopatog Kat aywyiotnTac oty Kapdid.

© J¢ eTIANTITIKEC Slatapaygc (TL.. emAnpia).

© 3¢ eyKupoabvn.

© J¢ VEOAQOpaTIKEC aoBEveleC.

EMS-dyna nacke

© Schakel de EMS-pad uit voordat u deze op de huid aanbrengt of van de huid
verwijdert.

 Vloer geen wijzigingen door aan de EMS-pad (bijvoorbeeld door bijsnijden). Dit
leidt tot een hogere stroomdichtheid en kan gevaarlijk zijn.

 Gebruik het apparaat niet wanneer u slaapt, tijdens het besturen van een mo-
torvoertuig of de bediening van machines.

 Niet gebruiken bij alle werkzaamheden waarbij een onvoorspelbare reactie
(bijvoorbeeld versterkte spiersamentrekking ondanks lage intensiteit) gevaar
kan veroorzaken.

« \loorkom dat kleine metalen voorwerpen, zoals gespen of halsbanden, tijdens
de stimulatie in contact kunnen komen met de elektroden. Draagt u in de
buurt van de plek waar u het apparaat gaat gebruiken sieraden of piercings
(bijvoorbeeld een navelpiercing), dan moet u deze voordat u het apparaat ge-
bruikt verwijderen om te voorkomen dat plaatselijke verbranding optreedt.

* Houd het apparaat buiten bereik van kinderen om gevaarlijke situaties te
voorkomen.

 Het vooraf behandelen van de huid met vetinbrengende crémes of zalven
wordt niet aangeraden.

 Gebruik geen plakband, bandages of andere hulpmiddelen om de EMS-pad
op uw huid aan te brengen. Alleen de daarvoor bedoelde gellaag mag hiervoor
worden gebruikt. Door de ongelijkmatige aansluiting van de gellaag op de huid
kunt u anders verwondingen oplopen.

* Mogelijkerwijs moet u het apparaat onder medisch toezicht gebruiken.

 Langdurige stimulatie op dezelfde plek kan leiden tot huidirritaties. Raadpleeg
een dermatoloog als de huidirritaties niet verdwijnen.

Batterijen

A WAARSCHUWING!

* Houd batterijen buiten bereik van kinderen. Kinderen kunnen batterijen in de
mond nemen en inslikken. Dit kan tot ernstige schade aan de gezondheid lei-
den. Raadpleeg in dat geval onmiddellijk een arts.

 Normale batterijen mogen niet worden opgeladen, worden verhit of in open
vuur worden geworpen (explosiegevaar).

A LET OP

« Batterijen mogen niet worden gedemonteerd en niet worden kortgesloten.

* Lekkende batterijen kunnen schade aan het apparaat veroorzaken. Haal de bat-
terijen uit het batterijvak als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

Attentie!

« Uitgelopen of beschadigde batterijen kunnen bij contact met de huid che-
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Leia atentamente estas instruges de utilizacéo, guarde-as para utilizagéo futura,
disponibilize-as a outros utilizadores e respeite as indicacdes nelas contidas.

Leia atentamente estas instrucées de utilizagéo antes de usar
o dispositivo.

N.° de lote

Validade

Fabricante

.
3V 1 CR032

A

1. Conhecer o equipamento

1.1 0 que é o EMS Pad?

0 inovador EMS Pad NECK é éum dispositivo de eletroestimulagao muscular au-
tocolante paraor dos musculos da nuca
e dos ombros. Gracas a tecnologla EMS usada, a aplicacéo pode ser direcionada
para um ponto preciso no corpo. 0 EMS Pad, em borracha de silicone e de qua-
lidade medicinal, tem um design elegante e é extremamente fino e flexivel, ad-
aptando-se perfeitamente a parte do corpo a tratar. O circuito eletronico de alta
tecnologia permite tratamentos eficientes em termos energéticos de 20 minutos
(até 20 tratamentos por pilha).

1.2 O que e ] EMS € 0 que consegue fazer?
A (EMS) € um método bastante difundido e re-

1 x pilha CR2032

Atencao! Ler as instrucdes de utilizag&o.

Peca de aplicacao tipo BF

mische brandwonden veroorzaken. Gebruik daarom geschikte veiligheids-
handschoenen.

Beschadiging

© Wij adviseren u om de EMS-pad niet te gebruiken als deze beschadigd is en
contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

 Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens het gebru-
ik storingen voordoen.

 Probeer de EMS-pad nooit zelf te openen en/of te repareren. Laat reparaties
alleen uitvoeren door de klantenservice of bij een geautoriseerd verkoop-
punt. Als u het apparaat desondanks opent of repareert, vervalt de garantie.

 De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door onjuist
of verkeerd gebruik.

Reiniging

« \lerwijder voor elke reiniging de batterijen uit het apparaat.

© J¢ Kapia mepimTwon ynv TpoTtomoleite To emifepaEMS-Pad (L. pe kdUipo). Auto
TIpOKaAEl PeyahTepn TIUKVOTNTA PEGHATOC KAl ITTOPEi va eival ETIKIVELVO.

© Mnv T Xpnoiporolgite atov Urvo, Katd Ty odrAynan oxAatog f Katd Tov
TQUTOXPOVO XELPLOHO PnYavnuaTwY.

© Mnv T XpNOIOTIOLELTE O€ OAEC TIC SpATTNPIOTNTES OTIC OTIOIEC ia ATPoadOKknTn
avtidpaon (rry. auénpévn puikr cuatoAd, tapd T yapnAn éveaon) pmopei va
eivat emkivoun.

* Mpoog€te wate katd T Siapkela e Siéyepang HeTAAIKA avTiKeipeva, Omwe
TIOPTIEC Kal TieIOEQLa, va v Hmtopoly va épBouy o emadn pe Ta nAEKTPosLa.
Av oty Tieplor} TG epappoyric popdte kooprpaTa i Exel yivel piercing (TLx.
piercing aTov opgaAG), TIPETEL Va T AAIPEITE TTPIV ATTO TN XPrion TG GUOKEUNC,
HlaOPETIKA HTTopei va TTpokAnBodv ToTtIKd ykalpata.

. {T€ 1) GUGKeLr PakpIa armo Ta maild, yia va amodoyeTe Tavoig

© Metd amo emepPAcelC oTIC OT0iES Ol €VTOVE CUOTIAGELS TWV PUwV Ba HTtopodoay va
dlatapaouv  Sladikacia emotlwong.
 pémel va amoedyetal n xprion oty meployri e kapdidc. Ta
nAekTpOdia Siéyepang Sev eTITPETETAL VA XPNOIHOTIOIOOVTAL O€ Kavéva \}<
a1€pVO), 16iw¢ aToug §0o peyaroug Bupakikodg poee. ESW pmopet
v QEroeL Tov Kivouvo KOINAKNC HapPapLYRG Kat va TIPOKAAEGEL
© 310 00TO TOU KPQViou, TNV Tieployr) TOL GTOATOG, TOU Gapuyya fj Tov Adpuyya.
© TtV meplox Tou Aaipod /g Kapwtidag /mavw ard 1o Aatpo.
© 3¢ 6€pya pe ofeia N xpovia aoBévela (tpaupatiopd 1) GAeypovr), (TLy. o€ EMHOUVES Kat
aviduvec dheypovec, epubpdtnta, deppatika etavenpata (m.x. ahepyiec), eykadpata,
emodAwanc, oe Xelpoupyiké OUAEC Trou eival ot Sladikacia T emoiAwan).
© T iepiBaiov pe vhnAn vypacia, Ow Ty, 6T0 AQUTPO 1 eVe KAVETE HTTAVIO 1 VTOUS.
© 3¢ TAUTOXPOVN GUVOEQN JIE YEIPOUPYIKI) GUOKEUR UYNANG OURVOTNTA.
B TeiTe TOV BEpa Ta
1aTpo 6ag, av LTIAPXoLV:
© (feiec aobEveteg, 101k av umtapyouv uovoles 1 apouaialovtal uméptaa,
€ Kakonn veomhdopata.
© Omoleadiote aoBEVeleS Tou SEpATOC f avoIXTEC TANYEC.
TOU OWpaToC.
© Aaprmng.
petaPodikég Slatapayéc).
 |atpikéc Bepareieg Trov epappolovial Tautoypova.
 Emipiovog epeBiopog Tou Séppatog Adyw TG Hakpoxpoviag Siéyepanc ato idlo anpieio
TomoBETang nAeKTpodiwv.
© AaTnpEiTE TN GUOKELR PakPLA artd Tinyé BeppoTTAc Kau Inv TV XpnolpioTolite
KOVTA (~1 m) G€ GUOKEUES BPayEwy KUPATWY f PIKPOKUPATWY (TLY. KvT TAEDWYA),
© Mnv ekBétete T ouakeur| oe dpean nAiaki aktivoBolia i o€ PNAES Beppiokpaciec.
© [IpOOTATEETE T GUTKEUN ATTO Tr) OKOVN, TIC akaBapoieg Kat T vypasia. Mnv
© H guokeur eivat kata\AnAn yia LTIk xpron.
© H gUoKeuN yla AGyoug LyLeWC TIPETEL Va pnapoToLEiTal Hovo ard éva Tpdowo.
mypfon. ) ) o o
© Amevepyortolrote To emifepa EMS-Pad mpv and v tomoBétnan 1 v agaipear

 Av midoyete amo petapohikr apBpitida.
aneio To Tpoabiov Bibpaka (mou epihapBavel Ta TAeUpd Kat To i
KapOlaKr avakort.
© JTNV TIEPIOT TWV YEWNTIKQV 0pyavev.
pdhwree, oidpata kat TAnyég avoiTég kabag kat eupiokopeveg otn Sladikaoia
© Na pnv ypnoomoleita jeta Ty Katavawon arKooh.
Mpw aré  xprion g G oupp
dlatapayéc e TN Tou aipatoc, Ton yia BpopBoeBoNKES aobEvelee, KaBug Kal
© Mn anooadnviopéves XpOvIE KaTaoTdaelg Tovou, avefdptnTa amé Ty meployy
* Omoleadrjmote Slatapayés evaBnaiag pe pelwpévn aiodnan Tov Tovou (Owg Ty
© EvoyAroelG Trou Tapouatadovral ye T Bepareia diéyepang.
METPA [TPO®YAAZHS:
ol autd propei va TPoKaAEael Al pedpatoc.
Bubitete n ouakeur ToTE ag Vepo 1 AAAa vypd.
© Av 1 ouakeur) dev Aettoupyel owatd, viwaete adlabeaia i ovo, Slakdyte apéowg
To0.
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Las noga igenom denna br g och folj Spara
ningen for senare anvandning, och gor den tillganglig dven for andra anvéndare.

Lds noga igenom denna bruksanvisning innan du an-
vander produkten.

Lotnummer

Forbrukningsdatum

LOT]
g
aal | Titverkre
(=)

1 batteri CR2032

Obs! Lds bruksanvisningen.

Applicerad del, typ BF

1. Presentation av produkten

1.1 Vad &r en EMS-dyna?

Den innovativa EMS-dynan NECK &r en sjélvhéftande EMS-apparat som utvecklats
sarskilt for avslappning av nack- och axelmuskulatur. Tack vare EMS-tekniken kan
man anvanda den pa exakt rétt stalle. EMS-dynan som bestar av silikongummi i
medicinsk kvalitet ar elegant, extremt tunn och flexibel och passar perfekt péa de
omréden pa kroppen som behgver behandlas. Den hogteknologiska kopplingskret-
sen sakerstaller energieffektiva behandlingar pa 20 minuter &t gangen (ett batteri
récker i upp till 20 behandlingar).

1.2 Vad ar EMS och hur fungerar det?

Elektrisk muskelstimulering (EMS) ar en mycket vanlig och allmént er-
ként metod som sedan flera &r anvands inom sport- och rehabiliteringsmedicinen.
Inom sport- och fitnessomradet anvénds EMS bland annat som ett komplement till
ke ionell for att 6ka muskelgrupp kapacitet och anpas-
sa kroppsproportionerna till de Gnskade estetiska resultaten. EMS fungerar pa tva
sétt. Dels kan man astadkomma en malinriktad forstarkning av muskulaturen (ak-
tiverande anvandning) och dels kan man &ven né en avslappnande, aterhamtande
effekt (avslappnande anvandning).

Till den aktiverande anvéndningen hér filjande:

© Muskeltréning for att oka uthalligheten och/eller

* muskeltraning for att stdja uppbyggnaden av vissa muskler eller muskelgrupper
for att na onskade forandringar av kroppsproportionera.

Till den avslappnande anvandningen hor foljande:

© Muskelavslappning for att [dsa upp muskelspanningar.

© Forbattring av muskuldra utmattningssymtom.

 Snabbare regenerering av musklerna efter hog muskulér belastning (t.ex. ef-
ter ett maratonlopp).
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EMS-Pad Neck

EMS-app: skickar ut elektrisk strdm genom huden. Gelfilmen fungerar som ett
transmissionsmedium och slits naturligt. Om det inte langre gar att skapa kontakt
genom gelfilmen, och EMS-dynan inte faster ordentligt pa huden maste gelfilmen
bytas ut. | annat fall kan den delvis forhdjda stromtétheten leda till hudirritationer.

1.3 Férpackningsinnehall
* 1 EMS-dyna

1 set med sjélvhéftande gelfilm
o 3 st. \-batterier CR2032

Kompletterade artiklar
1 set med sjélvhdftande gelfilm och 1 batteri, Art.nr: 647.17
Kontakta serviceadressen om du har fragor.

/N oest

EMS-dynan far endast anvandas

© pa manniskor

« i det syfte som den &r utvecklad for och pa det satt som anges i bruksanvisnin-
gen. All felaktig anvandning kan vara farlig!

o for yttre bruk

* med de medfljande originaltillbehdren som &ven kan efterbestllas. Annars
géller inte garantin.

2. Viktig information

Anviéndning av produkten kan aldrig ersétta radgivning och be-
handling av en ldkare. Radgér alltid med en ldkare om du har
ont eller ar sjuk!

Information om anvéndningen

A VARNING!

Fér att undvika skador avrader vi starkt frén att anvianda EMS-
dynan i foljande fall:

© Om du har ett implantat som &r en elektrisk apparat (t.ex. pacemaker). 2
© Om du har ett metallimplantat.

© Om du anvénder insulinpump. =
 \lid hog feber (t.ex. > 39°C).

« \id kéinda eller akuta hjértrytmstorningar eller andra storningar i hjartat.
* \id sjukdomar som epilepsi.

© Om du &r gravid.

© Om du har cancer.
« Efter operationer dér de forstérkta muskelsammandragningarna kan stora lake-
© Om du lider av metabol artrit.
 Apparaten far inte anvéndas i nérheten av hjartat. Stimuleringselek-
och brdstben), sérskilt inte pa de bada stora brostmusklerna. Det |/
kan dka risken for hjartkammarflimmer och leda till hjartstillestand.

processen.
troderna far aldrig anvandas pé den framre brostkorgen (revben x,
P4 skallbenet, i munnen, i svalget eller i struphuvudet.

« | halsen/halspulsadern/i nacken.

| omrédet runt kinsorganet.

 Pa akut eller kroniskt skadad (sérskadad eller inflammerad) hud, (t.ex. vid inflam-
mationer, rodnader, hudutslag (t.ex. allergier), brénnskador, komusinnsskador,
svullnader, dppna och lakande sar samt operationsarr som haller pa att laka).

 P3 stillen med hog fuktlghet t.ex. i badrummet eIIer nér du badar eller duschar.

o Fér inte anvé i samb: med alke n

© Samtidigt med av en hogf Kirurgiapp:

Rédgér alltid med en likare innan du anvénder produkten vid

foljande tillstand:

* Akuta sjukdomar, sérskilt misstankt eller bekréftat hogt blodtryck, blodproppar,
tromboemboliska sjukdomar samt tumdrer.

 Alla hudsjukdomar eller Gppna sar.

o Icke Klarlagda kroniska smarttillstand, oavsett vilken del av kroppen det géller.

* Diabetes.

 Alla kdnslighetsstorningar med minskad smértkénsel (t.ex. storningar i dm-
nesomséttningen).

* Samtidigt med annan medicinsk behandling.

© Besvér som uppstér i samband med stimuleringsbehandlingen.

o Viaraktig hudirritation pa grund av ldngvarig stimulering pa samma elektrodstalle.

FORSIKTIGHETSATGARDER:

© Hall produkten borta fran varmekallor och anvand den inte i nérheten (~1 m) av
kort- eller mikr ater (t.ex. mobil ), eftersom dessa kan leda
till obehagliga stotar.

« Placera inte produkten i direkt solljus eller i hdg temperatur.

© Skydda produkten mot damm, smuts och fukt. Doppa aldrig produkten i vat-
ten eller andra vétskor.

 Produkten dr avsedd for eget bruk.

* Produkten far av hygieniska skél endast anvéndas av en person.

* Om produkten inte fungerar korrekt eller gor att du mér daligt eller far ont ska
du genast avbryta behandlingen.

* Stang av EMS-dynan innan du anvénder den eller tar bort den.

 Forsok aldrig justera EMS-dynans utformning (klipp eller skar inte i den). Detta
leder till hogre stromtéthet och kan vara farligt.

© Anvénd inte dynan nar du sover, kor bil eller nér du anvdnder maskiner.

* Anvdnd inte dynan under omsténdigheter dar en oforutsedd reaktion (t.ex. fors-
térkt muskelsammandragning trots &g intensitet) kan vara farlig.

o Se till att inga metallformal sasom béltesspannen eller halskedjor kommer i kon-
takt med elektroderna under stimuleringen. Om du har smycken eller piercing
pa anvandningsomradet (t.ex. piercing i naveln) méste du ta av dessa innan du
anvander produkten. Annars kan du fa brannskador.

 Forvara produkten utom rackhall for barn for att undvika skador.

© Smorj inte in dig med feta kramer eller salvor fore anvandning.

* Anvdnd inte klisterremsor, bandage eller andra hjalpmedel forutom den avsedda
gelfilmen for att sétta fast EMS-dynan pa huden. | annat fall kan oregelbunden-
heter i fastséttningen av gelfilmen leda till hudskador.
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Lue tdmé kéyttdohje huolellisesti, séilytd se mahdollista myhempéé kéyttod varten,
anna se muidenkin kéyttajien luettavaksi ja noudata annettuja ohjeita.

EE.] Lue tdma kayttdohje huolellisesti ennen laitteen kayttoa.

Eranumero

Parasta ennen -paivd

Valmistaja

Lot
g
wl
=
A

1 x paristo, CR2032

Huomio! Lue kéyttohje.

Tyypin BF kéyttoosa

1. Tietoa tuotteesta

1.1 Miké EMS-Pad on?

Innovatiivinen EMS-Pad NECK on itsestdan kiinnittyva, sahkoisesti lihaksia stimu-
loiva (EMS) laite, joka on kehitetty erityisesti niska- ja hartialihasten rentouttami-

seen. EMS teknolog|an ansmsta hoito voidaan kohd|staa tarkasti tiettyyn kohtaan.
La silik valmistettu tyylikkaésti muotoiltu EMS-Pad on
erittdin ohut ja joustava. Se sopii erinomaisesti mihin tahansa hoidettavaan kehon
osaan. Kehittyneen virtapiirin ansiosta hoito ei kuluta paljon energiaa. Hoito kestad
20 minuuttia/kerta (paristoa kohti jopa 20 hoitokertaa).

1.2 Mik& EMS on ja mihin se pystyy?

Sahkoinen lihasstimulaatio (EMS) on laajalle levinnyt ja yleisesti tunnettu
menetelmd. Sitd on sovellettu jo vuosia urheilulddketieteessé ja kuntoutuksessa.
Urheilun ja kuntoharjoittelun saralla EMS:8a kéytetddn muun muassa perintei-
sen lihasharjoittelun taydennyksend parantamaan lihasryhmien suorituskykyé ja
muokkaamaan kehon mittasuhteita haluttujen esteeﬁlsten tulosten mukaisesti.
EMS:44 voidaan kayttaa kahteen eri 1 vah-

vistaminen (aktivoiva kaytto) ja
minen (rentouttava kdytto).

Aktivoivaan kayttoon kuuluvat:

« |ihasharjoittelu kestavyyssuorituksen parantamiseksi ja/tai

« lihasharjoittelu tiettyjen lihasten tai linasryhmien vahvistamisen tueksi, jotta saa-
vutetaan haluttuja muutoksia kehon mittasuhteissa.

Rentouttavaan kayttoon kuuluvat:

« |ihasrentoutus lihasjénnityksen laukaisemiseksi

« |ihasvésymyksen lievittdminen

virkistdvén
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« |ihasten palautumisen nopeuttaminen vaativan liikuntasuorituksen jélkeen (esim.
maraton).

EMS-laitteet johtavat séhkod iholle. Geelikalvo toimii siirtovdlineend, ja se altistuu
luonnolliselle kulumiselle. Jos kosketus ei endd ole riittdvé geelikalvon vélityk-
selld, EMS-Pad ei kiinnity koko alaltaan ihoon. Télldin geelikalvo on vaihdettava.
Muussa tapauksessa virtatiheys on korkeampi tietyissé kohdissa, miké saattaa
johtaa ihon &rtymiseen.

1.3 Pakkauksen sisélto

© 1 x EMS-Pad

1 xitsestdén kiinnittyvé geelikalvosetti
1 x 3V:n paristo, CR2032

Jélkikateen ostettavat tuotteet
1 x itsestadn kiinnittyva geelikalvosetti ja 1 x paristo, tuotenro: 647.17
Tarvittaessa kadnny riittévan ajoissa kayttoohjeessa ilmoitetun huollon puoleen.

A HUOMIO!

Kayta EMS-Padia ainoastaan

© ihmisiin

« siihen kdyttotarkoitukseen, johon laite on kehitetty, ja vain silld tavoin kuin téssé
kéyttdohjeessa on médritelty. Laitteen epéasianmukainen kéyttd voi olla vaar-
allista.

* ulkoisesti

* mukana toimitettujen ja jlkikateen tilattujen alkuperdisten varaosien kanssa,
muuten takuu raukeaa.

2. Tarkeita ohjeita

Laitteen kaytto ei korvaa ladkarissa kayntia eika ladkarinhoitoa.
Keskustele sen vuoksi aina ensin ladkarisi kanssa, jos koet min-
kaanlaista kipua tai sairauden tunnetta.

Kayttoon liittyvia neuvoja

A VAROITUS!

Tapaturmien ja terveydellisten haittojen valttamiseksi suositte-
lemme, ettei EMS-Padia kéyteta
>39°C)

* jos kdytossd on sahkdisid istutteita (esim. sy
diden ja muiden syddmen rytmi- ja johtu-

* jos kdytossd on metallisia istutteita

* jos kaytossd on insuliinipumppu

« jos henkillla on korkea kuume (esi

 tunnettujen tai akuuttien rytmiha
mishéirididen yhteydessa

 sairauskohtausten yhteydessa (esim. epilepsia)

* raskaana ollessa

 sydpasairauksien yhteydessa

Blazinica za EMS - vrat

« |eikkauksien jélkeen, joiden yhteydesséd voimakkaat lihassupistukset voivat hi-
dastaa paranemisprosessia
© sydamen lahelld. Stimulaatioelektrodeja ei misséén tapauksessa
tule kayttad rintakehén etuosassa (kylkiluiden ja rintalastan alue), \}</
staa sydankammiovarinan riskid ja johtaa sydémen pyséhdykseen.
kall pédn alueella
* kaulan/kaulavaltimon /niskan alueella
© sukupuolielinten a_IueeIIa
kipeiden ja ki punerrusten, [esim. allergiat], pa-
lovammojen, ruhjevammojen, paukamien ja avointen seka paranevien haavojen
* kosteissa ympéristdissé, esim. kylpyhuoneessa tai kylvyssd/suihkussa
« alkoholin nauttimisen jélkeen
Ennen laitteen kaytt6d keskustele hoitavan ladkarisi kanssa
seuraavissa tilanteissa:
on todettu, jos veren hyytymisessa on héiridita ja jos potilas on altis tromboembo-
lisille sairauksille, sekd pahanlaatuisten kasvainten yhteydessa.
* selvittdmattomien kroonisten kiputilojen yhtey T il
« diabeteksen yhteydessé

© metabolisen niveltulehduksen yhteydessé
etenkadn molempien suurten rintalihasten kohdalla. Se saattaa no- |/ =

® pdd suun, nielun tai k

© akuutisti tai i sairaalla fai iholla (esim.
kohdalla tai paranemassa olevien leikkausarpien kohdalla)

 jos samaan aikaan on kaytossa suurtaajuuksinen kirurginen laite

« akuuttien sairastumisten yhteydessa. Etenkin, jos korkeaa verenpainetta epéillaén/

 kaikkien ihosairauksien ja avointen haaVOJen yhteydessa .

 kaikkien aistimiskykyihin Iuttywen héirididen yhteydessa, joihin liittyy heikentynyt

kivun aistiminen (esim. juntahdiriot)
. samaan aikaan suoritettavien 144 hoitojen yhtey
iohoidon vuoksi il vaivojen yhteydessa

. |atkuwen ihodrsytysten yhteydessd, kun ne johtuvat pitkéaikaisesta elektrodisti-
mulaatiosta samassa kohdassa.

VAROTOIMENPITEET:

 Pida laite etaalld lammonléhteistd aldka kayta sita lyhyt- tai mikroaaltolaittei-
den (esim. matkapuhelimet) I&helld (~1 m), silld se saattaa johtaa epdmukavalta
tuntuviin virtahuippuihin.

Al jata laitetta suoraan auringonvaloon al&ka altista sita korkeille [ampdtiloille.

 Suojaa laite polylta, lialta ja kosteudelta. Al ikind upota laitetta veteen tai mui-
hin nesteisiin.

 Laite soveltuu omaan kayttoon.

* Laitetta tulee kdyttdd hygieniasyistd vain yhdella henkilolld.

 Jos laite ei toimi oikein tai jos kéyton yhteydessa ilmaantuu huonovointisuutta tai
kipuja, lopeta kéyttd vélittomasti.

© Sammuta EMS-Pad ennen sen asettamista paikalleen tai irrottamista.

* Ald missdén tapauksessa tee muutoksia EMS-Padiin (esim. leikkaamalla sitd). Se

liséd virtatiheyttd ja saattaa oIIa vaarallista.

o Al kayta laitetta ajaessasi tai kaytta

i samaan aikaan koneita.
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SLOVENSKO

Prosimo, da skrbno preberete navodila za uporabo in jih shranite za kasnejSo upo-
rabo. Poskrbite, da bodo na voljo tudi ostalim uporabnikom in sledite navodilom.

I:Ii] Pred uporabo naprave pozorno preberite navodila.

LOT koda

Datum prenehanja veljavnosti

LOT]
g
N proizvajalec
=

1. Uvod

1.1 Kaj je EMS-Pad?

Inovativna blazinica EMS NECK (vrat) je naprava EMS, namenjena sproscanju misic
na zatilju in ramenih. Zaradi tehnologije EMS (elektronsko miSicno stimuliranje) je
uporaba zelo zanesluva Blazinica EMS je sestavljena iz silikonske gume, ki ustreza
visokim medici Je oblike in se zaradi tankosti
odliéno prilega na dele telesa. Vezje napredne tehnologije zagotavlja energetsko
ucinkovite terapije, vsakokrat po 20 minut (do 20 terapij na baterijo).

1.2 Kaj je in kaj zmore EMS?

Elektronska misi¢na stimulacija (EMS) je zelo razsirjena in splo$no
priznana metoda, ki se v medicini $porta in rehabilitacije uporablja Ze vrsto let. Na
podrocju $porta in fitnesa se EMS med drugim uporablja tudi kot dodatek k obicajni
vadbi za miice, za povecanje zmogljivosti misicnih skupin in prilagoditev soraz-
merja med telesnimi deli po estetsklh zeIJah posameznlka EMS lahko uporablte

1 x baterija CR2032

Pozor! Preberite navodila za uporabo.

uporabni del tip BF

pa za misicno sprustltev (relaksacijska uporaba).

K aktlvacuskl uporabl sodita:
MiSicna vadba za povecanje vzdrZjivosti in/ali

sprememb glede skladnosti telesa.

K relaksacijski uporabi sodi
 Sprostitev misic za blazenje miSicne napetosti.

* |zboljSanje pri pojavu miicne utrujenosti.

* Pospesitev regeneracije misic po vecjih obremenitvah (npr. po maratonu).

beure
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Naprave EMS delujejo z dovajanjem elekrike preko koZe. Kot prenosni medij se
nanese gel, ki se obrablja. Ce kontakt preko gelimega filma ni ve¢ mozen in se
blazinica EMS ne pricvrsti popolnoma na kozo, ga morate zamenjati. V nasprotnem
primeru lahko delno povecana gostota elektricnega toka povzroci drazenje koze.

1.3 Obseg dobave

1 x blazinica EMS

© 1 xset s samolepilnim gelirnim filmom
* 1 x 3V baterija CR2032

Dokupni izdelek
1 x set's samolepilnim gelirni filmom in 1x baterija, 8t. izd.: 647.17
Po potrebi se pravocasno obrnite na navedeni servisni naslov.

Apozom

Blazinico EMS se sme uporabiti izklju¢no:

© Na ljudeh.

* \/ namene, za katere je bila ta naprava razvita in na nacin, ki ga dolocajo ta na-
vodila za uporabo. \isaka neustrezna uporaba je lahko nevarna.

© 7a zunanjo uporaho.

7 dobavljeno in dokupljeno originalno dodatno opremo, v nasprotnem prime-
ru garancija ne velja.

2. Pomembni napotki

Uporaba naprave ne nadomesti posvetovanja z zdravnikom in

zdravljenja. V primeru bolecine ali bolezni se najprej posvetuj-

te z zdravnikom!

Napotki za uporabo
A POZOR!
Da bi prepreéili poskodbe, se v naslednjih primerih mo¢no ods-
vetuje uporaba blazinice EMS:
 Pri vstavljenih elektronskih napravah (npr. sréni spodbujevainiki). -
 V/ primeru prisotnosti kovinskih vsadkov. \
 Pri inzulinskih ¢rpalkah. =
 Pri visoki temperaturi (npr. > 39 °C).
 Pri znanih ali akutnih motnjah srénega ritma in drugih motnjah vzdrazenja in
prevodnosti srca.
« Pri napadih (npr. epilepsija).
 \/ primeru nose¢nosti.
 \/ primeru rakavega obolenja.
 Po operacijah, po Katerih bi krcenje miSic lahko motilo proces zdravljenja.
« (e trpite za metabolnim artritisom.
 Naprave ne uporabljajte v blizini srca. Stimulacijskih elektrod se
ne sme uporabiti na prsnem koSu (oznaceno z rebri in prsnico), $e
posebej ne na obeh velikih prsnih miSicah. V tem primeru se lahko |/
poveca tveganje za ventrikularno fibrilacijo in povzroci zastoj srca.
* Na predelu lobanje, ust, Zrela in grla.

Aparat EMS Neck tip pad

 Na predelu vratu/vratne arterije/nad zatiljem.

© Na predelu genitalij.

 Pri akutnih ali kronicnih obolenjih (poskodbah ali vnetjih) koze, (npr. pri bolecih
ali nebolecih vnetjih, rdecinah, koznih izpu$cajih (npr. alergijah), opeklinah, odrg-
ninah, oteklinah in odprtih ranah ali ranah v postopku zdravljenja ter brazgoti-
nah po operaciji.

 \/ okolju z visoko vlaznostjo, npr. v kopalnici oz. med kopanjem ali tusiranjem.

 Uporaba po zauZitju alkohola prepovedana.

 Pri istocasni prikljucitvi na visokofrekvencno kirur$ko napravo.

V naslednjih primerih se o uporabi naprave posvetujte z zdrav-

nikom:

 \/ primeru akutnih obolenj, zlasti v primeru suma ali prisotnosti visokega krvne-
ga tlaka, pri motnjah strjevanja krvi, nagnjenosti k tromboemboli¢nim obolenjem
in v primeru malignih tvorb.

 \/ primeru vsakrnega koznega obolenja ali odprte rane.

 Pri nepojasnjenih kronicnih bolecinah, ne glede na to, kje se nahajajo.

© Sladkorna bolezen.

o Pri vseh senzoriénih motnjah z zmanjSanim ob¢utkom za bolecino (npr. pres-
novne motnje).

 Pri istocasno izvedenih medicinskih zdravljenjih.

 Pri tezavah, ki se pojavijo pri terapiji s stlmulacuo

© Pri odpornih drazenjih koze zaradi dolgotrajne lacije z
tem mestu.

PREVIDNOST! UKREPI:

* Naprave ne zadrzujte v bliZini virov toplote in je ne uporabljajte v blizini (~1 m)
kratkovalovnih in mikrovalovnih naprav (npr. mobilnih telefonov), ker bi to lahko
povzrocilo nastanek neprijetnih elektricnih konic.

 Naprave ne izpostavljajte soncu in visokim temperaturam.

o Zascitite napravo pred prahom, necistoco in vlago. Pazite, da naprave ne pride v
stik z vodo ali drugimi tekocinami.

© Naprava je primerna za individualno uporabo.

« |z higienskih razlogov lahko napravo uporablja samo ena oseba.

 V primeru nepravilnega delovanja naprave ali ¢e vam povzro¢a nelagodje in
bolecine, nemudoma prenehajte z uporabo.

* Blazinico EMS izklopite, preden jo namestite ali odstranite.

« Blazinice EMS v nobenem primeru ne spreminjajte (npr. z obrezovanjem). To lahko
privede do visoke gostote elektricnega toka in je lahko nevarno.

 Ne uporabljajte med spanjem, med voznjo v avtu ali med upravljanjem stroja.

* Ne uporabljajte pri dejavnostih, pri katerih je lahko nepredvidena reakcija nevar-
na. (npr. povecano krcenje misic kljub nizki intenzivnosti)

 Zagotovite, da med stimulacijo kovinski predmeti kot so pasne zaponke ali ogrli-
ce ne bodo prisli v stik z elektrodami. Ce nosite nakit ali piercing (npr. uhan v
popku), ga morate med uporabo naprave odstraniti, saj bi v nasprotnem prime-
ru lahko prislo do opeklin.

* Napravo zavarujte pred dosegom otrok, da bi preprecili morebitne nevarnosti.

* Odsvetuje se predhodni nanos kreme ali mazila na kozo.

i na is-
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ROMANA

Va rugdm s cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sd le pastrati pentru
consultarea ulterioard, s le puneti la dispozitie si altor utilizatori si sa respectati
indicatiile.
Va rugam sa cititi cu atentie prezentele instructiuni de
utilizare inainte de a utiliza aparatul.

Numar lot

Data expirarii

Lot
&
N
A&

Producator

1 baterie CR2032

Atentie! A se citi indicatiile de utilizare.

Element de utilizare tip BF

1. Prezentare

1.1 Ce este aparatul EMS tip pad?

Aparatul inovator EMS NECK tip pad este un aparat EMS autoadeziv creat special
pentru relaxarea musculaturii cervicale si a umerilor. Datorita tehnologiei EMS
utilizate, produsul poate fi aplicat cu mare precizie. Aparatul EMS din cauciuc
siliconic de calitate medicald, cu un design elegant, este extrem de subtire si fle-
xibil i se muleaza perfect pe corp pe locul de tratat. Circuitul de inaltd tehnologie
asigurd timp de céte 20 de minute (per baterie pand la 20 de tratamente) un tra-
tament eficient din punct de vedere al energiei.

1.2 Ce este EMS si ce poate?

Stimularea electrica a musculaturii (EMS) este 0 metodd larg
raspandita si recunoscuta pretutindeni, fiind aplicata de multi ani in medicina
sportiva si de reabilitare. In domeniul de sport i fitness, EMS este utilizat, printre
altele, ca o la exercitiile pentru masa musculara pentru
amari performanta grupelor musculare si pentru a adapta proportiile corpului la
rezultatele estetice dorite. Utilizarea metodei EMS se realizeaza in doud directii.
Pe de o parte se poate produce o tonifiere a musculaturii (utilizare activatoare),
pe de altd parte se poate obtine si un efect relaxant, recreativ (utilizare relaxantd).

La utilizarea activatoare se numara:

 exercitii pentru masa musculara pentru mérirea rezistentei si/sau

« exercitii pentru masa musculara pentru sustinerea tonifierii anumitor muschi
sau grupuri de muschi pentru a obtine schimbarea doritd a proportiilor corpului.

La utilizarea relaxanta se numara:

« relaxarea muschilor pentru eliminarea starii de tensionare musculara;

* ameliorare in cazul oboselii musculare;

 accelerarea p! i de ea
tens (de exemplu dupa un maraton}

dupa un efort muscular in-

Aparatele EMS functioneaza prin aplicarea de curent electric pe piele. Filmul de
gel serveste in cazul acesta ca mediu de transmitere, fiind supus uzurii naturale.
Dacé nu se mai poate asigura un contact suficient prin intermediul filmului de
gel, aparatul EMS nu mai sta lipit complet pe piele si trebuie fnlocuit. In caz cont-
rar, densitatea partial ridicatd a curentului poate conduce la iritatii ale pielii.

1.3 Pachet de livrare

1 aparat EMS tip pad

« 1 set de film de gel autoadeziv
1 baterie 3V CR2032

Articole pentru achizitionarea ulterioara

1 set de film de gel autoadeziv si 1 baterie, nr.art.: 647.17

In caz de necesitate, va rugdm sa v adresati din timp departamentului de ser-
vice de la adresa indicatd.

A ATENTIE!

Utilizati aparatul EMS numai:

* La persoane.

« In scopul pentru care a fost creat si in modul specificat in prezentele
instructiuni de utilizare. Utilizarea necorespunzatoare poate fi periculoasé.

* Pentru uz extern.

 Cu accesoriile originale livrate sau de comandat ulterior, in caz contrar pierdeti
dreptul la garantie.

2. Indicatii importante

Utilizarea aparatului nu inlocuieste o consultatie si un trata-

ment medical. Prin urmare, in cazul oricarui tip de durere sau
de boala, consultati mai intai medicul dumneavoastra!

Indicatii privind utilizarea
A AVERTIZARE!
Pentru a preveni afectarea sanatatii, aparatul EMS nu va fi
utilizat in urmatoarele situatii:

(de exemplu, [ ®
* Daca exista implanturi metalice. =
 La purtétorii de pompe de insulina.
* La febra mare (de exemplu, > 39°C).
* In cazul crizelor epileptice (de exemplu, epilepsie).
© In timpul sarcinii.
© In cazul cancerului.

o In cazul aparatelor electrice i
cardiace).

© In cazul aritmiilor cunoscute sau acute si in cazul altor probleme cu sistemul

de conducere electrica al inimii.

© Dupa operatiile la care o contractie musculara puternica ar putea afecta
procesul de vindecare.

 Dacd suferiti de artritd de origine metabolica.

* Nu se va utiliza in apropierea inimii. Nu este permisa utilizarea
electrozilor de stimulare pe partea din fata a toracelui (marcata
prin coaste si stern), in special la cei doi pectorali mari. Aici poate
mari riscul de fibrilatii si poate cauza un stop cardiac.

© La craniul 0sos, in zona bucald, in zona faringelui sau  laringelui.

« In zona gétului/aortei /deasupra cefei.

* |n zona genitald.

* Pe 0 piele (inflamatd sau lezatd) cu probleme acute sau cronice (de exemplu,
in cazul inflamatiilor dureroase si fard durere, al rosetii, al eczemelor (de ex-
emplu, alergii), al arsurilor, al contuziilor, al umflaturilor, al ranilor deschise sau
aflate in proces de vindecare, al cicatricilor postoperatorii importante pentru
vindecare).

© In medii cu umiditate ridicata, de exemplu, in baie, in cada sau sub dus.

 Dupé consumul de alcool.

 |n cazul conectarii simultane la un aparat chirurgical de inaltd frecventa.

Anterior utilizarii aparatului, consultati medicul curant in

urmatoarele situatii:

o Afectiuni acute, in special in cazul hipertensiunii si al coagulopatiilor suspec-
tate sau existente, al predispozitiei Ia boli trc ice, precum si al neo-
plaziilor maligne.

« Toate tipurile de afectiuni dermatologice sau rani deschise.

 Dureri cronice neclarificate, indiferent de zona corpului.

* Diabet.

« Toate tipurile de tulburari senzoriale cu o capacitate redusa de a simti durerea
(ca de exemplu tulburdri metabolice).

 Tratamente medicale simultane.

 Afectiuni apdrute prin tratamentul de stimulare.

« ritatii permanente ale pielii ca urmare a stimulérii pe o perioada indelungata in
acelasi loc al electrodului.

MASURI DE PRECAUTIE:

© Nu aduceti aparatul in apropierea surselor de céldura si nu-| utilizati in ap-
ropierea (~1 m) aparatelor cu unde scurte sau cu microunde (de exemplu,
telefoane mobile), deoarece acest lucru poate conduce la vérfuri de curent
neplacute.

© Nu expuneti aparatul la radiatii solare directe sau la temperaturi ridicate.

© Protejati aparatul impotriva prafului, murdariei i umiditatii. Nu introduceti
niciodata aparatul in apa sau in alte lichide.

 Aparatul este adecvat pentru uz propriu.

 Din motive de igiend, acest aparat trebuie utilizat numai la o singura persoand.

 Dacd aparatul nu functioneaza corect, daca se instaleaza o stare de indispozitie
sau dacd apar dureri, intrerupeti imediat utilizarea.

 Qpriti aparatul EMS inainte de a-I aplica sau indepérta.

© Nu modificati in niciun caz aparatul EMS (de exemplu, prin téiere). Acest lucru
conduce la o densitate mai mare a curentului si poate fi periculos.

Kv0voug.

© [\ev oUVIOTATAN TIPOKATAPKTIK Bepareia Tov GEppatoq He Aimapég Kpepec i

alolgeg.

* T1a va TomoBeTrioete To emifepa EMS-Pad ato 6éppa aag, pnv xpnmuonmehe
QUTOKONNTES Tawiee, embéopioug i A ﬁoanan Jiéoa, EKTOC amo TV
TipoPAemOpen pepBpavn yéA. Ze avrifetn naplmwon n uvouotouopmn
T(POOKOAANGN TNG avng yéAng Ba va
T0U OEpHATOC.

© Mmopei va YpelaoTel va XpnolpoTIoloeTe T GUGKeUN KaTw amd laTpikr emtipAewn.

* H napatetapévn diéyepan atny idia Beon pmopei va Tipokaéaet epediapd Tou
0EpUATOC. Z€ TIEPITITWON TIOU ETIYEIVEL 0 EpEBIOPOC TOU BEPUATOC, GUPBOUAEUTEITE
depuatooyo.

Mnatapieg

A MPOEIAOMOIHEH!

* pocé€Te wote o1 ptatapieg va pnv eiva ipoopdalyieg oe aidia. Ta maibd
6a pmopotoav va Bakouy TIC pmatapieq 0To GTONA Kat va TIG katariodv. Autd
pmopei va tpokahéaet dopapec BAABeC oty uyeia. Ze autr Ty TepimTwan
aupBouleuBeite apéowg yiatpo!

© 01 KoIvéG pmatapiee Oev empémertal va eravagoptifovra, va Beppaivoval fj va
TETIo0VTaL 0Tn QWi (uTedpyet Kivouvog Ekpnéng!)

A MPOZOXH

© (1 pmatapiec dev emTpéneTal va Kat va fy AG)

© (1 pmatapieg Tou Ttapoualdgouv lappor pmopei va pokahéaouv (pIES aTn
GUOKe. Edv Sev TEpOKeLTal va pnotpoToIoeTe T GUOKEU YL Peyaho Ypoviko
didotnpa, agaipéate TIC pmatapieq amd  Brikn pmataplv.

Mpocoxn!

© (1 Yupévec 1 yahaopévee pmatapieg Pmopody o€ TEITTWAN emadnc pe To 6éppa
v TtpoKaAéaouY eykadpata. XpnoloToIaTe G€ auTr TV TEpITWon KataAna
TIPOOTATEVTIKA yavTLa.

BAGBn

© 3¢ mepimtwon ¢Bopwv pnv ypnaomoaete To enifepa EMS-Pad kat
anevBuvBeite atov mpopn6eut aac 1y atnv avagepdpevn SielBuvan efurnpémang
Tiehatov.

© DTETE TN GUOKEUN QpéowC eKTOC Aettoupyiag av eival xahaopévn fy
Tapoualddovtal Suahettoupyies.

© J¢ Kapia mepimTwon pnv pooabioeTe va avoi€eTe Kau va emiokevdoete
J6vog aag To emifepa EMS-Pad . AvaBéTeTe TIC ETIOKEUES POVO aTNV UTNPEdia
furmnpétnang meAaTdv 1 oe £€0VOI0B0TNEVOUC EUTOPOUG. Z€ TIEPITTTWON |in
Tipnong, mavet va Loet ) eyyinan.

conhecido a nivel global, sendo usado ja hd muitos anos na medicina desportiva

e de reabilitacdo. Na area do desporto e de fitness, a EMS é usada, por exemplo,

como complemento do treino muscular convencional, para aumentar o desem-

penho de grupos musculares e adaptar as proporcdes fisicas do corpo aos result-

ados estéticos que se pretende alcancar. A aplicacdo da EMS tem duas vertentes.

Uma permite alcancar um fortalecimento direcionado da musculatura (aplicacao

ativante) e a outra permite alcancar um efeito relaxante de recuperacéo (apli-

cagdo relaxante).

A aplicacao ativante inclui:

* {reino muscular para aumentar a condicéo fisica e/ou

* treino muscular para promover o fortalecimento de determinados mdsculos ou
grupos musculares, para alcancar determinadas modificacdes nas proporcdes
do corpo.

EM 20
EMS Pad Neck

beure

A aplicacao relaxante inclui:

* Relaxamento muscular para desfazer tensdes musculares.

© Melhorias em situacdes de fadiga muscular.

* Aceleracéo da regeneracdo dos misculos apés grandes esforcos musculares
(por ex., depois de ter concluido uma maratona).

0s dispositivos EMS funcionam pela introducdo de corrente elétrica através da
pele. O filme de gel funciona aqui como um meio de transmissdo sujeito a um
desgaste natural. Se j& ndo for possivel um contacto suficiente através do filme
de gel, 0 EMS Pad deixa de aderir completamente  pele e tem de ser substi-
tuido. Caso contrario, a intensidade parcialmente aumentada da corrente pode
irritar a pele.

1.3 Volume de fornecimento

© 1 x EMS Pad

« 1 xfilme de gel autocolante

1 x pilha CR2032 de 3V

Artigos disponiveis em pds-venda

1 x filme de gel autocolante e 1 x pilha, ref.: 647.17
Se necessario, dirija-se i a0 end| da
indicado.

A ATENGAO!

0 EMS Pad s pode ser usado:
 Em seres humanos.
 Para os fins para os quais foi desenvolvido e da forma descrita nas p

ia técnica

* Epilepsia.

* Gravidez.

 Doenca oncoldgica.

 Depois de operacdes em que fortes contragdes musculares possam perturbar

0 processo de cura.

o Se sofrer de uma artrite metabdlica.

* Nao se deve usar junto ao coracao. Os elétrodos de estimulagdo
nao podem ser usados em nenhum local da parte frontal do torax
(caracterizada por costelas e esterno) e nunca nos dois muscu-
los peitorais maiores. Isso pode aumentar o risco de fibrilacao

© Desligue 0 EMS Pad antes de o colocar ou retirar.

* Ndo modifique o EMS Pad de nenhuma forma (por ex., cortando-o). Isso pro-
vocara uma elevada intensidade de corrente e pode ser perigoso.

* Ndo o use enquanto dorme, conduz veiculos ou opera maquinas.

© Nao o use em nenhuma atividade em que uma reacéo imprevista possa ser
perigosa (por ex., forte contracdo muscular, apesar da baixa intensidade).

 Durante a estimulacéo, garanta que nenhum objeto metélico, como uma
fivela de cintou ou um colar, possa entrar em contacto com os elétrodos. Se
usar joias ou piercings (por ex., no umbigo) na zona de utilizagéo, retire-0s
antes da utilizagao do dispositivo para nao correr o risco de queimaduras
pontuais.

© Mantenha o dispositivo afastado das criancas para evitar eventuais perigos.

* Ndo é aconselhdvel um tratamento prévio da pele com cremes ou poma-
das gordurosos.

 Para aplicar o EMS Pad na sua pele, ndo utilize fita adesiva, ligaduras ou
outros meios auxiliares. Use unicamente o filme de gel previsto especifica-
mente para esse fim. Caso contrario, a aderéncia irregular do filme de gel
poderd lesionar a pele.

o £ possivel que tenha de aplicar o dispositivo sob a vigilancia de um médico.

cardiaca e causar uma paragem cardiaca.

 No crénio dsseo, na drea da boca, da faringe ou da laringe.

 Na drea da garganta/carétidas comuns/sobre 0 pescogo.

 Na drea da genitdlia.

© Em pele com doencas agudas ou cronicas (ferida ou inflamada, por ex., com
inflamacdes dolorosas ou ndo, eritemas, erupcdes cutaneas - por ex. alergias
- queimaduras, contusdes, inchacos e feridas abertas ou a sarar, em escaras
pds-operatdrias abrangidas na cura).

* Em ambientes muito himidos, como por ex. em casas de banho ou no ban-
ho ou duche.

* Néo use depois de consumir alcool.

* Em simultaneo com um aparelho cirtirgico de alta frequéncia ligado.

Antes da utilizagao do dispositivo, fale com o seu médico em caso de:

 Doencas agudas, sobretudo se houver a suspeita ou a certeza de hipertensao
arterial, distlrbios da coagulagéo sanguinea, tendéncia para doencas trombo-

instrucdes de utilizacdo. Qualquer utilizagdo imprpria pode ser perigosa.
o Para aplicacdo externa.
 Usar unicamente os acessérios originais fornecidos e disponiveis para pos-
venda, sendo a garantia serd anulada.

2. Indicagoes importantes

bem como malignas.
* Todas as doencas da pele e feridas abertas.
 Dores cronicas por esclarecer, independentemente da parte do corpo.
* Diabetes.
 Todos os problemas de sensibilidade com reduzida sensibilidade & dor (como
por ex. disfungdes metablicas).
s médicos realizados em simultaneo.

Nenhuma utilizagao de um dispositivo substitui a Itae o
médicos. Por isso, fale sempre primeiro com o seu médico em caso de
dores ou doenca!

Indicacdes sobre a utilizacdo

A AVISO!

. Afegues ocorridas com o tratamento de estimulacao.
« |ritagdes cutaneas persistentes devido a estimulacdo prolongada no mesmo
local do elétrodo.

PRECAUGCOES:

* Mantenha o dispositivo afastado de fontes de calor e nao o use nas proximi-
dades (~1 m) de dispositivos de ondas curtas e de micro-ondas (por ex., te-

Para evitar danos para a sua saude, é exp d |hada a
utilizacao do EMS Pad nos seguintes casos:

« Dispositivos elétricos implantados (como, por ex., pacemakers). y 1
o Existéncia de implantes metalicos. ®
* Portadores de bomba de insulina. -
 Febres altas (por ex., > 39°C).

o Arritmias cardiacas conhecidas ou agudas e outros distrbios na formacao de
impulsos cardiacos e da conducéo auricular.

, dado que estes podem levar a picos de corrente inconvenientes.

* Nao exponha o dispositivo a luz solar direta, nem a elevadas temperaturas.

 Proteja 0 seu dlsposmvo contra poeiras, sujidade e humidade. Nunca mergulhe
0 dlsposmvo em 4gua ou em outros I|qU|dos

0 dispositivo destina-se a al
© Por mutlvos hlglenlcos o dispositivo s0 pode ser usado numa pessoa.
*Seo ivo nédo funcionar cor provocar indisp ou dores,
mterrompa imediatamente a sua utilizagao.
Beurer GmbH,

Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.de

Mail: ki@beurer.de
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Gennemlzs neje denne brugsanvisning, 0g opbevar den til senere brug. Ger den
tilgaengelig for andre brugere, og folg anwsmngerne
Lees br
brug.

for apparatet tages i

grundigt i

LOT-nummer

LoT!

Udlgbsdato

Producent

1 x batteri CR2032

Vigtigt! Ls betjeningsvejledningen.

&
ul
A

Anvendelsesdel type BF

1. Leer apparatet at kende

1.1 Hvad er en EMS-pad?

Den innovative EMS-Pad NECK er et selvklebende EMS-apparat, som er udviklet
specielt med henblik péa afspending af nakke- og skuldermuskulatur. Takket veere
den anvendte EMS-teknologi kan den bruges utroligt preecist. EMS-pad‘en, som
bestar af silikonegummi i medicinsk kvalitet, er elegant designet og ekstremt tynd
og fleksibel, ligesom den tilpasser sig perfekt til det sted pa kroppen, der skal be-
handles. Det hgjteknologiske kredslob sikrer energieffektive behandlinger hver isaer
pa 20 minutter (pr. batteri op til 20 behandlinger).

1.2 Hvad er og hvad kan EMS?
Den elektriske muskelstimulation (EMS) er en meget udbredt og alment aner-
kendt metode og er i drevis blevet anvendt inden for sports- og rehabiliteringsme-

EMS- -apparater fungerer gennem pawrknmg af strom via huden. Gelfilmen anvendes
iden som overforing der er udsat for et naturligt slid. Hvis det
ikke lzengere er muligt at opna en tilstraekkelig kontakt via gelfilmen — EMS-pad‘en
heefter ikke fuldsteendig pa huden — skal denne udskiftes. | modsat fald kan den
delvis forhgjede stromteethed medfre hudirritation.

1,3 Medfolger ved levering
© 1 x EMS-pad

* 1 x selvklzbende gelfilmset
o 1 x 3-V-batteri CR2032

Tilbehersartikler
1 x selvklebende gelfilmset og 1 x batteri, Art.-nr.: 647.17
Henvend dig i god tid til den angivne service-adresse, nér behovet opstar.

Awenen

Brug kun EMS-pad‘en:

 Pa mennesker.

o Til det formal, som den er udviklet til og pa den méde, som er beskrevet i denne
betjeningsvejledning. Enhver anden brug end beregnet kan vere farlig.

« Til indvendig brug.

 Med de medfalgende originale tilbehgrsdele og de originale tilbeharsdele, der fas
som ekstratilbeher, i modsat fald bortfalder garantien.

2. Vigtig information
Brug af apparatet kan ikke erstatte en lagelig k

o P4 den benede del af kraniet, i omradet omkring munden, svelget eller stru-
behovedet.

o | omradet ved halsen/halspulséren /over nakken.

o | omrédet ved genitalierne.

P akut eller kronisk sygdomsramt (kveestet eller beteendt) hud, (f.eks. ved smer-
tefulde og smertelgse beteendelser, redmen, udslat (f.eks. allergier), forbreen-
dinger, knubs, hevelser og dbne samt helende sr, pa operationssar, som er
i feerd med at hele).

o | omgivelser med hej fugtighed, f.eks. pa badeveerelset eller i forbindelse med
karbad eller brusebad.

* Ma ikke bruges efter indtagelse af alkohol.

o Ved samtidig tilkobling til et hgjfrekvent kirurgisk apparat.

Tag den behandlende laege med pé rad for brug af apparatet ved:
© Akutte sygdomme, iser ved mlstanke om eller konstatering af sygdommen forar-

e Uma a0 prolongada sempre no mesmo ponto podera causar irri-
tacoes da pele. Se as irritagdes cuténeas persistirem, dirija-se a um der-
matologista.

Baterias

A AVISO!

« Tenha o cuidado de nunca deixar as pilhas ao alcance das criancas. As cri-
ancas podem meter as pilhas na boca e engoli-las. Trata-se de algo que
pode causar graves danos a satde. Se isso alguma vez acontecer, consulte
imediatamente um médico!

* As pilhas convencionais ndo podem ser carregadas, aquecidas nem lanca-
das para o lume (perigo de explosao!).

A ATENGAO

o As pilhas ndo podem ser abertas, nem curto-circuitadas.

* 0 derramamento do contetido de pilhas pode causar danos no dispositivo.
Se néo usar o dispositivo durante algum tempo, tire as pilhas do respetivo
compartimento.

Cuidado!

 Se entrar em contacto com a pele, o contetido derramado das pilhas ou as
pilhas danificadas podem causar queimaduras. Sempre que a situagao o
exija, use luvas de protecao apropriadas.

Danos

© Em caso de duvida, se 0 EMS Pad estiver danificado, ndo o utilize e dirija-se
a0 seu revendedor ou ao servico de assisténcia técnica indicado.

 Se o dispositivo estiver avariado ou se ocorrer qualquer falha de funciona-
mento, desligue-o imediatamente.

 Nunca tente abrir e/ou reparar o EMS Pad por iniciativa propria. As repa-
ragdes so devem ser feitas pela assisténcia técnica ou por revendedores
autorizados. Se o fizer, a garantia perdera a sua validade.

 ( fabricante ndo assume a responsabilidade por danos que resultem de
uma utilizaco imprdpria ou errada.

->¢

© Anvend ikke tape, bandager eller andre hjelpemidler ud over den dertil be-
regnede gelfil for at placere EMS-pad‘en pa huden. Ellers kan gelfilmens ure-
gelmessige vedhaftning medfore til hudskader.

 Du skal muligvis anvende apparatet under medicinsk opsyn.

o En lengere stimulering pa samme sted kan medfare hudirritation. Henvend
dig il en hudlaege, hvis hudirritationen fortsatter.

Batterier

AADVARSEL!

 Opbevar batterierne utilgaengeligt for barn. Bern kan tage batterier i munden
og sluge dem. Dette kan medfore alvorlige skader. | sa fald skal du straks
spge lzge!

 Normale batterier mé ikke oplades, opvarmes eller udsattes for aben ild
(eksplosionsfare!).

A VIGTIGT!

o Batterierne ma ikke skilles ad eller kortsluttes.

o Lekkende batterier kan beskadige apparatet. Hvis du ikke bruger apparatet i
lengere tid, skal du tage batterierne ud af batterirummet.

Pas pa!

o Lazkkende eller beskadigede batterier kan forarsage astsningsskader i tilfeelde
af bergring med huden. Brug i sa fald egnede sikkerhedshandsker.

saget af for hgjt blodtryk, koaguler yrrelser, tendens til tr
sygdomme samt ved kraftsvulster.

o Alle hudsygdomme eller abne sar.

o lkke-afklarede kroniske smertetilstande, uanset hvor pa kroppen.

* Diabetes.

« Alle sensibiliseringsforstyrrelser med nedsat smertefalsomhed (f.eks. stofskifte-
forstyrrelser).

 Samtidigt gennemfarte medicinske behandlinger.

 Besver som falge af stimuleringsbehandlingen.

Sporg derfor ved enhver form for smerter eller sygdom altid forst egen leege!

Anvisninger om brugen

AADVARSEU

For at undgé
udtrykkellgt i folgende tilfaelde:

dh, 2

skader fi

dicin. Pa sports- og fitnessomréadet anvendes EMS blandt andet som
til traditionel muskeltraening for at ege muskelgruppers preestationsevne og for at
tilpasse kroppens proportioner til de enskede astetiske resultater. Anvendelsen af
EMS gar i to retninger. For det farste kan der opnds en malrettet styrkelse af mus-
kulaturen (aktiverende anvendelse), og for det andet kan der ogsa opnas en afslap-
pende, resti de virkning

Til aktiverende anvendelse harer:

 Muskeltraening til forggelse af udholdenhed og/eller

 Muskeltraening for at fremme styrkelse af bestemte muskler eller grupp!

o Vedi elektriske apparater (f.eks. pacemakere).

brugen af EMS-pad‘en
o \ed tilstedeveerelse af metalliske implantater.
o Ved insulinpumpebrugere.

o Vied hej feber (f.eks. > 39°C).

« Vied ukendte eller akutte hjerterytmeforstyrrelser og andre arytmier og lednings-
forstyrrelser i hjertet.

* \ed anfaldslidelser (f.eks. epilepsi).

o Ved graviditet.

© Ved konstaterede krsftsygdomme.

med det formal at opna anskede forandringer af kroppens proportioner.

Til afslappende anvendelse herer:

 Muskelafslapning til lindring af muskelspandinger.

o Forbedring ved muskulare trethedstegn.

oA ion af muskelregenerationen efter stor muskuler preestation (f.eks.

* () Kataokevaotrg dev evBoveTal yia {pIES TTou
1| AavBaopévn xprion.

amno pn

 Eventuellt maste du anvanda produkten under medicinsk uppsikt.
© Enldngre stimulering av samma stélle kan leda till hudirritationer. Vand dig till
en hudlakare och hudirritationen inte upphr.

Batterier

A VARNING!

o Se till att barn inte kan komma &t batteriema. Barn kan stoppa batterierna i
munnen och svélja dem, vilket kan leda till att allvarliga skador. Uppsdk ome-
delbart Idkare om det hander!

o Vanliga batterier far inte laddas upp, upphettas eller kastas i oppen eld (ex-
plosionsrisk!).

/N oest

o Batterierna fr inte tas isér eller kortslutas.
« Batterier som ldcker kan orsaka skador pa produkten. Ta ut batterierna ur bat-
terifacket om produkten inte ska anvandas under en langre tid.

Var forsiktig!
 Batterier som lacker eller ar skadade kan orsaka fratskador pa huden. Anvand
i sadana fall Iampliga skyddshandskar.

Skador

* Anvand inte EMS-dynan om den &r skadad, utan vand dig da till aterforsalja-
ren eller till var kundtjénst.

 Sténg omedelbart av produkten om den &r defekt eller om driftstorningar
uppstar.

 Firsok aldrig att oppna och/eller laga EMS-dynan pa egen hand. Reparationer
far endast utforas av var kundservice eller av vara auktoriserade aterforsljare.
0m du inte foljer detta upphdr garantin att gélla.

* Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid oldmplig eller fel-
aktig anvdndning.

Rengoring

 Ta ur batterierna ur produkten innan du rengér den.

* Rengdr produkten efter anvandning med en mjuk, latt fuktad trasa. Om den ar
kraftigt smutsig kan du fukta trasan ltt med tvallgsning.

 Se till att inget vatten kommer in i produkten. Om det anda skulle ske, vénta
med att anvanda produkten tills den &r helt torr.

 Anvénda aldrig kemiska rengéringsmedel eller skurmedel.

Forvaring

 Sitt tillbaka skyddsfilmen pa gelfilmen efter anvandning.

* Om du inte ska anvanda produkten under en Idgre tid rekommenderar vi att
du forvarar den i originalforpackningen pa en torr plats. Ingen tyngd far lig-
ga ovanpa den.

o Aila kayta missadn t||anteessa jossa ennakmmattomat reaknot (esim. voim-
akkaat lihassupistukset V( voivat
olla vaarallisia.

 Varmista, eftd stimulaation aikana mitd&n metallisia esineité, kuten vydnsol-
kia tai kaulaketjuja, ei padse kosketuksiin elektrodien kanssa. Mikéli hoidet-
tavalla alueella on koruja tai l&vistyksié (esim. napaldvistys), ne on poistetta-
va ennen laitteen kéyttod. Muuten laitteen kéytto saattaa johtaa paikallisiin

palovammoihin.
] Mahdolllsten vaamjen valttam\sekm p|da laite Iasten ulottumattomissa.
© [hon voiteilla ei ole st

o Al Kéiyta tarranauhoja, siteité tai muita apuvélineitd kuin tarkoitukseen so-
pivaa geelikalvoa EMS-Padin kiinnittdmiseen iholle. Geelikalvon epétasainen
pito saattaa aiheuttaa ihodrsytysta.

 Sinun on mahdollisesti kdytettava laitetta ladkarin valvonnassa.

 Pitkddn samassa kohdassa jatkuva stimulaatio voi johtaa ihon &rtymiseen. Ota
yhteyttd inotautilaakariin, jos ihodrsytys jatkuu.

Paristot

A VAROITUS!

 \iarmista, etta paristot ovat lasten ulottumattomissa. Lapsi saattaa laittaa parls

efter et maraton).
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o Efter op hvor fc muskelsammentrakninger kan heemme he-
lingsprocessen.

o Hvis du lider af metabolisk arthritis.

o Brug af apparatet i neerheden af hjertet skal undgas. Stimulerings- !
elektroder ma ikke bruges noget sted pé den forreste del af bryst- N}<
kassen (markeret af ribbenene og brystbenet), iser ikke pa de to | =
store brystmuskler. Her kan det forgge risikoen for hjertekammer-

 Permanente hudirritationer pé grund af langvarig stimulering pa samme elek-

FORSIGTIGHEDSREGLER:

 Opbevar apparatet pa sikker afstand af varmekilder, og brug det ikke i n&erheden
af (~1 m) af kortbelge- eller mikrobplgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette
kan medfare ubehagelige stromspidser.

 Udszt ikke apparatet for direkte sollys eller haje temperaturer.

 Beskyt apparatet mod stav, snavs og fugt. Seenk aldrig apparatet ned i vand
eller andre veesker.

 Apparatet er beregnet til egenbrug.

o Af hygiejniske grunde ma apparatet kun anvendes pa en person.

o Huis apparatet ikke fungerer korrekt, eller hvis der opstar utilpashed eller smerter,
skal du omgéende afbryde brugen.

o Sluk EMS-pad‘en, far du sestter den pa eller fierner den.

 Det er ikke tilladt at modificere EMS-pad‘en (f.eks. ved beskaring). Dette med-
forer en hjere stromtaethed og kan veere farligt.

 Ma ikke bruges, nar man sover, kerer i bil eller betjener en maskine.

* Ma ikke bruges ved nogen form for aktiviteter, hvor en uforudset reaktion (f.eks.
forstaerket muskelsammentraekning pa trods af lav intensitet) kan veere farlig.

o Sprg for, at der ikke kan komme metalliske genstande sasom beltespender
eller halskaeder i kontakt med elektroderne under stimuleringen. Hvis du har
smykker eller piercinger (f.eks. navlepiercing) i det omréde, hvor apparatet an-
vendes, skal disse fiemes, for apparatet tages i brug, da der ellers kan opsta
p forbraendinger.

flimmer og medfare et hjertestop.

 Opbevar apparatet utilgaengeligt for bern for at undgé eventuelle farer.
o Det anbefales ikke at forbehandle huden med fede cremer eller salver.

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.de
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 Brug ikke EMS-pad'en, hvis du er i tvivl om, hvorvidt den er beskadiget, og
kontakt din forhandler eller den anfarte kundeserviceadresse.

o Sluk omgaende for apparatet, hvis det er defekt, eller der foreligger forstyr-
relser.

o Forgg aldrig selv at bne og/eller at reparere EMS-pad‘en. Reparationer ma
kun udfores af kundeservice eller autoriserede forhandlere. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

o Producenten hefter ikke for skader, der opstar som falge af ukorrekt brug el-
ler brug i strid med formalet.

Rengering

o Tag batterierne ud af apparatet, for du renger det.

 Rengor apparatet med en blgd, let fugtet klud efter brug. Hvis apparatet er me-
get tilsmudset, kan du vride kluden op i en let seebeoplgsning.

o Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet. Hvis dette skulle ske, ma
apparatet forst bruges igen, nar det er torret helt.

 Anvend aldrig kemiske renggringsmidler eller skuremidler til rengering af
apparatet.

Opbevaring

 Anbring beskyttelsesfilmen pa gelfilmen igen efter brugen.

 Hvis du ikke bruger apparatet i lzengere tid, anbefaler vi, at du opbevarer det
i den originale emballage i torre omgivelser og uden noget, der star ovenpa.

>4

o Vi anbefaler ikke forhdndsbehandling av huden, f.eks. smaring med fet krem
eller salve.
« |kke bruk teip, bandasjer eller andre hjelpemidler i tillegg til gelfilmen, som er
beregnet til formélet, til & plassere EMS-pad pa huden. Ellers kan gelfilmens
ige feste fore til

Mail: de

Les naye gjennom bruksanvisningen og ta vare pa den for senere bruk. Oppbevar
bruksanvisningen pé et sted hvor den er enkelt tilgjengelig ogsé for andre brukere,
og fglg de angitte anvisningene.

Les noye gjennom denne bruksanvisningen for du bru-

ker apparatet.
LOT‘ LOT-nummer
E Holdbarhetsdato
N Produsent

=]

1 x batteri CR2032

Fare! Les bruksanvisningen.

Anvendt del type BF

1. Bli kjent med produktet

1.1 Hva er en EMS-pad?

Den innovative EMS-Pad NECK er et selvklebende EMS-apparat, som ble spesielt ut-
viklet for avspenning av nakke- og skuldermuskulatur. Takket veere EMS-teknologien
kan apparatet brukes pa en presis mate. EMS-pad er elegant designet av medisinsk
silikongummi. Apparatet er ekstremt tynt og fleksibelt og former seg helt etter det
stedet pa kroppen som skal behandles. Hightech-bryterkretsen sorger for energief-
fektive behandlinger som alltid varer 20 minutter (inntil 20 behandlinger per batteri).

1.2 Hva er og hva gjor EMS?

Den elektriske muskelstimuleringen (EMS) er en svaert utbredt og generelt
anerkjent metode og har veert brukt i drevis innenfor idretts- og rehabiliteringsmedi-
sin. Innenfor sport og trening blir EMS blant annet brukt som supplement til tradisjo-
nell muskeltrening for & gke yteevnen til muskelgrupper og tilpasse kroppspropors-
jonene til de gnskede estetiske resultater. Bruken av EMS gar i to retninger. Til den
ene kan en malrettet styrking av muskulaturen fremheves (aktiverende bruk) og for
det andre kan det ogsa ha en avslappende styrkende virkning (avslappende bruk).

Til aktiverende bruk herer:

© Muskeltrening for gkt utholdenhet og/eller

© Muskeltrening til stotte for styrking av bestemte muskler eller muskelgrupper for
a oppnd enskede forandringer av kroppens proporsjoner.

Til avslappende bruk herer:

© Muskelavslapping for opplgsning av muskulere spenninger.

. Forbednng ved muskulare tmﬁhetstegn

oA av genereringen etter hoy muskuleer ytelse (f.eks. etter
en maramn).

EM 20

beure

EMS-apparater virker ved & sende strom over huden. Gelfilmen brukes Som over-
feringsmedium og er utsatt for naturlig slitasje. Nar det ikke lenger er

*P3 skallen i munnen, i svelget eller pé strupehodet.
el adet/| en/over nakken.

kontakt gjennom gelfilmen, slik at ikke hele EMS-pad kleber seg til huden, ma gel
filmen skiftes ut. Ellers kan den delvis okte stramtettheten fare til hudirritasjoner.

1.3 Innhold

© 1 x EMS-pad

1 x selvklebende gelfilmsett
 1x 3V batteri CR2032

Suppleringsartikler
1 x selvklebende gelfilmsett og 1 x batteri, art.-nr.: 647.17
Ved behov tar du kontakt i god tid via den oppgitte serviceadressen.

FARE!

EMS-pad skal bare brukes:

© P4 mennesker.

« Til det formélet den ble utviklet for, og pa den méten som er beskrevet i denne
bruksanvisningen. Ikke-forskriftsmessig bruk kan vare farlig.

« Til utvortes bruk.

* Sammen med de originale tilbehgrsdelene; hvis denne regelen brytes, blir ga-
rantien ugyldig. Tilbehgrsdelene falger med og nye kan etterbestilles ved behov.

2. Viktig informasjon

Bruk av apparatet kan ikke erstatte konsultasjon og behandling
hos lege. Derfor ma du uansett hvilken smerte eller sykdom det
dreier seg om, alltid forst sperre legen din til rads!

Anvisninger for bruk

A FARE!

For & unnga helseskader frarades bruk av EMS-pad pé det ster-

keste i folgende tilfeller:

P& personer med elektriske implantater (som f.eks. pacemakere). ®

P4 personer med metallimplantater. ‘

P4 personer med insulinpumpe.

o Ved hoy feber (f.eks. > 39 °C).

 \led kjente eller akutte hjerterytmeforstyrrelser eller andre forstyrrelser i hjer-
tets ledningssystem.

« Ved anfallslidelser (f.eks. epilepsi).

 Under graviditet.

 Ved konstaterte kreftsykdommer.

o Etter operasjoner, hvis forsterkede muskelsammentrekninger kan forstyrre hel-
bredelsesprosessen.

 Hvis du lider av metabolsk artritt.

 Bruk i neerheten av hjertet ma unngés. Stimuleringselektroder ma
ikke brukes pa noen deler av fremre brystkasse (ribbein og bryst- \X/
bein) og szrlig ikke pa de to store brystmusklene. Dette kan nem- | =

lig pke risikoen for hjertekammerflimmer og fore til hjertestans.

Elektroda EMS Krk

P4 og rundt kjennsorganene.

P4 akutt eller kronisk syk (skadet eller betent) hud (f.eks. ved smertefulle eller
smertefrie betennelser, eksem, hudutslett (f.eks. allergier), forbrenninger, stots-
kader, hevelser, apne sar eller operasjonsarr som holder pa & gro).

o | omgivelser med hay fuktighet, f.eks. pa bad eller under bading eller dusjing.

 Mé ikke brukes etter inntak av alkohol.

* Sammen med tilkobling til et hoyfrekvent kirurgisk instrument.

Spk alltid rdd hos behandlende lege for du bruker apparatet i

folgende tilfeller:

 Ved akutte sykdommer, serlig ved mistanke om eller konstaterte blodtrykks-
sykdommer, koaguleringsforstyrrelser, anlegg for trombo-emboliske tilstander
eller ondartede svulster.

© Hudsykdommer eller &pne sar.

« |kke kartlagte kroniske smertetilstander, uansett kroppsdel.

* Diabetes.

« Alle sensoriske forstyrrelser med redusert smertefalelse (f.eks. stoffskiftesyk-
dommer).

© Samtidig gjennomfering av medisinsk behandling.

 \led smerter under stimuleringsbehandlingen.

* Permanente hudirritasjoner pa grunn av langvarig stimulering pa samme elek-
trodested.

FORSIKTIGHETSTILTAK:

 Hold apparatet unna varmekilder, og ikke bruk det i neerheten (~1 m) av kort-
balge- eller mikrobalgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan fare til
ubehagelige stramtopper.

« |kke utsett apparatet for direkte sollys eller hoye temperaturer.

 Beskytt apparatet mot stov, skitt og fuktighet. Ikke dypp apparatet i vann el-
ler andre vasker.

 Apparatet er egnet til egenbehandling.

 Apparatet skal av hygieniske grunner bare brukes av én person.

 Hyis apparatet ikke virker som det skal, eller hvis du opplever ubehag eller smer-
ter, ma du straks slutte & bruke apparatet.

* Sla av EMS-pad for du plasserer det pa kroppen eller fierner det.

o Ikke gjor endringer pa EMS-pad (f.eks. beskjeering). Dette forer til hoyere strom-
tetthet og kan veere farlig.

« |kke bruk apparatet mens du sover, kjorer eller betjener maskiner.

« |kke bruk apparatet ved aktiviteter der en uforutsett reaksjon (f.eks. sterkere
muskelsammentrekning tross lav intensitet) kan vare farlig.

 Pass pa at ingen metallgienstander som beltespenner eller halsbénd kan komme
i bergring med elektrodene. Hvis du bruker smykker eller piercing i bruksomra-
det for apparatet (f.eks. navlepiercing), mé disse fiernes far bruk, ellers kan det
oppsta punktvise forbrenninger.

 Hold apparatet utenfor barns rekkevidde for & unngé farlige situasjoner.

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.de

Mail: kd@beurer.de
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Prectéte si peclivé tento navod k poufiti, uschovejte ho pro pozdgjsi pouZiti,

poskytnéte ho i ostatnim uZivatelim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.
Nez zacnete pfistroj pouzivat, prectéte si peclivé tento navod k
poutziti.

Cislo Sarze

Datum ukonceni pouzitelnosti

Vyrobce

ton suuhunsa ja nielld sen. Nieleminen vaarantaa lapsen tervey den
Jos niin on kéynyt, ota valittomasti yhteys l&ékariin!

« Tavallisia paristoja ei saa ladata, kuumentaa eika heittad avotuleen (rdjah-
dysvaaral).

A HUOMIO

* Paristoja ei saa purkaa osiin eikd niihin saa aiheuttaa oikosulkua.
 \luotaneet paristot voivat vaurioittaa laitetta. Jos et kéytd laitetta pitkddn ai-
kaan, poista paristot paristolokerosta.

Varo!
« \luotavat tai vaurioituneet paristot saattavat sydvyttad inoa joutuessaan koske-
tuksiin sen kanssa. Kéyté tarkoitukseen sopivia suojakéasineita.

Vauriot

* Ald kéyta EMS-Padia, jos epéilet sen olevan vaurioitunut. Ota yhteytté jalleen-
myyjéan tai ilmoitettuun asiakaspalvelupisteeseen.

* Sammuta laite valittomésti, jos se ei toimi tai jos siind ilmenee kayttohairiité.

* Ald missadn nimessd yritd avata ja/tai korjata EMS-Padia itse. Korjauksia saa
tehda vain asiakaspalvelu tai valtuutettu jélleenmyyja. Témén kohdan noudat-
tamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.

 Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen ep&asianmukaises-
ta tai vaardstd kaytosta.

Puhdistus

 Poista aina ennen puhdistusta paristot laitteesta.

 Puhdista laite kéyton jalkeen pehmedllé ja kevyesti kostutetulla liinalla. Jos laite
on erittdin likainen, liina voidaan kostuttaa myds miedolla saippualiuoksella.

* Huolehdi, ettei laitteen siséosiin padse vetta. Jos vettd kuitenkin paésee laitteen
sisédn, sitd saa kdyttdd uudelleen vasta, kun se on téysin kuivunut.

 Al4 kdyté puhdistukseen kemiallisia puhdistusaineita tai hankausaineita.

Sailytys

 Aseta suojakalvo kayton jélkeen takaisin geelikalvon pélle.

* Jos laitetta ei kdytetd pitkaan aikaan, se on suositeltavaa sdilyttaa alkuperé-
isessa pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuormittamattomassa ymparistossé.

 Za pritrditev blazinice EMS ne uporabljajte lepilnih trakov, oblizev ali drugih
sredstev, razen predvidenega gelirnega filma. \/ nasprotem primeru lahko ne-
en oprijem geli filma poskoduje kozo.
© Morda boste morali napravo uporabljati pod zdravnikim nadzorom.
* Dolgotrajna stimulacija na istem mestu lahko draZi kozo. V primeru, da koza
ostane razdrazena dlje Casa, se posvetujte z zdravnikom.

Baterije

A POZOR!

 Zagotovite, da baterije ne bodo dosegljive otrokom. Otroci lahko baterije po-
goltnejo. To lahko privede do resnih zdravstvenih zapletov. V tem primeru ne-
mudoma poi$Cite zdravnisSko pomoc!

 Obicajnih baterij se ne sme polniti, segrevati ali kuriti. (Nevarnost eksplozije!)

A POZOR

 Prepovedano locevanie baterij in kratek stik.

* |zpraznjene baterije lahko povzrocijo Skodo na napravi. V/ primeru, da naprave
dlje Casa ne boste uporabljali, lahko baterije odstranite.

Pozor!
* |zpraznjene ali poSkodovane baterije lahko v stiku s kozo povzrogijo razjede.
V tem primeru uporabite ustrezne zas¢itne rokavice.

Poskodbe

 \/ primeru poskodb ali suma poskodbe naprave EMS ne uporabljajte in se
obrnite na prodajalca oz. na pristojno pomo¢ kupcem.

 \/ primeru okvare ali motenj v delovanju morate napravo nemudoma izKljuciti.

* BlaziniceEMS v not primeru ne posk jno odpreti ali pop-
raviti. Popravila lahko izvajajo samo servisne sluzbe ali pooblasceni trgovei. V
primeru neupostevanja navodil garancija preneha veljati.

* Proizvajalec ne odgovarja za Skodo, ki je nastala zaradi neustrezne in napacne
uporabe.

Ciscéenje

o Pri vsakem Cisenju iz naprave odstranite baterije.

* Po uporabi napravo ocistite z mehko, nekoliko vlazno krpo. Za odstranitev tr-
dovratne umazanije lahko krpo rahlo navlaZite z blagim milom.

 Pazite na to, da naprava ne pride v stik z vodo. V primeru, da naprava pride
v stik z vodo, jo lahko ponovno uporabite $ele takrat, ko je popolnoma suha.

o Pri ¢iscenju ne uporabljajte kemicnih Cistil ali sredstev za poliranje.

Shranjevanje

© Po uporabi gelirni film zacitite z zasCitnim filmom.

 \/ primeru, da naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali, vam priporo¢amo, da jo v
shranite v originalni embalazi v suhem prostoru, brez obteZitev.

* Anu se utiliza in timpul somnului, conducand un autovehicul sau operand
concomitent masini.

© Anu se utiliza la activitatile la care o reactie neprevazuta (de exemplu, o
contractie musculara mare in ciuda intensitatii mici) poate fi periculoasa.

o Aveti grija ca in timpul stimuldrii s& nu intre obiecte metalice, cum ar fi
catarame sau Iantisoare, in contact cu electrozii. Daca purtati bijuterii sau
piercinguri (de exemplu, piercing in buric) in zona de utilizare, acestea tre-
buie indepartate anterior utilizarii, deoarece, in caz contrar, se poate ajunge
la arsuri punctiforme.

© Nu lasati aparatul la indeména copiilor pentru a evita eventualele pericole.

* Nu se recomanda tratarea prealabild a pielii cu creme sau unguente un-
suroase.

 Nu folositi benzi adezive, bandaje sau alte mijloace auxiliare in afara de fil-
mul de gel prevézut pentru a fixa aparatul EMS pe pielea dumneavoastra.
In caz contrar, aderenta neuniforma a filmului de gel ar putea conduce la
rani la nivelul pielii.

 Probabil trebuie sa folositi aparatul sub supraveghere medicald.

o Stimularea timp indelungat in acelasi loc poate conduce la iritarea pielii.
Consultati un medic dermatolog, daca iritatiile la nivelul pielii persist.

Baterii

A AVERTIZARE!

 Asigurati-va cé bateriile nu se afla la indemana copiilor. Copiii pot introduce
bateriile in qura si le pot inghiti. Acest lucru poate avea efecte grave asupra
sanatatii. In cazul acesta consultati imediat un medic!

* Bateriile normale nu trebuie incércate, incalzite sau aruncate in foc (peri-
col de explozie!)

A ATENTIE

« Bateriile nu trebuie dezasamblate si nici scurtcircuitate.
o Bateriile care se scurg pot deteriora aparatul. Atunci cand nu utilizati apara-
tul timp indelungat, scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii.

Atentie!

 Bateriile scurse sau deteriorate pot cauza la atingere arsuri la nivelul pielii.
Folositi in cazul acesta ménusi de protectie adecvate.

Deteriorare

 Dacd aveti indoieli, nu utilizati aparatul EMS in caz de deterioréri si adresati-
vd comerciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti de la adresa
mentionata.

 Opriti aparatul imediat dacd acesta este defect sau daca apar defectiuni
de functionare.

© Nu fncercati in niciun caz sa deschideti si/sau sa reparati personal aparatul
EMS. Dispuneti efectuarea lucrarilor de reparatie exclusiv de catre serviciul
pentru clienti sau de catre comercianti autorizati. In caz de nerespectare
pierdeti garantia.

 Producatorul nu poate fi tras la réspundere pentru defectiuni cauzate de uti-
lizarea necorespunzatoare sau neglijentd a aparatului.

Curatare

 Scoateti bateriile din aparat inainte de fiecare curatare.

. Curatatl aparatul dupa utilizare folosind o carpa moale usor umezita. in ca-
zul murdariei accentuate, puteti umezi carpa cu lesie de spun.

 Aveti grija sd nu patrundd apd in interiorul aparatului. In cazul in care se
intdmpla acest lucru, utilizati aparatul din nou abia cand este complet uscat.

 Nu utilizati agenti de curdtare chimici sau abrazivi pentru curétare.

1x baterie CR2032

Pozor! Prectéte si ndvod k pouZiti.

Lot
&
wl
A

Aplikacni cast typu BF

1. K seznameni
1.1 Co je elektroda EMS?
Inovativni elektrostimulacni pristroj EMS Pad NECK se samolepici elektrodou j je

Pristroje EMS funguji na zakladé pfivedeni elektrického proudu k mistu bolesti

pres kuzi. Gelova vrstva slouzi Jako prenosne medlum které podleha béznému
je potieba ji JI obnovit, protoze elektroda EMS na téle nedrzi celou plochou. Jlnak
miize dojit k podrazdéni kiize v diisledku zvySené hustoty proudu v urcité Gasti.
1.3 Obsah baleni

o 1x elektroda EMS

* 1x samolepici gelové vrstva

 1x baterie CR2032 3V

Vyrobky k dokoupeni
* 1x samolepici gelova vrstva a 1x baterie (sada), €. vyr.: 647.17

V pfipadé potfeby se prosim véas obratte na nékterou z uvedenych servisnich
adres.

POZOR!
Elektrodu EMS pouzivejte vyhradné:
o U clovéka.
© K Gcelu, ke kterému byl vyvinut, a zpisobem uvedenym v tomto névodu. Jake-
koliv neodborné pouziti maze byt nebezpetng.
© K vnéjsi aplikaci.

urcen specidlné k uvolnéni $ijovych a ramennich svaldi. Diky pouZité
EMS miiZe byt aplikace provadéna pesné na prislusném misté. Silikonova elekt-
roda EMS v kvalité odpovidajici zdravotnickym normém a v elegantnim designu je
extrémné tenka a pruznd a perfekiné se pfizplsobi oSetfovanému mistu na téle.
Spickovy elektricky obvod zajistuje energeticky efektivni oSetreni vzdy po dobu
20 minut (na 1 baterii aZ 20 aplikaci).

1.2 Co znamena EMS a co dokaze?

Elektrickd svalova stimulace (EMS) je rozsifenou a véeobecné uznévanou

metodou a pouZiva se jiz mnoho let ve sponovm’ a rehabilitacni medicing. V ob-

lasti sportu a fitness se EMS kromé jiného pouZiva jako dopInék bézného tréninku

svalstva pro zvysem kapauty svalovych skupin a prizplisobeni te\esnych proporci
ysledktm. Pouziti EMS se ubira dvéma sméry. Jednim

Je vyvolani cileného posnnvam svalstva (aktivacni pouziti) a druhym uvolfiujici, zo-

tavujici ucinek (relaxacni pouZiti).

K aktivacnimu pouziti patfi:

« trénink svalstva pro zvySeni vytrvalostniho vykonu a/nebo

« trénink svalstva na podporu posilovani urcitych svalti nebo svalovych skupin pro

dosazeni pozadovanych zmén télesnych proporci

K relaxacnimu pouziti pati:

 svalova relaxace pro uvolnéni svalového napéti

© pomoc pfi znamkéch svalové (inavy

 urychleni regenerace svalli po velkém svalovém vykonu (napf. po maratonu).

EM 20
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S dodanym a ym origindlnim pri
na zéruku

2. Dilezité pokyny

Poutiti pfistroje l lékar: k ltaci a lécbu. Konzultujte

vzdy proto nejdrive kazdy druh bolesti nebo nemoci se svym lékarem!

jinak zanika narok

Pokyny k pouzivani

A VAROVANi!

Abyste zabranili p lektrodu EMS v nize

uvedenych pripadech:

 V piipadé implantovanych elektrickych pristrojii (napf. kardiostimu- ®
latory). )

 \/ piipadé voperovanych kovovych implantatd. D

 Pfi pouzivani inzulinové pumpy.

oV pripadé vysoké horecky (napf. > 39°C).

 V/ pipadé zndmych nebo akutnich poruch srdecniho rytmu a jinych poruch sti-
mulace a obéhovych poruch srdce.

 Pfi zachvatovych nemocich (napf. epilepsie).

 Béhem téhotenstvi.

oV pfipadé onemocnéni rakovinou.

© Po operacich, po nichz by zvysené svalové kontrakce mohly narusit Iécebny
postup.

i zdravi,

Neck EMS parna

 Jestlize trpite metabolickou artritidou.

* Nepouzivejte pristroj v blizkosti srdce. Stimulacni elektrody se
nesmi pouzivat na predni strané hrudniho kose (oblast zeber a
hrudni kosti), zejména ne na obou velkych prsnich svalech. Zde
by jejich pouiti mohlo zvysit riziko fibrilace srdecnich komor a
vyvolat zastavu srdce.

 Na lebce, v oblasti Ust, hitanu nebo hrtanu.

 \/ oblasti krku/kréni tepny/nad §iji.

o V oblasti genitalii.

 Na kizi s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni nebo zanét), napf.
pfi bolestivych i nebolestivych zanétech, zarudnuti, vyrazce (napf. alergie), na
popaleninéch, pohmozdéninch, otocich a otevienych nebo hojicich se ranéch,
na hojicich se operacnich jizvach.

« V prostredi s vysokou vihkosti, napf. v koupelné nebo pri koupani i sprchovani.

 Nepoutzivejte po konzumaci alkoholu.

 Pfi soucasném pripojeni k jinému vysokofrekvencnimu chirurgickému pfistroji.

Pred pouzitim pfistroje se poradte se svym lékafem v pfipadé:

 akutnich onemocnéni, zejména pii podezieni nebo diagndze vysokého
krevniho tlaku, pfi poruchéch srézlivosti krve, sklonu k tromboembolickym
onemocnénim a rovnéZ v pipadé vyskytu zhoubnych nadord

 ySech kozZnich onemocnéni nebo otevienych ran

* nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na césti téla

© cukrovky

 ySech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. poruchy latko-
Vé vymény)

 soucasné probihajiciho Iékarského osetfeni

© yyskytu potizi pri stimulacni I6ché

« trvalého podrazdéni kize z divodu dlouhodobé stimulace elektrodou na stej-
ném misté

BEZPECNOSTNI OPATRENI:

 Nepriblizute pristroj k zdrojim tepla a nepouzivejte ho v blizkosti (~1 m) krét-
kovinnych nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobily), nebot by mohly vzniknout
nepiijemné proudové $picky.

* Nevystavuite pristroj pfimému slunecnimu zafeni nebo vysokym teplotam.

 Chraiite pristroj pfed prachem, $pinou a vihkosti. Nikdy pfistroj nevkladejte do
vody nebo jinych kapalin.

o Pristroj je vhodny pro soukromé pouiti.

o Pristroj smi z hygienickych diivodii pouZivat pouze jedna osoba.

 Priestane-li pristroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti,
okamzité aplikaci preruste.

 Pried prilozenim nebo odstranénim elektrodu EMS vypnéte.

* \/ 7adném pripadé elektrodu EMS nijak neupravujte (napf. sefiznutim). ZvysSuje
se tim proudova hustota, coz mtize byt nebezpecné.

 Pristroj nepouzivejte pri spanku, pfi fizeni motorového vozidla nebo soucasné
obsluze strojd.
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Kérjiik, hogy figyelmesen olvassa &t ezt a i itmutatot, és tartsa be a ben-
ne foglalt utasitasokat. Orizze meg az Gtmutatot késébbi hasznélatra, és tegye azt
més hasznalok szdmara is hozzaférhetdve.

Kérjiik, a késziilék hasznalatba vétele el6tt tanulman-
yozza &t ezt a kezelési Gtmutatot.

LOT-szém

Lejérat datuma
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Gyartd cég

1x CR2032 elem

Figyelem! Olvassa el a hasznalati ut-
mutatot.

BF tipust alkalmazdi rész

1. A késziilék ismertetése
1.1 Mi az az EMS parna?

Az innovativ NECK EMS paa egy dntapadd EMS-késziilék, amely kifejezetten a
nyak- és vallizmok ellazitdsara lett kifejlesztve. Az alkalmazott EMS-technoldgidnak
koszonhetden pontosan a sziikséges helyen hat. A gyégyéaszati mindségi szilikon-
gumibél késziilt, elegans megjelenésti EMS parna rendkiviil vékony és hajlékony,
tovabba tokéletesen illeszkedik a kezelni kivant testrészhez. A csucstechnolog|aval
késziilt aramkor 20 perces energiatakarékos kezeléseket

(pl. maratonfutds utan)

Az EMS-késziilékek dramot juttatnak be a br ald. A vékony gélréteg kozvetitd ko-
zegként miikadik, amely természetes kopasnak van kitéve. Ha a vékony gélréteg
nem biztosit megfeleld érintkezést, és az EMS parna nem tapad teljes feliiletével
a bdrre, a réteget ki kell cserélni. Ellenkezd esetben a részlegesen megemelkedd
aramsiir(iség borirritaciot valthat ki.

1.3 Széllitasi terjedelem

© 1x EMS pama

1 x Ontapado vékony gélréteq szett

1 x 3V CR2032 elem

Fogydanyagok
1 x Ontapadd vékony gélréteg és 1 x elem, cikksz.: 647.17
Kerjiik, szilkség esetén forduljon iddben a megadott szervizhez.

A FIGYELEM!

Az EMS parnat kizardlag:

© Emberek kezelésére hasznalja.

 Csak arra a célra haszndlja, amelyre azt kifejlesztették, és kizarolag a hasznéla-
1i (tmutatdban leirt médon. Barmilyen szakszer(itlen hasznalat veszélyes lehet.

* Akeésziiléket csak kiilsleg hasznalja.

© A mellékelt és utélag megrendelhetd eredeti tartozékokkal haszndlja, kiilinben
garanciaigénye megsz(inik.

2. Fontos tudnivalék

A késziilék hasznalata nem helyettesiti az orvosi konzultaciot és

20 kezelést) tesz lehetdve.

1.2 Mi az EMS és mit tud?

Az elektromos izomstimulacié (EMS) széles korben haszndlt és altala-
nosan elismert médszer, amelyet évek ota alkalmaznak a sport- és rehabilitécios
gyogyaszat teriiletén. Az EMS-t a sport és a fitness teruleten a konvencmnalls izom-

lést. Ezért barmilyen fajdalom vagy betegség esetén el6bb
mindig forduljon orvoséhoz!

Fontos tudnivalék az alkalmazashoz
A FIGYELMEZTETES'

trenlng Kiegészité alkalmazzak az i tok novelese
és a testaranyok kivant esztétikai er é val6 hozzdigazitasa é

Az EMS felhasznélasa kétféleképpen torténhet. Egyrészt felhasznélhatd az |zomzat
célirdnyos erdsitésére (aktival felhasznalds), mésrészt pedig lazitd, felfrissitd hatés
elérésére (pihentetd felnasznalas).

Az aktivalé felhasznaldshoz az alabbiak tartoznak:

o izomtréning az alloképesség novelése érdekében, és/vagy

 izomtréning bizonyos izmok vagy izomesoportok erdsitésének kiegészitéseként
a testardnyok kivant megvéltoztatésanak elérése érdekében.

A pihentet6 felhasznalashoz az alébbiak tartoznak:

o Elmerevedett izmok ellazitdsa.

* Az izomféradés jeleinek kezelése.

kérosodasok elkeriilése érdekében a kdvetkez6 ese-
tekben nem javasoljuk az EMS parna hasznalatat:
o Beiltetett (pl. szivritmus: alyozok) vise- ®
© Fémbol készilt implantatum megléte esetén. -
 Inzulinpumpa viselése esetén.
© Magas laznal (pl. > 39°C).

si zavarai esetén.
o Epileptikus betegségek esetén.
o Terhesség esetén.

Iése esetén.
 |smert vagy akut szivritmuszavarok és a sziv egyéb ingerképzési és -vezeté-
* Rakos meghetegedések esetén.

érzet cso jérd zavara

 Miitétek utn, amikor az izmok fokozott mértékii dsszehtizdasai kedvezétleniil
befolyasolhatjék a gyogyulas folyamatat.

* Metabolikus arthritis (izlileti gyulladas) esetén.

 Szivtdjon nem szabad hasznaini. A stimulalé elektrodakat a mellkas-
ra (a bordak és a szegycsont teriiletére) nem szabad rahelyezni, és \x,
féleg nem a két nagy mellizomra. Ez szivkamra-fibrillaciéhoz, sét, | =
akar sziviedllashoz is vezethet.

© A koponya csontos részein, a széj, a garat(ir vagy a gégefd teriletén.

* A nyak/nyaki verdér teriiletén/a tarko folé.

A nemi szervek teriiletén.

© Akut vagy kronikus beteg (sérillt vagy gyulladt) bérre (pl. féjdalmas és féjdalom
nélkili gyulladasok pir, borkiitések — pl. allergia —, egési sériilések, zizoda-
sok, duzzanatok és nyilt, valamint gy6gyuld sebek gyogyulo miitéti varratok).

. Nagy ne égtartalmu kdrny , pl. fil aban vagy fiirdéskor, ill.
zuhanyozéskor.

* Alkohol fogyasztésa utén tilos hasznaini.

 Nagyfrekvencids sebészeszkozzel egyidejii hasznlat esetén.

A kovetkez6 esetekben kérje ki kezelGorvosa véleményét a kés-

ziilék hasznalata el6tt:

* Akut megbetegedések, kiilondsen magas vérnyomasos megbetegedések gyan-
ja vagy megléte, véralvadési zavarok, trombo-embdlids megbetegedésekre vald
hajlam, valamint rosszindulatt neoplasmaképzddések.

 Barmilyen bdrbetegség vagy nyilt seb.

* Nem felderitett fajdalmas allapotok, testrésztél fiiggetlendl.

o Diabétesz.

o Az érzékelGképesség mi jta, a f&

(pl. anyagcserezavarok).

 Egyidejileg végzett orvosi kezelések.

o Astimulald kezeléssel fellépd panaszok.

o Allando borirritaciok ugyanazon az elektrédahelyen torténd hosszantarto sti-
muldlés miatt.

OVINTEZKEDESEK:

o Tartsa tavol a készililéket hdforrasoktdl és ne hasznlja rovid- vagy mikrohulldmu
késziilékek (pl. mobiltelefon) kézelében (~1 m), mivel ez kellemetlen ramestic-
sok kialakulaséhoz vezethet.

* Ovja a késziiléket a kozvetlen napsugarzastol vagy a magas homérséklettdl.

 \lédje a készliléket portdl, szennytdl és nedvességtdl. Soha ne meritse a készii-
Iéket vizbe vagy mas folyadékokba.

A késziilék csak sajat célu hasznélatra alkalmas.

A késziiléket higiéniai okokbol csak egy személy hasznalhatja.

 Ha a késziilék nem miikddne helyesen, rosszullét vagy fajdalom jelentkezne,
azonnal szakitsa meg az alkalmazast.

 Mieldtt felhelyezi vagy eltévolitja az EMS parnat, kapcsolja ki azt.

* Semmi esetre se modositsa az EMS pérnat (pl. levagassal). Ez magasabb
arams(irliséghez vezet és veszélyes lehet.

* Ne haszndlja alvas, gépjarmiivezetés vagy gépek kezelése kdzben.

 Det kan hende du ma bruke apparatet under medisinsk tilsyn.
o Langvarig stimulering pa samme sted kan fare til hudirritasjoner. Kontakt en
hudlege dersom hudirritasjonene vedvarer.

Batterier

A FARE!

 Sorg for at batteriene ikke er tilgjengelige for barn. Barn kan putte batteriene
i munnen og svelge dem. Dette kan medfare alvorlig helseskade. Oppsgk lege
umiddelbart hvis dette skjer!

 Vanlige batterier mé ikke lades, varmes opp eller kastes pa apen ild (eksplo-
sjonsfare!)

A ADVARSEL

o Batterier m ikke tas fra hverandre eller Kortsluttes.
o Utladete batterier kan fordrsake skader p apparatet. Hvis du ikke skal bruke
apparatet p lang tid, ta batteriene ut av batterirommet.

Forsiktig!
o Utgatte eller skadde batterier kan forarsake etseskader pa huden ved beraring.
Bruk egnede vernehansker i slike tilfeller.

Skade

© |kke bruk EMS-pad hvis du tror apparatet kan vre skadet. Henvend deg i
stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

 Sla av apparatet umiddelbart hvis det er defekt eller det har oppstatt drifts-
forstyrrelser.

* Du ma ikke forseke & apne og/eller reparere EMS-pad pa egen hand. Overlat
reparasjoner til kundeservice eller en autorisert forhandler. Brytes denne re-
gelen, blir garantien ugyldig.

* Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes ikke-forskriftsmessig
eller feil bruk.

Rengjering

o Taalltid ut batteriene for du rengjor apparatet.

 Rengjor apparatet etter bruk med en myk, lett fuktet klut. Ved kraftigere tils-
mussing kan du ogsa fukte kluten i mildt sapevann.

o Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet. Skulle dette likevel skje, ma
du ikke bruke apparatet for det er helt tort.

« |kke bruk kjemisk rengjeringsmiddel eller skuremiddel.

Oppbevaring

o Legg beskyttelsesfolien pa gelfilmen igjen etter bruk.

 Hvis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at det oppbevares i
originalinnpakningen pa et tort sted (ikke sett noe oppé apparatet).

->¢

 Pristroj nepouzivejte pri Cinnostech, pfi kterych by mohla byt nepredvidana
reakce (napf. zvy$ena svalova kontrakce navzdory nizké intenzité)
nebezpecnd.

© Dbejte na to, aby se béhem ly Zadné kovové pr
napr. spony na pascich nebo nahrdelniky, do kontaktu s elektrodaml Jestllze
mate v oblasti aplikace néjaky Sperk nebo piercing (napf. piercing v pupiku),
musite tyto predméty pred pouZitim pristroje sundat, jinak by mohlo dojit k
bodovym popéleninam.

* Nenechdvejte pristroj v dosahu déti, abyste predesli pfipadnému nebezpeci.

 Aplikace mastnych krémi nebo masti na kiizi predem se nedoporucuje.

 Nepouzivejte Zadné lepici pésky, obvazy nebo jiné pomocné prostredky
k upevnéni elektrody EMS na kiizi kromé gelové vrstvy, kterd je k tomu
urena. Jinak by nerovnomeérna pfilnavost gelové vrstvy mohla zplisobit
poranéni pokozky.

* Mozna budete muset pouZivat pistroj pod Iékafskym dohledem.

 Delsi stimulace na tomtéz misté miize zplsobit podrazdéni kiize. Obratte se
na kozniho Iékare, jestlize bude podrazdéni petrvavat.

Baterie

A VAROVANi!

* Davejte pozor na to, aby se baterie nedostaly do rukou détem. Déti by
si mohly baterie strkat do tist a spolknout je. MiZe tak dojit k tézkému
poskozeni zdravi. V takovém piipadé okamzité vyhledejte Iékare!

* Normalni baterie nesméji byt nabijeny, ohfivany nebo hazeny do otevieného
ohné (nebezpedi vybuchu!).

A POZOR

 Baterie nesmi byt rozebirény a zkratovany.

 Vyteklé baterie mohou zpiisobit poskozeni pistroje. NepouZivate-li pristroj
deli dobu, vyjméte baterie z pfihradky.

Pozor!

 Vyteklé nebo poskozené baterie mohou pfi kontaktu s kiiZi zp(sobit polep-
tani. V tomto pfipadé pouZivejte vhodné ochranné rukavice.

Poskozeni

o V/ piipadé pochybnosti elektrodu EMS nepouzivejte a obratte se na prodejce
nebo na uvedeny zékaznicky servis.

© Okamfité pristroj vypnéte, pokud je poSkozeny nebo objevi-li se néjaka
porucha.

 \/ zadném piipadé se nepokousejte elektrodu EMS otevirat a/nebo opravo-
vat. Opravy nechte provadét pouze v zakaznickém servisu nebo u autorizo-
vaného prodejce. V pfipadé nedodrZeni tohoto pokynu zéruka zanika.

 \lyrobce neruci za Skody vznikié neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

Cisteni

o Pred kazdym ¢iSténim vyjméte baterie z pfistroje.

 Pristroj po pouZiti oistéte jemnou, lehce navihcenou utérkou. V pripade sil-
ného znecisténi mizete utérku navincit rovnéz jemnym mydlovym roztokem.

 Dbejte na to, aby se do pfistroje nedostala Zadnd voda. Jestlize by se tak
stalo, pouzijte pristroj teprve tehdy, jestlize je zcela vysuseny.

o K Cisteni nepouzivejte zadné chemické nebo abrazivni Cistici prostiedky.

Skladovani

 Po aplikaci gelovou vrstvu opét zakryjte ochrannou folii.

 Pokud pristroj nebudete delsi dobu pouzivat, doporucujeme pristroj uskladnit
v originalnim obalu v suchém prostredi a bez zatizeni.
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* Ne haszndlja olyan tevékenységek soran, amikor egy eldre nem lathaté reakcié
(pl. kis intenzitas ellenére az izmok fokozott dsszehlizodésa) veszélyes lehet.

 Ugyeljen arra, hogy stimuldlas kbzben az elekirddak ne érintkezzenek fém-
targyakkal, pl. bvesattal vagy nyaklanccal. Ha az alkalmazas teriiletén ékszert
vagy piercinget (pl. koldokpiercinget) visel, igy azt a késziilék hasznélata el6tt
tavolitsa el, mert pontszer(i égési sériilések keletkezhetnek.

o Tartsa tavol a késziiléket gyermekektdl az esetleges veszélyek elkeriilése
érdekében.

A bdr eldzetes kezelése krémekkel vagy kendcsokkel nem javallott.

. Az ere a célra szant gélrétegen kiviil ne hasznaljnn ragasztoszalagot,

tvagy egyéb 9zt az EMS parna felhelyezéséhez. Ellenkezd

esetben a gélréteg egyenldtien tapadasa a bor sériiléséhez vezethet.

* A késziilék felhasznaldsara lehetdség szerint orvosi feliigyelet mellett ke-
riiljon sor.

 Ugyanazon teriilet hosszabb ideji stimulldsa borirritaciohoz vezethet. Ha a
borirritacio nem milik el, forduljon bérgyogyaszhoz.

Elemek

A FIGYELMEZTETES!

 Ugyeljen arra, hogy az elemek ne keriiljenek gyermekek kezébe. A gyermekek
aszdjukba vehetik és lenyelhetik az elemeket. Ez komoly egészségkarosodast
okozhat. llyen esetben azonnal forduljon orvoshoz!

* A normél elemeket nem szabad feltolteni, melegiteni vagy nyilt tiizbe dobni
(robbanasveszély!).

A FIGYELEM

Az elemeket nem szabad szétszedni, és nem szabad rovidre zarni.
* Akifolyd elemek karosithatjak a késziiléket. Vegye ki az elemeket az elemtar-
t6bol, ha hosszabb iddn keresztiil nem haszndlja a késziiléket.

Vigyazat!
A kifolyt vagy karosodott elemek a bdrrel érintkezve marasokat okozhatnak.
llyen esetben haszndljon alkalmas véddkeszty(it.

Sériilés

© Ne haszndlja az EMS parndt, ha nem biztos a készillék allapntaban hanem
forduljon a ker ¢ vagy az ugyfel cimen.

 Azonnal kapesolja ki a ké vagy i 1ép-
nek fel.

* Semmi esetre se kisérelje meg az EMS pamét sajat maga felnyitni és/vagy
megjavitani. Javitasokat csak az tigyfélszolgélat vagy az arra felhatalmazott
kereskedd végezhet. Ennek a figyelmen kivill hagyasa a garancia elveszté-
sével jar.

A gyartd cég nem felel a szakszertitlen vagy helytelen haszndlatbdl szarma-
20 kérokert.

Tisztitas

* Minden tisztitas elGtt vegye ki a telepeket a kész(ilékbal.

 Haszndlat utdn tisztitsa meg a késztiléket puha, kissé megnedvesitett rong-
gyal. Er6s szennyezddés esetén a rongyot enyhén szappanos vizzel is meg-
nedvesitheti.

 Ugyeljen arra, hogy ne jusson viz a késziilékbe. Ha ez mégis eldfordulna, csak
akkor haszndlja ismét a késziiléket, ha az mér teliesen megszéradt.

o Atisztitdshoz ne haszndljon vegyi tisztitd- vagy suroldszert.



Limpeza

 Antes de cada limpeza, retire as pilhas do dispositivo.

 Depois da utilizagdo, limpe o dispositivo com um pano macio e ligeiramente
humedecido. Se estiver muito sujo, pode humedecer o pano com um pouco
de agua e sabdo.

 Assegure-se de que ndo entra dgua no interior do dispositivo. No entanto, se
isso acontecer, volte a usar o dispositivo apenas depois de completamen-
te seco.

 Nao use produtos de limpeza quimicos ou abrasivos.

Armazenamento

 Depois de terminar a aplicacao, volte a colocar a pelicula protetora no filme
de gel autocolante.

 Se ndo tencionar usar o dispositivo durante algum tempo, recomendamos que
0 guarde dentro da embalagem original, em ambiente seco e sem colocar
qualquer peso em cima dele.

3. Colocagao em funcionamento
3.1 Colocar a pilha
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1. Rode a tampa do compartimento da pilha para a esquerda com uma moeda.

2. Solte a tampa com um objeto pontiagudo.

3. Cologue a pilha no respetivo compartimento, de forma a que o polo positivo (+)
fique virado para cima.

4. Feche a tampa rodando-a para a direita.

3.2 Colocar o filme de gel
1. Retire a pelicula protetora azul com cuidado.

2. Coloque o filme de gel cuidadosamente no EMS Pad e
puxe a pelicula protetora com cautela. Assegure-se de
que o rebordo do filme de gel ndo sobressai do EMS
Pad.

. Se os filmes de gel forem colocados  ligeiramente
enviesados, isso ndo terd repercussdes sobre o

St

g><_

funcionamento correto.

3. Ibrugtagning
3.1 llegning af batteri
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1. Drej I4get til batterirummet mod uret med en ment.

2. Losn laget ved hjelp af en spids genstand.

3. Leeg batteriet i batterirummet, sé pluspolen (+) vender opad.
4. Sat laget pa igen ved at dreje det med uret.

3.2 Montering af gelfilm
1. Fjern forsigtigt den bla beskyttelsesfilm.

2. Monter omhyggeligt gelfilmen pa EMS-pad‘en, og traek
forsigtigt beskyttelsesfolien af. Pas pa, at kanten af gel-
filmen ikke rager ud over kanten pa EMS-pad‘en.

Det pavirker ikke funktionen, hvis gelfilm anbringes lidt
pa skra.

AADVARSEL!

o Sorg for, at du klaeber gelfilmens side med den bla beskyttelsesfilm pa apparatet.
Ellers kan det medfore hudirritation.

3.3 Brug

Klaeb EMS-pad‘en pa det sted pa kroppen, der skal behandles (se figur).

s><_

3. Bruk

3.1 Sette i batteriene

© @ C
- &
© ©

- -

1. Drei dekselet pa batterirommet mot urviseren ved hjelp av en mynt.

2. Losne dekselet ved hjelp av en spiss gjenstand.

3. Sett batteriet inn i batterirommet slik at plusspolen (+) vender oppover.
4. Lukk dekselet ved & dreie det med urviseren.

3.2 Sette pa gelfilmen
1. Fjern forsiktig den bl& beskyttelsesfolien.

2. Legg gelfilmen noyaktig pa EMS-pad, og trekk beskyt-
telsesfolien forsiktig av. Pass pa at kanten av gelfilmen
ikke stikker frem i forhold til EMS-pad.

0m gelfilmen ligger litt péa skré, har det ingen betydning for
) funksjonen.

 Pass pa at gelfilmen kleber til den bla beskyttelsesfoliesiden av apparatet. Ellers
kan det forekomme hudirritasjoner.

3.3 Bruk

A AVISO!

* Assegure-se de que cola o filme de gel do lado azul da pelicula protetora no
dispositivo. Caso contrério, poderao registar-se irritaces cutaneas.

3.3 Aplicacdo

Cole o EMS Pad na parte do corpo a tratar (ver figura).

%

1. Mantenha o botdo “+” premido até ouvir um sinal agudo
longo.

L

bip longo

2. Prima novamente o botdo “+” para comegar a estimu-
Iagao no nivel 1. Para conseguir a intensidade desejada,
prima repetidamente o botéo “+”

@@

bip curto

3. Prima o boto “~" para reduzir a intensidade.

Mantenha o botdo “-” premido até ouvir um sinal agudo
longo para desligar o EMS Pad. Passados 20 minutos, o

i desliga-se

@@

bip curto

Depois de terminar a aplicaco, volte a colocar a pelicula protetora no filme de
gel autocolante.

Para obter resultados ideais, recomendamos um plano de treino de 4 semanas.

Observe os seguintes pontos:

1.1 - 2 dias de descanso.

2. Aumente diariamente o nivel de intensidade.

3. Uma intensidade mais forte pode trazer melhores resultados. Contudo, a
estimulacéo nunca deverd ser desagradavel.

4. Em cada aplicacdo, faca todo o programa de 20 minutos do principio até

aofim.

Espere, no minimo, 30 minutos antes de usar de novo o dispositivo apés uma

estimulaco.

@ Nota importante!
© 0 dispositivo sd funciona se estiver suficientemente em contacto com a pele.

« Se for emitido um bipe permanente, desligue o dispositivo. Limpe o filme de
gel e tente reiniciar o programa. Se o bipe permanente continuar a ser emiti-
do, substitua o filme de gel.

o Se a forga de aderéncia do filme de gel comegar a diminuir, substitua-o de
imediato. S0 volte a utilizar o EMS Pad quando tiver substituido o filme de gel.
Caso contrdrio, a aderéncia irregular do filme de gel podera lesionar a pele.

o Se sentir picos de corrente desconfortaveis, desligue o EMS Pad, verifique os
elétrodos e aplique-o de novo.

o A funcéo “Smart Contact Detection” faz disparar automaticamente um alarme
aclstico assim que
2 elétrodos tocarem um no outro.

4, Programas

Ciclo 1 2 3

Largura de impulso | 400 ys | 400 ps 400 ps

Pulsacdo 4 Hz. 6 Hz 50 Hz

On-Time 60s 20s 17s/3*

Off-Time 158 158 15/108™
On-Time (s) = tempo de ciclo ativo em segundos (contragao).

0ff-Time (s) = tempo de ciclo inativo em segundos (relaxamento).
* 0 ciclo 3 contém 3 rondas individuais.

**Em cada 3.% ronda no ciclo 3, o “Off-Time” é de 10 segundos.
Nota: os componentes do produto ndo requerem manutengéo.

5. Eliminacéo

Depois de gastas e completamente descarregadas, as pilhas '—v‘_’
terao de ser depositadas nos locais de recolha proprios (pilhdes) } 4
ou entregues em lojas de material elétrico. Qualquer pessoa tem ‘
a obrigacao de descartar as pilhas de forma adequada. m o Hg

Nota: Estes simbolos encontram-se em pilhas que contém
substéncias nocivas: Pb = pilha contém chumbo, Cd = pilha contém cadmio, Hg

= pilha contém merctrio.

Elimine o dispositivo de acordo com a diretiva 2002/96/CE dlretlva
L}

REEE), relativa a residuos de elétricos e el

tiver qualquer divida a este respeito, informe-se junto do servico mu-
nicipal responsavel pela eliminacéo de residuos.

6. Dados técnicos

Tipo EM 20 EMS Pad NECK

Forma da curva a saida  Impulsos retangulares bifésicos

Condicdes de funcio- 10 °C - 40 °C (50 °F — 104 °F) com uma humidade re-
namento lativa do ar de 30-85%

Condicdes de armaze-  -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) com uma humidade re-
namento lativa do ar de 10-95%

Dimensbes 278 x 87 x 13 mm

Peso 42 g (sem pilha), 45 g (com pilha)

@ Nota:

No caso de o dispositivo ser utilizado para fins que ndo os especificados, deixa
de estar garantido o seu funcionamento correto!

Sujeito a alteragdes técnicas visando o melhoramento e aperfeicoamento do
produto.

 Reinig het apparaat na gebruik met een zachte, licht vochtige doek. Bij ernstige
verontreiniging kunt u de doek licht met zeepsop bevochtigen.

 Let erop dat er geen vocht of water in het apparaat terechtkomt. Mocht dit
toch gebeuren, gebruik het apparaat dan pas weer wanneer het volledig is
opgedroogd.

© Gebruik voor de reiniging geen chemische reinigings- of schuurmiddelen.

Bewaring

 Breng de beschermfolie na het gebruik van het apparaat weer aan op de gellaag.

 Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in de origine-
le verpakking en op een droge plek op te bergen. Plaats geen andere spullen
op het apparaat.

3. Ingebruikname

3.1 Batterij plaatsen

@ @
7. 0 que fazer em caso de problemas? (4 (2] ~
Problema Largura de impulso -
Nao é possivel ligar o dis- | - Mantenha o botdo “+” mais uma vez premido
positivo. por 3 segundos.
- Verifique se a pilha estd bem colocada e tente L N\
novamente ligar o dispositivo. -
- E possivel que a pilha esteja descarregada. 9 (]
Substitua a pilha e tente novamente ligar o Z ~—
dispositivo.
0 filme de gel ja ndo ade- | - Limpe o filme de gel com uma gota de dgua. D
re a pele. - itua o filme de gel. \ L

- Mantenha o botdo “~" premido durante 2 s
para desligar o dispositivo. A seguir, manten-
ha o botdo “+" premido durante 3 s para voltar
aligar o dispositivo.

- E possivel que as pilhas estejam fracas e ten-

0 dispositivo emite bipes
estranhos enquanto estd a
funcionar.

ham de ser substituidas.
Nao sente qualquer esti- | - Mantenha o botdo “+" mais uma vez premido
mulagéo. por 3 segundos.

- Assegure-se de que o filme de gel nao sobres-
sai do dispositivo e tente de novo.

- Aumente a intensidade gradualmente.

- Pare imediatamente a aplicacdo do disposi-
tivo nesse ponto do corpo. Espere até que a
sua pele volte a ter uma cor normal. Se a ir-

A pele fica vermelha no ponto
de aplicacao.

Caso isso ndo se verifique, ndo serdo enviados impulsos de

© Antes de o remover, desligue o EMS Pad.
 Se a carga da pilha for fraca demais (estimulagdo insuficiente, ndo se ouvem
bipes). Nesse caso, substitua a pilha!
© Para que a esti 30 seja a ideal,
gel de cada vez que se substituir a pilha.
* Néo utilize o EMS Pad mais do que uma vez por dia no mesmo ponto do corpo.

da-se que se substitua o filme de

1.Tryk pé knappen "+”, og hold den inde, indtil du herer et

langt bip.
langt bip
2.Tryk pa knappen "+" igen for at starte stimuleringens trin
1. Forat opna den gnskede intensitet skal du trykke flere
gange pé knappen "+”.
kort bip
3.Tryk p knappen "~ for at nedstte intensiteten.
Tryk pé knappen ", og hold den inde, indtil du hrer et
langt bip, for at slukke EMS- pad‘en. Efter 20 minutter sluk-
ker den automatisk.
kort bip Anbring besky pé gelfilmen igen efter brugen.

For at opna et optimalt resultat anbefaler vi en 4 ugers traeningsplan. Veer opmaerk-

som pa felgende punkter i den forbindelse:

1.1-2 dags hvile.

2. Forag dagligt intensitetsniveauet.

3.En hgj intensitet kan give bedre resultater. Stimuleringen ber
dog aldrig blive ubehagelig.

4. Gennemfar hver gang ved brug hele det 20 minutters program.

Vent mindst 30 minutter, fr du igen anvender apparatet efter udfert stimulering.

@ Vigtigt!

 Apparatet arbejder kun, hvis der er tilstraekkelig god hudkontakt. Hvis dette ikke
er tilfzeldet, sendes ingen stimuleringsimpulser.

 Sluk EMS-pad‘en, for du fjerner den.

* Nar batteriet er svagt (stimuleringen er ikke tilstraekkelig, ingen bipsi ),

Duragdo do impulso 400 s = 10% ritagdo cutanea persistir, dirija-se a um der-
Pulsacdo 4-6-50 Hz + 10% matologista.
Tensdo de saida max. 70 Vpp + 10% (em 1000 ohms) De repente, a intensidade co- | - Substitua a pilha e tente novamente.
Corrente de saida méx. 70 mApp + 10% (em 1000 ohms) mega a enfraquecer.

do de tensdo  Pilha CR2032 de 3V
Tempo de tratamento 20 minutos, a seguir, o dispositivo desliga-se auto-

maticamente

Intensidade Regulével entre 0 e 15

4, Programmer

Cyklus 1 2 3
X dd. 400ps [400ps | 400 ps
Impulsfrekvens | 4 Hz. 6Hz 50 Hz
On-Time 60 sek. | 20 sek. 17 sek./3*
Off-Time 1,5sek. [1,5sek. [15/10sek. ™
0On-Time (s) = cyklustilkoblingstid i sekunder (kontraktion).
On-Time (s) = cyklusfrakoblingstid i sekunder (afspending).

* Der er 3 individuelle runder i cyklus 3.

**Vled hver 3. runde i cyklus 3 er Off-tiden 10 sek.
Bemaerk:Produktets bestanddele skal ikke vedligeholdes.

5. Bortskaffelse

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt meer-
kede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugspladser og hos
forhandlere af elapparater. Ifglge loven er du forpligtet til at borts-
kaffe batterierne.

Bemaerk: Batterier, der indeholder forurenende stoffer, er merket
pé folgende made: Pb = batteriet indeholder bly, Cd = batteriet indeholder

cadmium, Hg = batteriet indeholder kviksglv.
]

PoCd Hg

Apparatet skal bortskaffes i henhold til Radets direktiv om elektrisk og
elektronisk affald 2002/96/EF — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Har du spergsmal til bortskaffelsen, kan du rette henven-
delse til de ansvarlige kommunale myndigheder.

skal du udskifte dette!

* Af hensyn til en optimal stimulering anbefales det at udskifte gelfilmen samtidig
med udskiftning af batteriet.

* Anvend ikke EMS-pad‘en mere end én gang om dagen pa samme sted.

 Hvis apparatet fortsatter med at bippe, skal du slukke det. Rengor gelfilmen,
0g prov at starte programmet igen. Hvis apparatet bliver ved med at bippe, skal
gelfilmen udskiftes.

 Nar gelfilmens klzebeevne forringes, skal den udskiftes omgaende. Anvend forst
EMS-pad‘en igen, nar du har udskiftet gelfilmen. Ellers kan gelfilmens ure-
gelmassige vedhaftning medfare til hudskader.

 Hvis du maerker ubehagelige stremspidser, skal du slukke EMS-pad‘en, kontrol-
lere elektroderne og flytte den hen et andet sted.

* "Smart Contact Detection” udlgser automatisk en herbar alarm, hvis
2 elektroder berarer hinanden.

1. Trykk pé knappen "+, og hold den inntrykt til du herer
en lang pipetone.

lang pipetone

2.Trykk en gang il pa knappen +” for & starte stimulerin-
gen pa niva 1. For & oppna ensket intensitet trykker du

flere ganger pa knappen "+”.

kort pipetone

3.Trykk pa knappen "~ for & redusere intensiteten.

Trykk pa knappen —", 09 hold den inntrykt til du herer en
lang pipetone for & sla av EMS-pad. Etter 20 minutter slar
den seg automatisk av.

Legg beskyttelsesfolien pa gelfilmen igjen etter bruk.

kort pipeton:

For optimalt resultat anbefaler vi en fire ukers treningsplan. Da ma du ta hensyn

til folgende punkter:

1.1-2 dagers hvile.

2. Ok intensitetstrinnet for hver dag.

3. En hoy intensitet kan fare til bedre resultater. Men likevel skal stimuleringen
aldri foles ubehagelig.

4. Gjennomfor det ige 20-mi prog

apparatet.

Vent minst 30 minutter far du bruker apparatet pé nytt etter en giennomfort sti-

mulering.

hver gang du bruker

@ Viktig informasjon!

 Apparatet fungerer bare ved tilstrekkelig god hudkontakt. Hvis denne ikke er til
stede, sendes det ingen stimuleringsimpulser.

© Sla av EMS-pad for du fiemer den.

o Skift ut batteriet ndr det begynner & bli darlig (utilstrekkelig stimulering, in-
gen pipetone)!

« For optimal stimulering anbefales a skifte gelfilmen samtidig som du skifter
batteriet.

© |kke bruk EMS- pad oftere enn én gang pr. dag pa samme sted.

* \led vedvarende plplng ma du sla apparatet av. Rengjer gelfilmen og prov a star-

Fest EMS-pad pa det stedet p& kroppen som skal beh (seil i
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3. Uvedeni do provozu
3.1 Vlozeni baterie
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1. Otocte pomoci mince proti sméru hodinovych rucicek kryt prihradky na ba-
terie.

2. Uvolnéte kryt pomoci Spicatého predmétu.

3. Vlozte baterie do prihradky tak, aby kladny pél (+) sméfoval nahoru.

4. Zavfete kryt otocenim ve sméru hodinovych rucicek.

3.2 Naneseni gelové vrstvy
1. Opatrné odlepte modrou ochrannou folii.

2. Gelovou vrstvu opatrné naneste na elektrodu EMS a
opatrné stahnéte ochrannou folii. Dbejte na to, aby okraj
gelové vrstvy nepfesahoval pres elektrodu EMS.

Lehce $ikmo nanesené gelové vrstvy nemaji negativni
dopad na funkci.

A VAROVANi!

* Dévejte pozor na to, aby se gelova vrstva z modré ochranné folie nalepila na
pristroj. Jinak méze dojit k podrézdéni kiize.

3.3 Pouziti

Nalepte elektrodu EMS na o$etfované misto (viz obr.).

%,(-

Tarolas

* Haszndlat utdn a véddréteget helyezze fel ismét a gélrétegre.

* Ha hosszabb iddn keresztiil nem kivanja hasznalni a készliléket, akkor javasol-
juk, hogy az eredeti csomagolésaban, széraz kdrnyezetben, nehezékek rarakd-
sa nélkil tarolja azt.

3. Uzembevétel

3.1 Az elem behelyezése
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1. Pénzérme segitségével forgassa el az dramutato jarasaval ellentétes iranyba
az elemtartd rekesz fedelét.

2. Nyissa ki a fedelet egy hegyes targy segitségével.

3. Helyezze be az elemet az elemtartdba Ugy, hogy a pozitiv pélus (+) felfelé nézzen.

4. Zarja le a fedelet az dramutato jaraséval megegyezd irdnyba forgatva azt.

3.2 A gélréteg felvitele
1. Ovatosan tavolitsa el a kék véddréteget.

2.Vigye fel a gélréteget gondosan az EMS pérnéra, majd
hiizza le 6vatosan a véddréteget. Ugyeljen arra, hogy a
gélréteg ne 16gjon le az EMS parnérdl.

Az enyhe mértékben ferdén felvitt gélréteg nincs hatassal

amikodésre.

A FIGYELMEZTETES!
 Ugyeljen ra, hogy a véddréteg kék oldalanak gélrétegét ragassza a késziilékre.
Ellenkez6 esetben bérirritacio léphet fel.

tep pa nytt. Hvis pipingen fortsatt er der, skal gelfllmen skiftes ut.

o Nar gelfilmens klebeevne reduseres, skal den skiftes ut omgaende. lkke fortsett
a bruke EMS-pad for du har skiftet ut gelfilmen. Ellers kan gelfilmens uregel-
messige feste fore til hudskader.

o Huis du merker ubehagelige stremtopper, mé du sld av EMS-pad, kontrollere
elektrodene og starte apparatet pa nytt.

e ”Smart Contact Detection” utlgser automatisk en lydalarm hvis
2 elektroder bergrer hverandre.

1. Stisknéte a podrzte tlacitko ,+*, dokud neuslySite
dlouhé pipnuti.

dlouhé pipnuti

2. Stisknéte tlacitko ,+* jesté jednou, abyste spusti-
i 1. stupefi stimulace. Pozadovanou intenzitu docilite
opétovnym stisknutim tlacitka ,+“.

krétké pipnuti

3. Stisknutim tlacitka ,— intenzitu snizite.

Stisknéte a podrzte tlacitko ,—, dokud neuslySite dlouhé
pipnuti, elektroda EMS se vypne. Po 20 minutéch se
vypind automaticky.

krétké pipnuti

Po aplikaci gelovou vrstvu opét zakryjte ochrannou folif.

Pro optimalni vysledek doporucujeme 4tydenni tréninkovy plan. Respektujete

tyto pokyny:

1.1-2 dny Klidu.

2. Kazdy den zvySujete intenzitu.

3. VEtsi intenzita muze vést k lepsim vysledkam. Stimulaci vsak nikdy nesmite
pocitovat jako nepfijemnou.

4. Pri kazdé aplikaci nechejte bézet kompletni 20minutovy program.

Pockejte minimaIné 30 minut, neZ pfistroj pouZijete pro dalsi stimulaci.

@ Dilezita poznamka!

o Pristroj pracuje pouze pri dostatecném kontaktu s kiizi. Pokud neni
dostatecny, nejsou vysilany zadné stimulacni impulzy.

 Nez elektrodu EMS sundate, je tfeba ji vypnout.

o Jestlize je baterie vybita (nedostatecna stimulace, zadné pipani), musite ji
vyménit!

 Pro optimalni stimulaci doporucujeme vyménit gelovou vrstvu zrove s ba-
teriemi.

* Nepouzivejte elektrodu EMS Castéji nez jednou za den na témz misté.

 Jestlize pristroj stale pipa, vypnéte ho. OCistéte gelovou vrstvu a zkuste pro-
gram spustit znovu. Jestlize pristroj stale pipa, vyméiite gelovou vrstvu.

o Jestlize jiz gelova vrstva nebude dobre priléhat k pokozce, ihned ji
vyméite. Elektrodu EMS pouZijte opét az po vyméné gelové vrstvy. Jinak by
nerovnomeérna prilnavost gelové vrstvy mohla zptisobit poranéni pokozky.

o Jestlize pocitujete nepfijemné proudoveé rézy, vypnéte elektrodu EMS, zkontro-
lujte ji a presurite ji na jiné misto.

* Funkce ,Smart Contact Detection“ automaticky spusti slySitelny alarm, jestlize
se dotknou 2 elektrody.

3.3 Alkalmazas
Ragassza fel az EMS parnat a kezelni kivant testrészre (Iasd az abrat).

%

1. Nyomja meg és tartsa nyomva a ,+" gombot addig, amig
hossz( sipolast nem hall.

&

hossz sipszo
2. Nyom]a meg isméta,+” gomhot az 1. fokozatd stimuld-

las ahoz. A kivant i nyomja
meg ismételten a ,+" gombot.

@

rovid sipszo

3. Az intenzitds csokkentéséhez nyomja meg a ,—” gombot.
Az EMS parna kikapcsolasahoz nyomja meg és tartsa nyom-
vaa ,—" gombot addig, amig hossz( sipolast nem hall. A kés-
ziilék 20 perc utdn automatikusan kikapcsol.

5

rovid sipszo

Haszndlat utan a véddréteget helyezze fel ismét a gélrétegre.

Az optimélis eredményhez 4 hetes tréningtervet javaslunk. Ennek soran vegye

figyelembe az aldbbiakat:

1.1-2 nap pihend.

2. Az intenzitas szintjét naponta emelje.

3. Er6sebb intenzitas jobb eredmény
soha nem szabad kellemetlennek lennie.

4. Minden alkalmazaskor végezze el a teljes 20 perces programot.

vezethet. A azonban

6. Tekniske data
Type EM 20 EMS Pad Neck
Udgangskurveform tofasede firkantimpulser
p ighed 400 ps =10 %
Impulsfrekvens 4-6-50 Hz = 10 %
L i max. 70 Vpp = 10 % (ved 1000 ohm)
L max. 70 mApp = 10 % (ved 1000 ohm)
Spandingsforsyning 3V batteri CR2032
Behandlingstid 20 minutter, apparatet slukker derefter automatisk
Intensitet kan indstilles fra 0 til 15
Anvendelsesforhold 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) ved en relativ luftfugtig-
hed pé 30-85%
Opbevaringsforhold -10°C til 50°C (14 °F til 122 °F) ved en relativ luftfug-

tighed pa op til 10-95%
Mal 278 x 87 x 13 mm
42 g (uden batteri), 45 g (med batteri)

Ved brug af apparatet uden for specifikationen kan fejlfri funktion ikke garanteres!

Vi forbeholder os ret il tekniske andringer i forbindelse med forbedring og vide-
reudvikling af produktet.

4. Programmer

Syklus 1 2 3
Pulsbredde |400ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrekvens | 4 Hz 6 Hz 50 Hz
On-Time 60 s 20s 175/3"
Off-Time 158 158 15/108*
0On-Time (s) = syklusinnkoblingstid i sekunder (sammentrekning).

0On-Time (s) = syklusutkoblingstid i sekunder (avslapping).
* Det finnes 3 individuelle runder i syklus 3.

** For hver 3. runde i syklusen er Off-Time 10 sek.

Merk: Produktkomponentene trenger ikke vedlikehold.

5. Avhending

De brukte og fullstendig utladede batteriene avhendes i spesielle
samlebeholdere eller deponier for spesialavfall eller leveres inn hos
en elektroforhandler. Du er lovmessig forpliktet il & kaste batteriene
pa en miljgmessig forsvarlig mate.

Merk: Disse tegnene finnes pa batterier som i
skadelige stoffer: Pb = batteriet inneholder bly, Cd = batteriet inneholder
kadmium, Hg = batteriet inneholder kvikksglv.

Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet 2002/96/EF om
avfall fra elektrisk og elektronisk utstyr. Hvis du har spersmal angéende
dette, kan du henvende deg til de kommunale myndighetene som har
ansvar for avfallshandteringen.

'\

PCd Hg
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6. Tekniske data

Type EM 20 EMS-pad Neck

Utgangskurveform bifasiske fir

Pulstid 400 ps =10 %

Pulsfrekvens 4-6-50 Hz = 10 %

Utgangsspenning maks. 70 Vpp = 10 % (p& 1000 ohm)

L maks. 70 mApp + 10 % (pa 1000 ohm)

Stremforsyning 3V batteri CR2032

B ingsti 20 minutter, app slar seg deretter av

Intensitet kan stilles inn fra 0 til 15

Driftshetingelser 10 °C - 40 °C (50 °F — 104 °F) ved en relativ luftfuk-
tighet pa 30-85%

Oppbevaring -10°C-50°C (14 °F — 122 °F) ved en relativ luftfuk-

tighet pa 10-95%
Mal 278X 87 x 13mm
42 g (uten batteri), 45 g (med batteri)

Hvis anvisningene ikke falges, kan det ikke garanteres at apparatet vil funge-
re korrekt!

4, Programy
Cyklus 1 2 3
Sitka impulst 400 ps | 400 ps 400 ps
Frekvence impulzd | 4 Hz 6 Hz 50 Hz
On-Time 60s 20s 175/3"
Off-Time 158 158 15/108*
On-Time (s) = doba sepnuti cyklu v sekundach (kontrakce).
0ff-Time (s) = doba vypnuti cyklu v sekundach (uvolnéni).

* Cyklus 3 ma 3 individudlni Casti.

** U kazdé 3. ¢asti cyklu 3 trva Off-Time 10 sekund.

Upozornéni: Soucasti vyrobku nevyzaduji zadnou Gdrzbu.

5. Likvidace

PouZité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné
oznacenych shérnych nadob, ve shérnéch pro zvlastni odpady
nebo u prodejci elektrotechniky. Podle zékona jste povinni ba-
terie likvidovat.

Upozoméni: Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se
nachdzeji nésleduijici znacky: Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie
obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuje rtut.

Pristroj zlikvidujte v souladu se smérnici 2002/96/ES o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). Pokud mate otézky,
obratte se na pfislu$ny komunaini fad, ktery ma na starosti likvidaci.

6. Technické tdaje

N\

PoCd Hg
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Typ EM 20 Elektroda EMS Krk
Tvar vystupni kfivky bifazické obdéInikové impulzy
Trvéni impulzu 400 ps =10 %

4-6-50 Hz = 10 %
max. 70 Vpp = 10 % (na 1 000 ohmd)
max. 70 mApp = 10 % (na 1 000 ohmd)

Frekvence impulzii
Vystupni napéti
Vystupni proud

Napajeni 3V baterie CR2032
Délka aplikace 20 minut, pristroj se pak automaticky vypne
Intenzita nastavitelnd od 0 do 15

Provozni podminky 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) pfi relativni vihkosti vzdu-

chu 30-85 %
-10°C-50°C (14 °F-122°F) pfi relativni vihkosti vzduchu

Skladovaci pod-

minky 0d 10-95%

Rozméry 278 x 87 x 13 mm

Hmotnost 42 g (bez baterie), 45 g (s baterii)
Upozornéni:

PFi poutiti pristroje mimo specifikaci neni zaruceno jeho dokonalé fungovani!
Technické zmény v rémci zlepSovani a dal$iho vyvoje vyrobku jsou vyhrazeny.

eHaa gélréteg tapaddképessége megsziinik, azonnal cserélje ki azt. Csak akkor
hasznélja Gjra az EMS pérnét, ha a gélréteget kicserélte. Ellenkezd esetben a
gélréteg egyenlotlen tapadasa abdr serulesehez vezethet.

*Ha ar: érez, ki az EMS pénét, vizsgélja meg
az elektrodakat, majd kapcsolja be ismét a késziiléket.

e A ,Smart Contact Detection” automatikusan riasztd hangjelzést ad, ha
2 elektroda dsszeér.

4. Programok

Ciklus 1 2 3

Impulzusszélesség 400 s | 400 ps 400 ps

Impulzusfrekvencia 4Hz 6 Hz 50 Hz

On-Time 60s 20s 17s/3"

Off-Time 15s 158 15/108™
On-Time (mp) = B i id0 ciklusa ma (0sszehizas)
0ff-Time (mp) = Ki lasi idd ciklusa ma ben (ellazités)

* A 3. ciklusban 3 kiilonalld kor van.

** A 3. ciklusban minden harmadik kor Off-Time ideje 10 masodperc.
Megjegyzés: A termék alkatrészei nem igényelnek karbantartést.
5. Artalmatlanitas

Az elhaszndlt, teljesen lemeriilt elemeket a kiilon megjeldlt
gyijtotartalyokba helyezve, ill. gy(ijtéhelyeken vagy az elektromos
boltokban leadva drtalmatlanitsa. Az elemek értalmatlanitdséra
torvény kotelezi.

Megjegyzés: A kéros anyagot tartalmazé a

jelolések szerepelnek: Pb = dlmot tartalmaz az elem, Cd = kadmiumot tartalmaz

az elem, Hg = higanyt tartalmaz az elem.
]

PCd Hg

A késziiléket az Eurdpai Unionak az elhasznélodott elektromos és elek-
tronikus készlilékekre vonatkozd, 2002/96/EK — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) jeld irdnyelve szerint artalmatlanitsa. Eset-
leges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes he-
lyi szervekhez.

6. Miiszaki adatok

7. Afhjeelpning af problemer

| Iehrodd,

Problem
Apparatet kan ikke taendes.

- Tryk pa knappen ”+”, og hold den nede i
3 sekunder.

- Kontrollér, om batteriet er lagt korrekt i, og
prov at tende apparatet igen.

- Batteriet kan vaere tomt. Udskift batteriet, og
prov at tende igen.

1. Draai de deksel van het batterijvak tegen de klok in los met behulp van een munt.
2. Maak de deksel los met behulp van een scherp voorwerp.

3. Plaats de batterij in het batterijvak zodat de pluspool (+) naar boven is gericht.
4. Draai de deksel met de Klok mee vast.

3.2 Gellaagje aanbrengen
1. Verwijder voorzichtig de blauwe beschermfolie.

2. Breng het gellaagje zorgvuldig aan op de EMS-pad en
trek de beschermfolie er voorzichtig af. Let erop dat de
rand van het gellaagje niet buiten de rand van de EMS-
pad uitsteekt.

Als het gellaagje niet helemaal recht wordt aangebracht,
heeft dit geen gevolgen voor de
werking.

A WAARSCHUWING!
 Let erop dat u de gellaag met de zijde van de blauwe beschermfolie op het ap-
paraat plakt. Anders kunt u last krijgen van huidirritaties.

KaBapiopog

* M amo kaBe kabaplopd adaipeite TIC HTaTapies armo T GUoKeUH.

© Meta t xprion kaBapiete TipooeKTIKG TN GuoKer e éva HaAako, ekagpa Bpeypevo
Goaapa. Av urtdpyouv TOMEC akaBapaeg, Pmopeie ertiong va Bpéete To Tavi pe
fimio SidAvpa camouviod.

© Aev emTpémeral va e16éABeL vepo atn cuokeur. ANAG akopn Kat av oupei auto, inv
XPnolportolnoeTe AN T GUGKELH Ttapd Povo OTav OTEYVWGEL EVIEAWC.

* [a Tov kaBaplopd pnv ypnotpoToteite nukd kabaplotikd i Aelavtikd péaa.

Gelfilmen klaeber ikke lenge- | - Renger gelfilmen med en drébe vand.

re til huden. - Udskift gelfilmen.
Apparatet bipper useedvanligt | - Tryk pa knappen *~”, og hold den ned i 2 se-
under brugen. kunder for at slukke apparatet. Tryk efterfal-

gende péd knappen "+, og hold den ned i 3
sekunder for at tende apparatet igen.
- Batterierne kan vre nasten tomme, hvilket

® Meta 'rn xpr’]a'n TOMOBETETE TEAAL TV TIPOOTATEVTIKN PePBavn Ttavw oTn PepBpavn
VEMC.

© Av e YpnoIHOTIOIGETE TN GUOKELT Yia PeyaAo Ypoviko S1AaTa, 6ag ouVIaToOpE
va TNV anonkedoeTe TV apyIKI) TG GUGKeUaaia o€ aTeyvo TepIBAaAAV Kal xwpic
empapuvon.

3. O¢on oe Aettoupyia

3.1 TomoB£non pmtatapiag

Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for & forbedre og vide-
reutvikle produktet.

7. Fremgangsmate ved problemer

Problem Pulsbredde
Det er ikke mulig & sld pa | - Hold "+"-knappen nede i 3 sekunder.
apparatet. - Kontroller om batteriet er satt riktig i, og prav &

sla pa apparatet pa nytt.
- Batteriet kan veere utbrukt. Skift ut batteriet, og
prov a sla pa apparatet igjen.

- Rengjer gelfilmen med en drape vann.
- Skift ut gelfilmen.

Gelfilmen kleber ikke lenger
til huden.

- Hold "-"-knappen nede i to sekunder for & sld av
apparatet Hold "+” -knappen nede i 3 sekunder
for & sld pa apparatet.

- Batteriene kan vaere darlige og ma skiftes ut.

Apparatet piper pa en uvan-
lig méte under bruk.

Du kjenner ingen stimu-
lering.

- Hold "+"-knappen nede i 3 sekunder.

- Forsikre deg om at gelfilmen ikke stikker ut over
apparatet, og prov pa nytt.

- Ok intensiteten trinnvis.

- Avslutt straks bruken pa dette omrédet. Vent til
huden igjen har fatt tilbake sin normale farge.
Hvis huden fremdeles er irritert, bor du kontak-
te en hudlege.

Huden pa behandlingsste-
det er rod.

Intensiteten begynner plut- | - Skift ut batteriet og prov pa nytt.

selig & bli svakere.

betyder, at de skal udskiftes. (o (e
~
Du foler ingen stimulering. - Tryk pé knappen ”+”, og hold den nede i -
3 sekunder.
- Kontrollér, at gelfilmen ikke rager ud over
apparatet, og prov igen.
- Forpg trinvist i i \_ L
Huden pa det behandlede sted | - Afslut omg@ende brugen pé dette sted. Vent, p-
errad. indtil huden igen har faet sin normale farve. 9 (4]
Huvis du fortsat meerker hudirritation, skal du —
henvende dig til en hudlege.
Intensiteten begynder pludselig | - Udskift batteriet, og prav igen. D
at blive svagere. L S

1. Meplotpé e TTPOC T aploTePd T0 kAAVpHA TG Brikne TG pmatapiag He T Borbela
€V0C KEpYaTOC,

2. Apaipéate T0 KAAUpa E6GyOVTAG €va alyunpo aVTKEiEvo.

3. TomoBetrote T pmatapia otn BN HTaTapL@Y Pe TPOTTO WoTe 0 BETIKAC TIOAOG (+)
va Seiyvel Tpog Ta emave.

4. Kkeiote 10 KaAuppa aTpédovtac To mpog Ta deéld.

3.2 TomoBEnon pepPpavng yéAng
1. AQaipéaTe TIPOTEKTIKA TNV HTIAE TTPOOTATEUTIKI) PepPpavn.

2. TomoBeTrote TPOOEKTIKA TN PepBpavn YEANG oto emifiepa
EMS-Pad kat adaipéate TIPOOEKTIKA TO TIPOOTATEUTIKD
$UMo0. Mpoag€Te WaTe To AKPO NG PePBPAVNG YEANC va pnv
TIpoe€Exel amo To emifeyia EMS-Pad.

01 ehapae Aoga TomoBetnpévec pepBpave yeAng ev Exouy
Kapia emidpaon otn Aettoupyia.

3. Fore forsta anvandning
3.1 Sétta i batterier

© @ C
g g
© ©
. .

1.Vrid locket pa batterifacket moturs med hjélp av ett mynt.
2.Taav locket med hjalp av ett spetsigt foremal.

3. Ldgg batteriet i batterifacket sa att pluspolen (+) &r vand uppat.
4. Sténg locket genom att vrida det medurs.

3.2 Lagg pa gelfilmen
1. Ta forsiktigt bort den bla skyddsfilmen.

7. Co délat v pfipadé problém(

2. Lagg pa gelfilmen ordentligt pi EMS-dynan och dra for-
siktigt bort skyddsfilmen. Se till att kanten pé gelfilmen
inte sticker ut utanfor EMS-dynan.

0m gelfilmen appliceras nagot snett péverkas inte
) funktionen.

A VARNING!

 Se till att Klistra geh‘llmens bla skyddsfilmssida pa produkten. | annat fall kan
hudirritationer uppsta.

3.3 Anvéndning

Satt fast EMS-dynan pa det omrade som du vill behandla (se bild).

3. Kéyttoonotto
3.1 Pariston asettaminen paikalleen

sekundy stisknuté.

- Ujistéte se, Ze gelova vrstva nepfesahuje pres
pristroj a zkuste to znovu.

- Postupné zvySuijte intenzitu.

- Ihned ukoncete aplikaci na tomto misté. Pockejte,

Kize v misté aplikace je

Cervena. dokud nebude mit kiize zase svou normalni bar-
vu. Jestlize podrazdéni kiize pretrvavd, obratte
se na kozniho Iékare.

Intenzita nahle slébne. - \lymérite baterie a zkuste to znovu.

Méretek 278 x 87 x13mm
Stly 42 g (elem nélkill), 45 g (elemmel)
@ Megjegyzés:

Ha a készliléket nem a megadott specifikacion beliil hasznalja, akkor nem garan-
talhato a kifogastalan miikodése.

Atermék javitasa és tovabbfejlesztése céljabél a miiszaki valtoztatas jogat fennt-
artjuk.

7. Mi a teend6 probléma esetén

Probléma Impul él
Nem lehet bekapcsolni a | - Nyomja meg és tartsa lenyomva a ,+" gombot
késziiléket. Gijra 3 masodpercig.

- Ellendrizze, hogy az elemek helyesen vannak
behelyezve, és probélja meg Ujra bekapcsolni
a késziléket.

- Lehetséges, hogy az elemek lemeriiltek. Cserélje
ki az elemeket, és probalja meg ismét bekapc-
solni a késziiléket.

A gélréteg nem tapad meg | - Tisztitsa meg a gélréteget egy csepp vizzel.
a bdron. - Cserélje ki a gélréteget.

Problém Sitka impulst
Pristroj nelze zapnout. - Znovu stisknéte tlacitko ,+* a podrzte ho na 3 @ @ N
sekundy stisknuté. .
- Zkontrolujte, zda je baterie spravné viozena, a
zkuste pfistroj znovu zapnout.
- Baterie by mohla byt vybitd. Vyménte baterii a
zkuste pfistroj znovu zapnout. \_ \_
Gelova vrstva jiz nedrzi | - Ocistéte gelovou vrstvu kapkou vody. -
na kizi. - lyméiite gelovou vrstvu. 9 (4
Béhem aplikace pfistroj | - Znovu stisknéte tlacitko — a podrzte ho na 2 < 3
podivné pipa. sekundy stisknuté, pfistroj se vypne. Pak opét )
stisknéte tlacitko ,+* a podrzte ho na 3 sekun-
dy stisknuté, pristroj se zapne. \_ L
- Baterie by mohla byt vybitd a je tfeba ji vyménit. — - o
Necitite Zadnou stimulaci. | - Znovu stisknéte tiacitko ,+* a podréte ho na 3 1. Kierrd paristolokeron kanita kolikon avulla vastapéivan.

2. Poista kansi teravalld esineella.
3. Aseta paristo lokeroon siten, ettd plusnapa (+) on ylospain.
4. Sulje kansi kiertamalld sita myotapaivaan.

3.2 Geelikalvon kiinnitys
1. Poista varovasti sininen suojakalvo.

2. Aseta geelikalvo huolellisesti EMS-Padin péalle ja pois-
ta varovasti suojakalvo. Varmista, ettei geelikalvo ylitd
EMS-Padin reunaa.

Lievasti vinoon asetetut geelikalvot eivat vaikuta
laitteen toimintaan.

A VAROITUS!

 \larmista, ettd kiinnitat sinisen on puolelta. Mu-
uten seurauksena saattaa olla ihon &rtyminen.
3.3 Kiytto
Kiinnita EMS-Pad hoidettavalle kehon osalle (katso kuva).
3. Zagon
3.1 vstavitev baterije
@ @ C
&
©
-
1. Pokrov predalcka za baterije zavrtite s pomocjo kovanca v nasprotni smeri

urinega kazalca.
2. Pokrov odvijte s pomocjo ostrega predmeta.
3. Baterije vstavite tako, da pozitivni pol (+) kaze navzgor.
4. Pokrov zaprete tako, da ga zavrtite v smeri urinega kazalca.

3.2 Pritrditev gelirnega filma

A késziilék a felhaszna-
l&s sordn szokatlan sipold

- Nyomija le és tartsa lenyomva a ,—” gombot 2
mp-ig a késziilék kikapcsolasahoz. Ezt kovetden

hangot ad. nyomja le és tartsa lenyomva a ,+" gombot 3
mp-ig a kész(lék ismételt bekapcsoldsahoz.
- Lehetséges, hogy az elemek mar gyengeék, és ki
kell cserélni Gket.
Nem érez stimuléciot. - Nyomja meg és tartsa lenyomva a ,+” gombot

lijra 3 masodpercig.

- Ellendrizze, hogy a gélréteg nem nyulik tdl a kés-
zilléken, majd probalkozzon ismét.

- Fokozatosan emelje az intenzitast.

- Ezen a felileten hagyja abba azonnal az alkal-

A kezelt feliileten a bdr

Elvégzett stimuldciot kovetden vérjon legalabb 30 percet, miel6tt a késziiléket Tipus EM 20 Neck EMS parna piros. mazast. Vérjon, mig a bérfeliilet visszanyeri ere-
(jbdl hasznélja. Kimeneti karakte- deti szinét. Ha a bérirritacid ismét jelentkezik,
@ Fontos tudnivald! risztika kétfézisi nég P forduljon bérgyégyaszhoz.
N (is4 Az intenzités mértéke hirte- | - Cserélje ki az elemeket, majd prébalkozzon is-
o Akeszilék csak a bérrel valo megfelel érintkezés esetén mikidik, Haeznem  MPulzushosszisag 400 s = 10 % len lecskken mét g s
all fenn, nem stimulacids i Impulzusfrekvencia 4-6-50 Hz + 10% - -
* EMtavolités clét kapcsolja ki oz EMS parndt, Kimeneti fesziiitség_max. 70 Vpp  10% (1000 Ohm mellett)
© Ha az elemek lemeriltek (nincs megfelel§ stimuldcid, nincs sipold hang), cse- —
rélje ki azokat. Kimengéram max. 70 mApp = 10% (1000 Ohm mellett)
* Az optimélis stimuldldshoz javasoljuk, hogy az cserélie  Tapfeszilltség 3V CR2032 elem
ki a vékony gélréteget is. Kezelési 106 20 tan a keszilek magatsl kik |
o Ne haszndlia az EMS pémét a helyen egynél tobb I na- ezelési id6 perc, ezutan a késziilék magatdl kikapcso
ponta. Intenzitas 0 és 15 kozott szabalyozhatd
 Ha tovabbra is sz6l a hang, akkor kapcsolja ki a késziiléket. Tisztitsa meg a gé- Uzemi feltételek 10°C - 40°C (50°F — 104°F) 3085 % relativ pératar-
Iréteget, és probalja meg Gjrainditani a programot. Ha tovabbra is szdl a hang, talom mellett
akkor cserélje ki a gélréteget. — —
Térolési feltételek  -10°C—50°C (14 °F — 122 °F) 10-95% relativ pératar-
talom mellett

1. Previdno odstranite modrizas€itni film.

2. Gelirni film skrbno namestite na blazinico EMS in previd-
no odstranite zascitni film. Pazite, da rob gelirnega filma
ne sega cez blazinico EMS.

Rahlo posevno namesceni gelirni filmi nimajo vpliva na
delovanje.

A POZOR!

 Pazite, da boste gelirni film na napravo prilepili s strani modrega zasCitnega fil-
ma. V nasprotnem primeru lahko pride do drazenja koze.

3.3 Uporaba

Blazinico EMS pritrdite na Zeleni del telesa (glejte sliko).

Depozitare

 Dupa fiecare utilizare aplicati la loc filmul de protectie pe filmul de gel.

 Dacd nu utilizati aparatul timp indelungat, va recomandém sa il pastrati in
ambalajul original intr-un mediu uscat si férd sa fie exercitatd presiune asu-
pra acestuia.

3. Punerea in functiune

3.1 Introducerea bateriei

© @ C
§ \
() ©

S —
S .

1. Rotiti capacul compartimentului pentru baterii in sensul contrar acelor ceasor-
nicului folosind 0 moneda.

2. Desfaceti capacul cu ajutorul unui obiect ascutit.

3. Introduceti bateria fn asa fel in compartimentul pentru baterii incat polul po-
Zitiv (+) s arate in sus.

4. Inchideti capacul rotindu-I in sensul acelor ceasornicului.

3.2 Aplicarea filmului de gel
1. Indepartati cu atentie filmul de protectie albastru.

2. Aplicati cu grija filmul de gel pe aparatul EMS i trageti
cu atentie filmul de protectie. Aveti grijé ca marginea fil-
mului de gel sa nu fie in afara aparatului EMS.

Filmele de gel aplicate putin stramb nu afecteaza
capacitatea de functionare.

A AVERTIZARE!
* Aveti grijd sé lipiti pe aparat filmul de gel de pe partea albastré a filmului de
protectie. In caz contrar se poate irita pielea.

3.3 Gebruik
Plak de EMS-pad op de te behandelen plek op het lichaam (zie afbeelding).

il

lange pieptoon

il

korte pieptoon

1. Druk op de knop ‘+’ en houd deze ingedrukt totdat u een
lange pieptoon hoort.

2. Druk nogmaals op de knop ‘+’ om stimulatieniveau 1 te
starten. Druk nogmaals op de knop ‘+" om de gewenste
intensiteit te bereiken.

3. Druk op de knop ‘-" om de intensiteit de verlagen.

Druk op de knop ‘~" en houd deze ingedrukt totdat u een
lange pieptoon hoort om de EMS-pad uit te Na

vangen. Door de ongelijkmatige aansluiting van de gellaag op de huid kunt u
anders verwondingen oplopen.

 Als u onaangename stroompieken voelt, moet u de EMS-pad uitschakelen. Con-
troleer de elekiroden en breng de pad opnieuw aan.

 De ‘Smart Contact Detection’ activeert automatisch een hoorbaar alarm als
2 elektroden met elkaar in contact komen.

4. Programma’s

Cyclus 1 2 3
Pulsbreedte 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrequentie 4Hz 6Hz 50 Hz
On-Time 60s 205 175/3*
Off-Time 158 158 15/108*
On-Time (s) = inschakeltijd cyclus in seconden (contractie).

0Off-Time (s) = uitschakeltijd cyclus in seconden (ontspanning).
* Cyclus 3 heeft 3 individuele ronden.

** Bij elke derde ronde van cyclus 3 bedraagt de Off-Time 10 seconden.
Aanwijzing: De onderdelen van het product hoeven niet te worden onderhouden.
5. Verwijdering

De gebruikte, volkomen ontladen batterijen moeten naar de daar-
voor bestemde afvalbak, het depot voor gevaarlijke afvalstoffen of

20 minuten wordt het apparaat automatisch uitgeschakeld.

&

Korte pieptoon

Breng de beschermfolie na het gebruik van het apparaat weer aan op de gellaag.

Voor een optimaal resultaat adviseren we u een trainingsschema van 4 weken te

volgen. Let hierbij op de volgende punten:

1.1-2 dagen rust.

2. Vlerhoog dagelijks het intensiteitsniveau.

3.Een sterke intensiteit kan tot betere resultaten leiden. De stimulatie
mag echter niet onaangenaam aanvoelen.

4. Doorloop bij elk gebruik het volledige programma van 20 minuten.

de elektricitei worden gebracht. U bent wettelijk verplicht de
batterijen correct te verwijderen.

Aanwijzing: Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met
schadelijke stoffen: Pb = batterij bevat lood, Cd = batterij bevat

@ Aanwijzing:

Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt kan niet worden ge-
garandeerd dat het instrument correct functioneert!

Technische aanpassingen ter verbetering en verdere ontwikkeling van het pro-
duct voorbehouden.

7. Wat te doen bij problemen

Probleem Pulsbreedte
Het apparaat kan niet wor- | - Druk opnieuw op de knop ‘+" en houd deze 3
deni ingedrukt.

- Controleer of de batterij op de juiste wijze in het
apparaat is geplaatst en probeer het apparaat
opnieuw in te schakelen.

- De batterij is mogelijk leeg. Vervang de bat-
terij en probeer het apparaat opnieuw in te
schakelen.

- Reinig de gellaag met een druppel water.
- Vervang de gellaag.

- Druk op de knop ‘-~ en houd deze 2 secon-
den ingedrukt om het apparaat uit te schakelen.
Druk vervolgens op de knop ‘+" en houd deze
3 seconden ingedrukt om het apparaat weer in
te schakelen.

- De batterijen zijn mogelijk bijna leeg en moeten
worden vervangen.

De gellaag plakt niet meer
op de huid.

Het apparaat piept onge-
woon tijdens het gebruik.

batterij bevat kwik.

Verwijder het apparaat conform EU-Richtlijn 2002/96/EG betreffende af-
gedankte elekirische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment). Neem bij vragen contact op met de
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

6. Technische gegevens

):¢

Wacht ten minste 30 minuten voordat u het apparaat na een
euw gebruikt.

@ Belangrijke aanwijzing!

* Het apparaat functioneert alleen als er voldoende contact met de huid wordt
gemaakt. Wanneer dit niet het geval is, worden er geen stimulatie-impulsen
verzonden.

© Schakel de EMS-pad eerst uit voordat u deze van de huid haalt.

« \lervang de batterij als deze bijna leeg is! (onvoldoende stimulatie, geen piep-
tonen)

© Voor een optimale stimulatie adviseren wij u het gellaagje tegelijk met de bat-
terij te vervangen.

* Gebruik de EMS-pad niet vaker dan één keer per dag op dezelfde plek.

* Schakel het apparaat uit wanneer een aanhoudende pieptoon te horen is. Rei-
nig het gellaagje en probeer het programma opnieuw te starten. Vervang het
gellaagje als de pieptoon blijft aanhouden.

 Zodra het kleefvermogen van de gellaag afneemt, moet deze onmiddellijk wor-
den vervangen. U mag de EMS-pad pas weer gebruiken als de gellaag is ver-

A MPOEIAOMOIHZH!

© Mpooé€te va koAAaETE TV Tawia yEANg amo v MAeupa TG Pihe TPOCTATEUTIKAC
pepppdvng mdve otn cuokeur. AlagopeTikd prtopel va tpokAn6odv epeBiapioi Tou
Oépparoc.

3.3 Xprion

KoMrote 1o emiBepa EMS-Pad 1o pépog Tou owpatog orou Ba yivel n Bepameia

(Beite TV ewova).

1. TIEOTE Kal KPATAGTE TrETYEVO TO TIARKTPO ,+* PEXPL VA
aKOUOETE £vav TTAPATETAYEVO AYO LTI,

nagtetapévoc
1 fixog

2. Méate AN To MARKTPO ,+* i va ekkvAgeTe T Badpida

Oiéyepanc 1. Ma va emreuyBel n emupnT €viaon, TéaTe
emavelAnppéva 1o TAMKTPO ,+.

(00VTOHOG YOG T,

3. Méate T0 TAMKTPO ,—* Y10 VA HEIDTETE TV EVTAON.

Ta va amevepyoroljoete To EMS-Pad, éate kat kpatriote
TUEGHEVO TO TIARKTPO ,—* PEXPL VA aKOOOETE Evav
apatetapévo fixo prur. Metd ano 20 Aemrd anevepyomoleital
autopdrug.

OUVTOHOG X0 i,

Metd ) yprion TortoBeteite A Ty poaTatevTiki HepBpdvn Tdvw atn pepppdvn
YéMC.
Ma péAtioto EXeap
TIPooé€Te Ta akoAouBa anpleia:
1.1-2 nuépeg avamavon.
2. Au€averte T Babpida eviaong kade pépa.
3. Miaoyupr) évtaan prtopei va odnyiioet o€ kah(Tepa amotehéopara. Opuc ToTe N

Oléyepan Sev Tipémel TOTE va gival Suaapeatn.
4 13 Kues eappoyn ekteheite 0AOKANPO TO EIKOOAAETTTO TTPOYPAKHA.

Adyiotov 30 Aertrd mpwv TIGAL T GUOKEUN PeTd T

ovnong 4 epoopddwv. ESH

Blevepon

@ ZnpavTikh vodegn!

© H guakeur Aettoupyei Hovo av uTtpyet apketa kahr emtadn pe o Séppa. Av autr Sev
urtdpxet, dev exmépmovtal aAyioi Siyepanc.

 Amevepyoroleite 1o emifepa EMS-Pad mpv amé v agaipeari Tov.

© Av n pmarapia eivat aovapn (Sev urtpyet emapkric Siéyepan, dev akodyovral pmm),
QVTIKaTAoTNOTE TNV!

© [a v emitevn e PEAToTng Siéyepone ouviaTdral va avTikaloTdte T pepppavn
VEANG TaUTOYpOVE piE T Pmatapia.

1. Tryck pé och hall ned knappen "+” tills du hor en lang

U voelt geen stimulatie. - Druk opnieuw op de knop ‘+’ en houd deze 3
seconden ingedrukt.

- Controleer of de gellaag niet buiten de ran-
den van het apparaat uitsteekt en probeer het
opnieuw.

- Verhoog de intensiteit stapsgewijs.

- Stop onmiddellijk met het gebruik op deze plek.

De huid op de behandelde

© Av aloBaveate Suaapeatec ayué pedpaTog, amevepyomolote To emifepa EMS-Pad,
eAéy€re Ta nAekTpodia kat TomoBeTroTe TO TAAL

o H Smart Contact Detection” evepyorotei autopara pia nynTikr ewdoroinan otav
£QarTovTal 2 NAeKTPOOLa.

Type? E_M 2_0 EMS-pad neck plek is rood. Wacht tot de huid weer zijn normale kleur heeft.
ie opni- Beginvorm curve bifasische rechth Raadpleeg een dermatoloog als de huidirritatie
Pulsduur 400 ps +10 % niet verdwijnt.
Pulsfrequentie 4-6-50 Hz +10% De_ intensiteit neemt plot- | - Vervang de batterij en probeer het opnieuw.
Beginspanning max. 70 Vpp =10% (bij 1000 ohm) seling af.
Beginstroomsterkte max. 70 mApp +10% (bij 1000 ohm)
Stroomvoorziening 3V-batterij CR2032
Behandelingsduur 20 minuten, het apparaat schakelt hierna automa-
tisch uit
Intensiteit instelbaar van 0 tot 15
Bedrijfsvoorwaarden 10 °C — 40 °C (50 °F — 104 °F) bij een relatieve lucht-
vochtigheid van 30-85%
Opslagvoorwaarden -10°C 50 °C (14°F = 122 °F) bij een relatieve lucht-
van 10-95%
278 x 87 x 13 mm
Gewicht 42 g (zonder batterij), 45 g (met batterij)
o Mnv xpnoluonotens 70 emifiepa EMS-Pad guyvotepa ard pia gopd Ty nuépa ato Evtaon PUBICOHEVn ard 0 €ug 15
[6]0) unuelo -
3¢ TepimTwon Tou ouvexiletal To prum, pyorrolfote Tn cuakeur. Kabap: ZUVBHKEQ X i
0 pelBpdvn YEATG Kat TIpooTIaB0Te va ekKvigeTe TIGM T0 TEpoypaya. AV To Aetmoupyiag 10°C - 40°C (50°F — 104°F) e oxeTkn uypaoia 30-85%
OUVEY(O}ievo Ut EMuvel, AVTIKQTQOTAaTe T epBpdun VEANC. ) TuvBiieg -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) e oxetiki] vypasia amd
© Av 1 KoMk kavotnTa g pepBpdvnC yéng etaoBevioel, aviikataotiote T amodiikevong 10-95%
apéowc. Mnv xpnatportonoete Tdki To emifepa EMS-Pad mpwv 0€TE ~
0 epodun YEANG. 26 QvTBem epimTuan, n avoyoIU0pgn MpogkoMnan T DNaotdoeig 278 x87x13 mm
yéAne Ba va Tou Gépparoc, Bapog 42 g (wpic 45 g (e pratapia)

@ Inpeiwon:

e TEPITTTWON XPONG TG GUGKELRS EKTOC Tw TIpodlaypadv, dev dlacdaliletat n

4. npovpdupm'u owoth Aetroupyia !
- EmiguAacodpacte yia tegvikés ahhayég Ttpog BeAtiwon kat Tepaitépw EENEN Tou

Kokhog 1 2 3 TIoiovToC.

Edpog mahv 400ps |400ps | 400ps 7. TLva KAvw o€ TIEPITTTWON TIOL EHPAVIOTODV

Tuyvotnra maAp@v | 4 Hz. 6 Hz 50 Hz TpoPAnpara;

On-Time 60s 20s 17s/3* MpopAnpa Elpog maAyov

Off-Time 15s 158 15/108* H avakeur) Sev pmopei va - MigaTe T T0 TAAKTPO ,+* KQL KpATAOTE T0
On-Time (5) = Xpdvog evepyortoinonc kikhou o€ deurepBherta ouaTo)\n) evepyortouBei. Teapévo yia 3 Seutepolenta. o
Off-Time (3) = Xpovog pyoTtoinang Kikou ae SeutepoAera ) - ENéyEre av ) prtatapia éxet tomoenBel owotd
*Ymdpyouv 3 pepovwpvol yopot aTov KikAo 3. gﬁi}xeuﬂ TN va evepy 10T ™
** 3¢ kabe 30 yopo atov KikAo 3, 0 Off-Time eivat 10 Seut. -H pmatapia 8a priopoboe va eivar asela.
Inueiwon: Ta efaptipata Tou Trpoidvroc Sev xpetaloviat auvtipnan. AvTiKaTaoTroTe TN pmatapia Kat TipooTtabriote
5. Atoppupn TIdAL va OETE TN OUGKEUN.
01 pmarapieg Tou €YoV xpnatoToNBei Kat Exouy exdopTIOTEl TAipUC '—> H peBpdun yéAng Sev - Kabapiote T pepBpdvn yEAN e pia otayova
TIETEL VA TOTOBETOOVTCN GE OIKOAOYIKOUC KG80UG HE EIBIKI} arfpiavan )4 T(pookoMGTal TMhéov 0T0 vepol. o
1} ota onpeia ouykEvTpwan EIdIKWY amoppypdtwy i va mapadisoviat ‘@ bépua. - Avikataotriote T pepBpdvn yéAnc.

0€ EUTOPOUC NAEKTPIKWY £16V. EioaaTe uToypewpévol amo T
vopoBeaia va dpovioeTe yia T Slayeipion TwV Prmataplav.
Inpeiwon: Autd ta odpPoAa Bpiokovtal oTic ptatapies Trou Tepiéyouv BAaBepeS

P Cd Hg

H guokeun kavet
aouvABIoTOUC AYOUC KT T

- MigaTe Kat kpatroTe TiEOpEVO TO TTARKTPO — yia
2 8EUT. yla va amevepyomoliaeTe Tn GUGKEUH).

ouaieg: Pb = n pmatapia mepiéxet poAupodo, Cd = n pmatapia mepiéyet kadyo, Hg = n ket TG ypronc. ﬂlt}uﬂTE Kl KPOTNOTE TUEGLEVO TO nAqmpo
j ! . L+ yla 3 BEUT. yla va emavevepyoTtoloeTe
pmatapia mepiexet updpyupo. 0 GUOKEVA,
ATtoppiyte w¢ amtoBnto T auokeu] aBlguVa e T onyia 2002/96/ - Ou pmaTapies evéyetal va eivat adivaped Kat
EK e EK oxetikd pe ta amopAnta eidiv nAekTpikol Kat NAEKTPOVIKOD B0 TIpETE! v avTIKATAoTABoGY.
e€omhiopiol — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Av éyete p - . a T " -
amopiec, aneuBuvBeite oty apyodia yia m Sidbean SuoTIkr apyd. — Dev awobdveote kapia - Méote TN T0 TAAKTPO .+ KaL KpatAate To
. . léyepan. THleapEVo yia 3 SeutepoAerra.
6. Texvika otoiyeia - BeatwBeite 611 n pepPpavn yéAng Sev e€éyet
Tomog EM 20 Emifepa EMS-Pad Neck TIAvw Mo T GUOKEUN Kat GOKIUAATE TIAAL
Kupartopopdn - Autfiote otadlakd Ty évtaon.
€£060u Aipaaikoi TeTpdywvol ayoi To 6éppa oTnv Teploy IOV | - ZTAPATACTE APECWC TN XpAon e autd
Mépkela ahp@v 400 s = 10 % unopaMerar o€ Bepancia 10 oneio. Meppévete péxpl To Sépua va
- - ” £0val KOKKIVO. €MAVENBEL OTO KAVOVIKO XpwHa Tou. Av 0
Zugotnta makpay 4-6-50 Hz = 10% epeiopoc empeivel, ouPBOUAEUTETE éva
Tdon e€odov péy. 70 Vpp = 10% (oe 1000 Ohm) deppatoAdyo.
Pedpa e§060u péy. 70 mApp + 10% (o 1000 Ohm) H évraon apyiCet fagvikd va | - AvTIKataoTnote TV pmatapia kat Sokipdote
TpogoSooia aong 3V ia CR2032 e€aoBevel. T,
Xpovoc Beparteiag 20 AETTTd, 0TN GUVEXELQ N GUOKET QTTEVEQYOTIOLEITAL
autépata

4. Program 7. Vad gér jag om problem uppstér?

Cykel 1 2 3 Problem Pulsbredd

Pulsbredd | 400 ps | 400 ps 400 ps Produkten gar inte att sét- | - Hall ned knappen "+” en géang till i 3 sekunder.

Pulsfrekvens | 4 Hz 6 Hz 50 Hz ta igang. - Kontrollera om batteriet &r korrekt isatt och for-

- " sok starta produkten igen.

On-Time 60 sek. | 20 sek. 17 sek/3 - Batteriet kan vara urladdat. Byt ut batteriet och

Off-Time 1.5sek. |1.5sek. 1,5/10 sek.** forsok starta produkten igen.
On-Time (s) = Inkopplingstid for cykeln i sekunder (kontraktion). Gelfilmen héftar inte fast p& | - Rengdr gelfilmen med en droppe vatten.
0ff-Time (s) = Urkopplingstid for cykeln i sekunder (avslappning). huden langre. - Byt ut gelfilmen.

* Det finns tre individuella omgéngar i cykel 3.
* Vld var tredje omgéng i cykel 3 uppgér Off-Time till 10 sek.
Pr na far inte underhallas.

pipton.
langt pip
2. Tryck pa knappen "+” i igen for att starta sumulenng pa
niva 1. Tryck upprepade ganger pa knappen ”+” for att
f& 6nskad intensitet.
kort pip
3. Tryck pa knappen "~ for att minska i
Tryck pa och hall ned knappen " tills du hor en Iang pip-
ton for att koppla ur EMS-dynan. Efter cirka 20 minut stangs
produkten av automatiskt.
kort pip Sétt tillbaka skyddsfilmen pa gelfilmen efter anvéndning.

For ett optimalt resultat rekommenderar vi en traningsplan pa fyra veckor. Be-

akta dessutom foljande:

1.1 1ill 2 dagars vila.

2. Oka intensiteten dagligen.

3. En kraftig intensitet kan ge béttre resultat. Stimuleringen bér dock aldrig
uppfattas som obehaglig.

4. Genomfdr hela 20 p vid varje tillfélle.

Vénta i minst 30 minuter innan du anvénder produkten igen efter genomfdrd sti-

mulering.

Viktig information!
 Produkten fungerar enbart om hudkontakten &r tillréckligt bra. Om s& inte &r
fallet skickas inga stimulerande impulser.
 Koppla ur EMS-dynan innan du tar bort den.
© Om batteriet & svagt (otillrécklig stimulering, ingen pipton), ska du byta det!
o For att fa optimal stimulering rekommenderas att du byter gelfilm

5. Avfallshantering

De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i
speciellt mérkta insamlingsbehallare eller lamnas tillbaka till affa-
ren enligt de regler som géller ddr du &r bosatt. Du &r enligt lag
skyldig att atervinna batterier.

Anvisning: Foljande symboler férekommer pa batterier som
innehaller skadliga dmnen: Pb = batteriet innehéller bly, Cd = batteriet
innehaller kadmium, Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

tera enligt EG-direktivet om avfall som utgors av el-
ler innehdller elekriska eller elektronigka produkter, 2002/96/EG — WEEE

'\

P Cd Hg

):¢

(Waste Electrical and Electronic E Vénd dig till k
kontor for avfallshantering om du har fragor.

6. Tekniska specifikationer

Typ EM 20 EMS-dyna nacke

Kurvform utgang bifasiska rektolinjara impulser
Pulsens varaktighet 400 ps =10 %

Pulsfrekvens 4-6-50 Hz + 10 %

Utgangsspanning max. 70 Vpp + 10 % (vid 1 000 Ohm)

som du byter batteri.

 Anvand inte EMS-dynan oftare &n hogst en gang per dag pa samma stalle.

 Sténg av produkten om pipandet inte upphar. Rengdr gelfilmen och forsok star-
ta programmet igen. Om pipandet fortsatter och inte upphdr ska du byta ut
gelfilmen.

o Ersétt genast gelfilmen nar haftformégan minskar. Anvand EMS-dynan igen
forst nér gelfilmen bytts ut. | annat fall kan oregelbundenheter i fastséttningen
av gelfilmen leda till hudskador.

© Om du kénner obehagliga stotar sténger du av EMS-dynan, kontrollerar elekt-
roderna och sétter dit den igen.

 Funktionen "Smart Contact Detection” loser automatiskt ut ett ljudlarm nér du
berdr v elektroder.

Utga 1 max. 70 mApp = 10 % (vid 1 000 Ohm)
anningsforsorjnil 3V batteri CR2032

20 minuter, darefter stangs produkten av automatiskt
instéllbar fran 0 till 15

10-40 °C vid en relativ luftfuktighet pa 30-85%
-10°C till 50°C (14 °F till 122 °F) vid en relativ luftfuk-
tighet pa 10-95%

Matt 278 x 87 x 13 mm

Vikt 42 g (utan batteri), 45 g (med batteri)

@ Anvisning:
0m produkten anvands pa annat sétt an enligt specifikationerna kan felfri funk-
tion inte léngre garanteras!

Vi forbehaller oss rétten att gora tekniska andringar for att forbattra och vida-
reutveckla produkten.

Behandlingstid
Intensitet
Driftsforhallanden
Forvaringsvillkor

3. Paina miinuspainiketta () voimakkuuden vahentamiseksi.
Sammuttaaksesi EMS-Padin pidd miinuspainiketta (-) pai-
nettuna, kunnes kuulet pitkan aanimerkin. Laite sammuu
automaattisesti 20 minuutin kuluttua.

Iyhyt danimerkki

Aseta kéyton jalkeen suojakalvo takaisin geelikalvon paalle.

tuloksen i laitetta on
sesti neljan viikon ajan. Huomioi seuraavat asiat:
1. Pida yhdesté kahteen lepopdivaa.
2. Lisaa stimulaation voimakkuutta pdivittdin.
3. Suuri voimakkuus voi johtaa parempiin tuloksiin. Stimulaatio ei kuitenkaan

koskaan saa tuntua epamiellyttavalta.

4. Anna laitteen suorittaa joka kayttokerralla koko 20-minuuttinen ohjelma.
Odota stimulaation jélkeen vahintd&n 30 minuuttia ennen kuin kéytét laitetta uu-
delleen.

kayttaa saannolli-

1. Pida pluspainiketta (+)painettuna, kunnes kuulet pitkén 4. Ohjelmat

adnimerkin.
Sykli 1 2 3
Pulssin leveys | 400 s | 400 ps 400 ps

/ Pulssin taajuus | 4 Hz 6Hz 50 Hz
pitks danimerkid b et () _ ' On-time 60s | 20s 17s/3*
. Paina +) alo i stimu- " -
|aation tasolla 1. Paina pluspainiketta (+) toi i ha- Off-time 15s |15 15/10s
lutun voimakkuuden asettamiseksi. On-time (s) = syklin kaynnistymisaika sekunneissa (supistus).

Off-time (s) = syklin paattymisaika sekunneissa (rentoutus).

* Syklissa 3 on kolme yksildllist kierrosta.

** Syklissa 3 off-time on 10 sekuntia joka kolmannella kierroksella.
Huomautus: Tuotteen osia i tule huoltaa.

5. Havittdminen
Havitd kéytetyt, téysin tyhjat paristot viemalld ne erityiseen paris-

N

tonkerdyspisteeseen tai toimita ne elektroniikkaliikkeeseen ha- } 4
vitettdvaksi. Laki edellyttdd, ettd paristot havitetddn asianmukai-
sella tavalla.

£

PG Hg

: Ympéristolle haitallisissa paristoissa on
b = paristot siséltédvat lyijya, Cd = paristot siséltavét kadmiumia, Hg

= paristot siséltdvat elohopeaa.
I

Laitteen havittdminen tapahtuu 2002/96/EY -séhkd- ja elektroniikka-
laiteromudirektiivin mukaisesti. Lisdtietoa saat oman asuinkuntasi jéte-
huollosta.

6. Tekniset tiedot

Tyyppi EM 20 EMS-Pad Neck

Produkten avger ovanliga
pipljud under anvandning.

- Hall ned knappen "~ i tva sekunder for att kopp-
la ur apparaten. Hall sedan ned "+"-knappen i 3
sekunder for att koppla in den igen.

- Batterierna kan vara svaga och méste bytas ut.

- Hall ned knappen "+ en gang till i 3 sekunder.

- Kontrollera att gelfilmen inte skjuter ut frén pro-
dukten och forsok igen.

- Okai steguis.

- Upphdr genast att anvanda produkten péa det
har stallet. Vénta tills huden har antagit normal
farg igen. Uppsdk en hudldkare om hudirritati-
onen Kvarstar.

- Byt ut batteriet och forsok igen.

Du kénner ingen stimu-
lering.

Huden pa behandlingsstal-
let &r rod.

Intensiteten borjar plotsligt
bli svagare.

7. Kaytonaikaiset ongelmat
Ongelma
Laite ei kéynnisty.

Pulssin leveys

- Pidé pluspainiketta (+) painettuna toiset 3 se-
kuntia.

- Tarkista, ettd paristo on asetettu oikein, ja yritd
kéynnistad laite uudelleen.

- Paristo saattaa olla tyhja. Vaihda paristo ja yritd
kdynnistaa laite

- Puhdista geelikalvo pienelld tipalla vetté.

Geelikalvo ei kiinnity en&a

iholle. - Vaihda geelikalvo.
Laitteesta kuuluu kéyton ai- | - Pidé miinuspainiketta (-) painettuna kaksi se-
kana tavallisesta poikkea- | kuntia sammuttaaksesi laitteen. K&ynnisté laite
via &animerkkeja. sitten uudelleen pitdmalld pluspainiketta (+) pai-
nettuna 3 sekuntia.
- Paristojen varaustaso saattaa olla alhainen, ja ne
on vail uusiin.
Stimulaatio ei tunnu. - Pidé pluspainiketta (+) painettuna toiset 3 se-
kuntia.

- Varmista, ettei geelikalvo ylitd laitteen reunaa,
ja yritd uudelleen.
- Lis& voimakkuutta asteittain.

- Lopeta laitteen kéytto valittomésti talld alueel-
la. Odota, kunnes iho on jélleen normaalin véri-
] |huarsy1ys jatkuu, ota yhteyttd ihotau-

Hoidettavan alueen iho pu-
noittaa.

alkaa akisti | - Vaihda pansto ja yrité uudelleen.

Lahdon aaltomuoto  bifaasinen suorakaidepulssi
Pulssin kesto 400 ps =10 %

(D) Tarkes neuvo! Pulssin taajuus  4-6-50 Hz = 10 %
* Laite vaatii toimiakseen riittdvén hyvén ihokosketuksen. Mikdli kontaktia ei ole, Lahtojannite enint. 70 Vpp = 10 % (kun 1000 ohmia)
stimulaatioimpulsseja ei lahetetd. T - y -
o Sammuta EMS-Pad ennen sen irrottamista, L.ahtovm"a _ enint. 70. mApp = 10 % (kun 1000 ohmia)
© Jos paristojen varaustaso on alhainen (stimulaatio ei ole rittéva, aanimerkkeja  Virransyottd 3V:n paristo, CR2032
ei kuulu), vainda paristot uusiin. _ Hoidon kesto 20 minuuttia, minké jélkeen laite sammuu automaattisest.
* Optimaalista stimulaatiota varten suosittelemme vaihtamaan g sama- - PE—
an aikaan pariston kanssa. saadettavissa vélille 0-15
4 EMS-Padia samassa kohtaa korkeintaan kerran paivéssé. Kéyttdolosuhteet 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F), kun suhteellinen ilman-
o Adnimerkin soidessa laite. Puhdista geelikalvo ja kdyn- kosteus on 30-85%
nista ohJeIma uuqelleen. Katkeamattoman &&nimerkin jatkuessa vaihda lait- Varastointio- 10°C-50°C (14 °F~122°F), kun suteelinen iman-
teeseen uusi geelikalvo. o
eKung vainda kalvo uuteen valittomasti,  losunteet kosteus on 10-95%
Kayta EMS-Padia uudestaan vasta sitten, kun geelikalvo on vaihdettu. Geelikal- Mitat 278 x 87 x 13 mm
von epétasainen pito saattaa aiheuttaa ihoarsytysta. P - : -
© Jos tunnet epamiellyttévia virtahuippuja, sammuta EMS-Pad, tarkasta elektrodit Paino 42 g (iman paristoa), 45 g (pariston kanssa)
ja aseta laite uudelleen iholle.
* Smart Contact Detection i i kuuluvan hélytyséanen, jos H Itus:

kaksi elektrodia koskettavat toisiaan.

1. Pritisnite in drZite tipko ,.+* tako dolgo, dokler ne zaslisite
dolgega piska.

dolg pisk

2. Ponovno pritisnite tipko ,+* za pricetek 1. stopnje sti-
mulacije. Za dosego Zelene intenzivnosti veckrat pritis-
nite gumb ,+“.

Kkratek pisk

3.Za zmanj$anje intenzivnosti pritisnite gumb ,—*
Pritisnite in drZite tipko ,— tako dolgo, dokler ne zaslisite
dolgega piska, ki pomeni da je blazinica EMS izkljucena. Po
20 minutah se samodejno izkljuci.

kratek pisk

Po uporabi gelirni film zaitite z zasCitnim filmom.

Za opti rezultat prip nacrtovanje Stiri

naslednje napotke:

1.1-2 dni mirovanja.

2. Dnevno povecajte stopnjo intenzivnosti.

3. Vecja intenzivnost lahko privede do bolj$ih rezultatov. Vendar pa stimulacija
nikoli ne sme biti nelagodna.

4. Pri vsaki uporabi izvedite celotni 20 minutni program.

Pred vnoviéno uporabo naprave pocakajte vsaj 30 min.

vadbe. Upostevaj

@ Pomembno opozorilo!

© Naprava deluje samo pri zelo dobrem stiku s kozo. V nasprotnem primeru ne
bo stimulacijskih impulzov.

 Blazinico EMS izklopite, preden jo odstramte

 Slabo baterijo ( ni piska)

* Za optimalno stimulacijo priporo¢amo, da gelirni film zamenjate, ko menjate
baterijo.

 Blazinice EMS ne uporabljejte na istem mestu pogosteje kot enkrat na dan.

 \/ primeru trajajocega piskanja izkljucite napravo. Oistite gelirmi film in posku-
site ponovno zagnati program. Ce se piskanje nadaljuje, zamenjajte gelimi film.

 Ce se gelirni film slabse lepi, ga nemudoma zamenjajte. Blazinico EMS uporabi-
te Sele, ko je gelimi film zamenjan. V nasprotem primeru lahko en

Laitteen moitteetonta toimintaa ei voida taata muissa kuin tuote-erittelyssa méaa-
ritellyissa olosuhteissa.

Pidatamme oikeuden tuotteen parantamisesta ja kehittdmisestd aiheutuviin te-
knisiin muutoksiin.

4. Programi
Cikel 1 2 3
Sirina pulza 400 ps | 400 ps 400 ps
Frekvenca pulza |4 Hz. 6 Hz 50 Hz
On-Time 60s 208 175/3"
Off-Time 158 158 1,5/10s*
On-Time (s) = vklopni ¢as cikla v sekundah (krcenje).

0ff-Time (s) = izklopni ¢as cikla v sekundah (sprostitev)
*V ciklu 3 so 3 individualni krogi.

** Pri vsakem 3. krogu v ciklu je Off-Time 10 sekund.
Napotek: Sestavni deli izdelka ne potrebujejo vzdrZevanja.
5. Odstranjevanje

vahentya.

7. Kaj storiti v primeru tezav

Tezava Sirina pulza
Naprave ni  mogoce | - Pritisnite in ponovno drzite tipko ,+* pritisnje-
vkljuciti. no za 3 sekundi.

- Preverite, ali je baterija pravilno name$cena in
ponovno poskusite vkljuciti napravo.

- Baterija je morda prazna. Zamenjajte baterijo in
ponovno poskusite vKIjuciti napravo.

- 0(:|st|te gellml film s kapljico vode.

Gelirni film se ne prilepi ve¢

na kozo. gelirni film.
Naprava med uporabo | - Za izklop naprave pritisnite in 2 sekundi drzite
neobicajno piska. tipko —. Za ponovni vklop naprave pritisnite in

drzite 3 sekundi tipko ,+*

Izrabljene in popolnoma izpraznjene baterije odstranite v posebej 'rv‘%
za to oznacene zbiralnike, na zbiralista za posebne odpadke ali }
preko trgovca z elektro materialom. Pravilna odstranitev baterij
je zakonsko dolocena.

Napotek: Ta znak najdete na baterijah, ki vsebujejo Skodljive
snovi: Pb = baterija vsebuje svinec, Cd = baterija vsebuje kadmij, Hg = baterija

vsebuje Zivo srebro.
I

PCd Hg

Prosimo, da napravo odstranite v skladu z uredbo o odpadnih elektricnih
in elektronskih napravah 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Ce imate dodatna vprasanja v zvezi z odlaganjem to-
vrstnih odpadkov, se obrnite na pristojno komunalno sluzbo.

6. Tehnicni podatki

oprijem gelimnega filma poskoduje koZo.
 \/ primeru zaznavanja neprijetnih konic elektricega toka izKljucite blazinico EMS
in jo namestite na drugo lokacijo.
* \/ primeru dotika dveh elektrod sistem ,Smart Contact Detection®

sprozi zvocni alarm.

3.3 Utilizare
Lipiti aparatul EMS pe corp pe locul de tratat (a se vedea figura).

1. Apésati si tineti apasat butonul ,+" pana cand auziti un
semnal sonor lung.

semnal sonor lung

tip EM 20 Blazinica EMS - vrat

Izhodni zama$ek  dvofazni pravokotni impulzi

Trajanje pulza 400 ps =10 %

Frekvencapulza ~ 4-6-50 Hz + 10%

izhodna napetost ~ maks. 70 Vpp = 10% (na 1000 Ohm)

Izhodni tok maks. 70 Vpp + 10% (na 1000 Ohm)

Napajanje 3V baterija CR2032

Cas terapije Po 20 minutah se naprava samodejno izkljuci.

Intenzivnost od 0 do 15 nastavljivo

Obratovalni pogoji  10°C — 40°C (50°F — 104°F) pri relativni zracni viagi
30-85%

Pogoji shranjevanja -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) pri relativni zrani vla-
0i10-95%

Mere 278 x 87 x13mm

Teza 42 g (brez baterije), 45 g (z baterijo)

@ Napotek:

Pri i uporabi ne l ustreznega ja naprave!

Pridrzujemo si pravico do tehnicnih sprememb za izbolj$anje in nadaljnji razvoj
izdelka.

* Daca se reduce puterea de lipire a filmului de gel, innoiti-l imediat. Folositi
aparatul EMS din nou abia dupa ce ati innoit filmul de gel. In caz contrar,
aderenta neuniforma a filmului de gel ar putea conduce Ia rani la nivelul pielii.

 Daca simtiti varfuri de curent neplacute, opriti aparatul EMS, verificati electro-
zii si aplicati-1 din nou.

o Sistemul ,Smart Contact Detection” declangeaza automat o alarmé sonora

2. Apdsati din nou butonul ,,+" pentru a porni
cu treapta 1. Pentru a atinge intensitatea dorita, apasati
n mod repetat butonul ,+".

3. Apasati butonul ,~" pentru a reduce intensitatea.

Pentru a opri aparatul EMS, apasati si tineti apasat butonul
,— pand cand auziti un semnal sonor lung. Dupa 20 de
minute, aparatul se opreste in mod automat.

semnal sonor Scurt

Dupé fiecare utilizare aplicati a loc filmul de protectie pe filmul de gel.

Pentru un rezultat optim va recomandam un plan de antrenament de 4

saptdmani. Retineti in acest context urmétoarele puncte:

1.1-2 zile de odihna.

2. Mériti zilnic treapta de intensitate.

3. 0 intensitate mai mare poate avea rezultate mai bune. insa stimularea nu
trebuie sa se resimtd niciodata nepldcutd.

4. Efectuati la fiecare utilizare programul complet de 20 de minute.

Dupé stimulare, asteptati cel putin 30 de minute inainte de a folosi aparatul

din nou.

@ Indicatie importanta! .

© Aparatul lucreaza numai in cazul unui contact bun cu pielea. In cazul in care
acesta nu este asigurat, nu se pot emite impulsuri de stimulare.

© QOpriti aparatul EMS inainte de a-lindeparta de pe piele.

* Daca bateria este slaba (stimulare insuficientd, lipsa semnalelor sonore), v
rugam sé o fnlocuiti!

 Pentru o stimulare optimé se recomanda schimbarea filmului de gel concomi-
tent cu schimbarea bateriei.

 Nu folositi aparatul EMS mai des decat o data pe zi in acelasi loc.

« in cazul unui semnal sonor continuu aparatul se opreste. Curatati filmul de
gel si incercati sa reporniti programul. Daca semnalul sonor continuu persista,
schimbati filmul de gel.

daca se ating
2 electrozi.
4. Programe
Ciclu 1 2 3
Latimea pulsului | 400 ys | 400 ps 400 ps
Frecventa pulsului | 4 Hz. 6 Hz 50 Hz
On-Time 60s 208 175/3"
Off-Time 158 158 1,5/10s*
0On-Time (s) = timpul de pornire a ciclului in secunde (contractie).

0ff-Time (s) = timpul de oprire a ciclului in secunde (relaxare).
* Exista 3 ture individuale fn ciclul 3.
** La fiecare a 3-a turd in ciclul 3, durata Off-Time este de 10 secunde.

Indicatie: Componentele produsului nu necesita efectuarea lucrarilor de
intretinere.

5. Eliminarea ca deseu

Bateriile uzate, complet goale se vor elimina in recipientele de Z"——_"
colectare special marcate, la firmele specializate sau la comer- } 4
ciantul de electrice. Aveti obligatia legald sa eliminati bateriile Y
ca deseu. P

Indicatie: Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste
simboluri: Pb = bateria contine plumb, Cd = bateria contine cadmiu, Hg =
bateria contine mercur.

Va rugam sd eliminati aparatul conform prevederilor Directivei
2002/96/CE — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) pri-

vind aparatele electrice si electronice vechi. In caz de intrebari su-
plimentare, adresati-va autoritatii locale insarcinate cu eliminarea
deseurilor.

6. Date tehnice

):¢

Tip EM 20 Aparat EMS Neck tip pad
Forma curbei de

pornire impulsuri dr bifazice
Durata pulsului 400 s =10 %

4-6-50 Hz = 10 %
max. 70 Vpp = 10 % (la 1000 ohmi)
max. 70 mApp = 10 % (la 1000 ohmi)

Frecventa pulsului
Tensiunea de iesire
Curent de iesire
Alimentarea cu ten-

siune 3V, baterie CR2032
Durata lui 20 de minute; ulterior, aparatul se opreste automat
Intensitate reglabil de la 0 la 15

- Morda so baterije slabe in jih morate

- Pritisnite in ponovno drzite tipko ,+* pritisnje-
no za 3 sekundi.

- Prepricajte se, da gelimi film ne sega Cez napravo
in ponovno poskusite.

- Postopoma povecaijte intenzivnost.

- Takoj prenehajte z uporabo na tem mestu.
Pocakaijte, da bo barva koze spet normalna. Ce

Ne Cutite stimulacije.

Na delu telesa, kjer izvaja
te terapijo, se na kozi poja-

vi rdecina. rdecina ne izgine, se obrnite na dermatologa.
Intenzivnost se nenadoma | - Zamenjajte baterijo in poskusite znova.
zmanj§a.

Conditii de functionare ~ 10°C pana la 40°C (50°F pand la 104°F) la o umiditate
relativd a aerului de 30-85%

-10°C - 50°C (14°F - 122°F) la 0 umiditate relativé a
aerului de 10-95%

Dimensiuni 278 x 87 x 13 mm

Greutate 42 g (fard baterie), 45 g (cu baterie)

@ Indicatie:

Tn cazul utilizarii aparatului in afara domeniului specificatiilor, nu se asigura o
functionare ireprosabila!

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice in vederea imbunététirii si dezvoltérii
ulterioare a produsului.

7. Ce fac in cazul in care apar probleme

Conditii de depozitare

Problema Latimea pulsului
Aparatul nu poate fi pornit. | - Apasati din nou si tineti apdsat butonul ,+” timp
de 3 secunde.

- Verificati dacd bateria este introdusd corect si
incercati din nou s porniti aparatul.

- Este posibil ca bateria sa fie consumata.
Schimbati bateria si incercati din nou sa porniti
aparatul.

Filmul de gel nu mai std
lipit pe piele.

- Curatati filmul de gel cu o picatura de apa.
- Schimbati filmul de gel.

In timpul utilizarii, apara-
tul emite semnale sonore
neobignuite.

- Apasati si tineti apasat butonul ,~" timp de 2
secunde pentru a opri aparatul. Apasati ulterior
si tineti apasat butonul ,+" timp de 3 secunde
pentru a porni aparatul.

- Este posibil ca bateriile sa fie consumate si sa
fie necesara inlocuirea lor.

Nu simtiti nicio stimulare. | - Apasati din nou si tineti apasat butonul ,,+" timp
de 3 secunde.

- Asigurati-va ca filmul de gel nu iese in afara apa-
ratului si fncercati inca o datd.

- Mariti treptat intensitatea.

Pielea s-a fnrosit in lo- Intrerupetl imediat utilizarea in acel loc. Asteptati

cul tratat. pand cand pielea are din nou culoarea ei
normala. Daca iritatia pielii persistd, consultati
un medic dermatolog.

Intensitatea se redu- - Schimbati bateria si incercati din nou.

ce brusc.
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