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Obsah baleni

* manzeta na zapésti

¢ 1x ovladaci jednotka

¢ 1x pfipojovaci kabel

e 3x baterie, 1,5 V AAA (LR03, micro)
e 2x samolepici kryt elektrod

e tento navod k pouziti

1. Seznameni

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, ze jste si vybrali vyrobek z naSeho sortimentu.
Na$e znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné
vyzkouSené vyrobky k pouziti v oblastech tepla, uréovani
hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu,
pro jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.
Prectéte si pozorné tento navod k pouziti, uschovejte ho pro

pozdéjsi pouZiti, poskytnéte ho i ostatnim uZivatelim a fidte
se pokyny, které jsou v ném uvedené.

S pozdravem
vas tym Beurer

Lécba bolesti pomoci stimulaéniho pfistroje EM 28
Jak funguje stimulaéni proud?

Pristroj TENS pracuje na bazi elektrické stimulace nervil
(TENS). Pod pojmem TENS, transkutanni elektrické nervové
stimulace, rozumime G¢innou elektrickou stimulaci nerv(i
pres kdzi. TENS je Klinicky prokézana G¢innd metoda bez
pouziti 1ékd a pfi spravné aplikaci bez vedlejsich G&inkd,
schvalena k 1é€bé bolesti vznikajici z urcitych pficin -
i k jednoduché samolécbé. Efekt zmirnéni nebo potlaceni
bolesti je mimo jiné dosazen eliminaci pfenosu bolesti
do nervovych vlaken (zejména diky vysokofrekvenénim
impulstim) a zvy$enym uvoliiovanim endorfinG z téla, které



svym pdsobenim v centraini nervové soustavé zmiriuji
vnimani bolesti. Tato metoda je klinicky ovéfena a schvalena.

Kazdy klinicky obraz nemoci, pro kterou je vhodné pouziti

pristroje TENS, je tfeba projednat s oSetfujicim Iékarem.
Lékar vam rovnéz poskytne informace o pfislusnych vyho-
dach samolécby pomoci TENS.

2. Vysvétleni symbolu

V navodu k pouZiti jsou pouzity tyto symboly:

Dodrzujte ndvod k pouzit

Pristroj mlze vysilat prdimémé vystupni
hodnoty 10 mA v intervalu po 5 sekundach

L

Vyrobce

AN

Varovné upozornéni na nebez-
Varovani peCi poranéni nebo riziko
ohrozeni zdravi

Chrarite pfed vihkem!

AN

Bezpecnostni upozornéni na
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Sériové Cislo

Pozor mozné poskozeni pristroje/
pfisluSenstvi
.. | Upozornéni na dilezité
Upozornéni | .
informace

C E 0483

Znacka CE potvrzuje shodu se zakladnimi
pozadavky smérnice 93/42/EHS pro zdra-
votnické prostfedky

Pfistroj nesmi pouzivat osoby se zdravotnickymi
implantaty (napf. kardiostimulatory). Mohlo by
dojit k negativnimu ovlivnéni jejich funkce.

)¢

Likvidace podle smérnice o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ)

Na vyrobnim §titku jsou pouzity tyto symboly:

R

Pfilozna ¢ast typu BF

Storage / Transport

Pfipustna teplota a vlhkost vzduchu pfi
prepravé a skladovani

Operating

Pripustna provozni teplota a vihkost
vzduchu




Certifikacni znacka pro vyrobky, které
jsou vyvazeny do Ruské federace a do
Spole¢enstvi nezavislych statd

ERL

3. Dulezité pokyny

Bezpecénostni pokyny

A Varovani

e Pouzivejte pristrojTENS na zapésti vyhradné:
- u Clovéka,
-k vnéjSimu pouziti,
- k icelu, ke kterému byl vyvinut, a zplsobem uvedenym
v tomto navodu.

o Jakékoli neodborné pouziti mdze byt nebezpecné!

o U akutnich pfipadtl ma prvni pomoc prednost.

e Tento pfistroj neni uréen pro prdmyslové nebo klinické
pouziti, nybrZ vyhradné pro pouziti v domécnosti.

 P¥istroj je vhodny pro pouziti ve vSech prostredich, ktera
jsou uvedena v tomto navodu k pouziti, véetné domaciho
prostredi.

e Pred pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfislusenstvi
nevykazuiji zadna viditelna poskozeni. V pfipadé pochyb-
nosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo
zakaznicky servis. Adresy servisnich stfedisek jsou
uvedeny v ndvodu.

* P¥i zdravotnich problémech jakéhokoliv druhu se obratte
na svého praktického lékare!

Pristroj TENS na zapésti se smi pouzivat vyhradné k vnéjsi
aplikaci na lidském zapésti. Pouziti na jinych ¢astech téla
by mohlo zpUsobit vazné zdravotni problémy.

Lehké zarudnuti kiize po pouZziti je normalni a béhem
kratké doby ustoupi.

PouZzijte pfistroj znovu, az kdyz zmizi zarudnuti.

Pokud se pfi del$i dobé 1éEby objevi podrazdéni kize,
zvolte kratSi dobu stimulace.

Pfi silném podrazdéni kiize preruste 1éCbu a vyhledejte
lékare.

Tento pfistroj neni uréen k tomu, aby ho pouzivaly déti
nebo osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi (napf.
ztrata citlivosti) nebo dusevnimi schopnostmi ¢i s nedo-
state€nymi zkuSenostmi a/nebo védomostmi. Tyto osoby
sméji pfistroj pouZivat pouze tehdy, jsou-li v z&jmu své
bezpecnosti pod dohledem kompetentni osoby nebo od
ni ziskaly instrukce, jak maji pfistroj pouzivat.

Obalovy material nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci
udusenil).

Nepouzivejte zadné doplrikové dily, které nejsou vyrobcem
doporuceny.

Béhem zapnuti ovladaci jednotky nepfikladejte manzetu
ani ji nijak neposunujte.

Pfipojovaci kabel elektrod zapojuijte jen do uréené ovladaci
jednotky a pfislusné manzety.

Béhem IéCby za pripojovaci kabel netahejte.

Pfipojovaci kabel neohybejte a netahejte za jeho konce.
B&hem pouzivani pfistroje u sebe neméjte zadné jiné
elektronické pfistroje, napf. hodinky.



Bezpecnostni opatieni

A Varovani

e Stimulaci provadéjte v prvnich minutach vsedé nebo vleze,
abyste nebyli ve vyjime¢nych pfipadech vystaveni nebez-
peci poranéni z diivodu vagalni reakce (pocit slabosti).
Pi pocitu slabosti pfistroj okamZité vypnéte a podloZte
si nohy (cca 5-10 min.).

Stimulace by méla byt pfijemna. Prestane-li pfistroj
spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti,
okamyzité stimulaci preruste.

Manzetu snimejte az tehdy, kdyz je pfistroj vypnuty!
Nepouzivejte pfistroj v blizkosti (~ 1 m) kratkovinnych nebo
mikrovinnych zafizeni (napf. mobilnich telefondi), nebot
tato zafizeni mohou mit vliv na U¢inek pfistroje.

Pristroj Ize pfi vyskytu elektromagnetickych poruchovych
veli¢in pouzivat podle okolnosti jen v omezené mife.
V disledku toho se mohou napfiklad objevit chybova
hlaseni nebo mize dojit k vypadku displeje/pfistroje.
Nepouzivejte pfistroj v bezprosttedni blizkosti jinych
pfistroj nebo s piistroji naskladanymi na sobé, nebot by
mohlo dojit k chybnému zptsobu provozu. Pokud by v§ak
bylo pouziti ve vy$e uvedené podobé nutné, méli byste
tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat a presvédcit se,
Ze pracuji spravné.

Pouzivani jiného pfislusenstvi, nez které urcil nebo poskytl
vyrobce tohoto pfistroji, mize mit za nasledek zvySené
rusivé elektromagnetické zareni nebo snizenou elektro-

magnetickou odolnost pfistroje a zplisobit chybny zplisob
provozu.

* Nerespektovani téchto pokynl miize zplisobit omezeni
vykonu pristroje.

o Nikdy pfistroj nenaméacejte do vody nebo jinych kapalin.

e Nepouzivejte pfistroj v blizkosti lehce vznétlivych latek,
plynd nebo vybusnin.

Pokyny k elektrodam

A Pozor

o Elektrody se nesmi prikladat na oteviené rany na kizi.

e Max. doporuéend vystupni hodnota pro elektrody je
5 mA/cm2.

o Efektivni proudova hustota vy$s§i nez 2 mA/cm? vyzaduje
zvySenou pozornost uzivatele.

A Varovani

Pfedchazejte zdravotnim komplikacim a pfistroj nepo-

uzivejte v nize uvedenych pfipadech:

¢ Nepouzivejte pfistroj, jestlize mate voperovany
kardiostimulator nebo jiné implantaty, napf.
inzulinovou pumpu ¢i kovové implantaty.

* P¥i vysoké hore€ce (napt. > 39 °C).

¢ V pfipadé zndmych nebo akutnich poruch srde¢niho rytmu
(arytmie) a jinych poruch stimulace a obéhovych poruch
srdce.

® P¥i zadchvatovém onemocnéni (napf. epilepsii).



Béhem téhotenstvi.

V pripadé onkologického onemocnéni.

Po operacich, po nichZ by zvySené svalové kontrakce
mohly narusit léCebny postup.

Na kdizi s akutnim nebo chronickym onemocnénim (pora-
néni nebo zanét), napf. pfi bolestivych i nebolestivych
zanétech a zarudnuti.

P¥i vyrazce (napf. alergii), na popaleninach, pohmozdéni-
nach, otocich a otevienych nebo hojicich se ranach.

Na hojicich se operaénich jizvach.

Pfi sou¢asném pfipojeni k jinému vysokofrekvenénimu
chirurgickému pfistroji. Mohlo by dojit k popaleninam
mezi elektrickymi proudovymi poli.

Pod vlivem utiuijicich lék( nebo alkoholu &i hypnotik.
Pfi vSech €innostech, pfi kterych by mohla nastat nepred-
vidana a nebezpecna reakce (napf. zvySena svalova
kontrakce navzdory nizké intenzité), napf. pfi jizdé autem
nebo obsluze a fizeni strojl.

e U spicich osob.

Nepouzivejte tento pfistroj soucasné s jinymi pfistroji,
které do téla vysilaji elektrické impulzy.

Pfistroj je vhodny pro soukromé pouziti.

ManzZetu smi z hygienickych divod{ pouzivat pouze jedna
osoba.

Dbejte na to, aby se béhem stimulace nemohly do
kontaktu s elektrodami dostat zadné kovové predméty,
jinak by mohlo dojit k bodovym popaleninam.

Pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich Zaludku
a zazivaciho traktu.

¢ V pfipadé voperovanych kovovych implantatd.

¢ P¥i pouzivani inzulinové pumpy.

¢ V prostredi s vysokou vihkosti, napf. v koupelné nebo pfi
koupani &i sprchovani.

Pfistroj se nesmi pouzivat:

o vy oblasti hlavy: mohl by vyvolat kie¢ové zachvaty;

o v oblasti krku / kréni tepny: mohl by zpUsobit zastavu
srdce;

v oblasti hitanu a hrtanu: mohl by zpUsobit svalové kiece,
které by mohly vést az k udusent;

e v blizkosti hrudniho koSe: zde by pouziti mohlo zvysit
riziko fibrilace srde¢nich komor a vyvolat zastavu srdce.

Pred pouzitim se poradte s Iékafem v pripadé:

e akutnich onemocnéni, zejména pfi podezieni nebo
diagnoéze poruchy srazlivosti krve, sklonu k trombo-
embolickym onemocnénim a rovnéz v pfipadé vyskytu
zhoubnych nadord;

diabetu nebo jinych onemocnéni;

nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na ¢asti téla;
v§ech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti
(napf. poruchy latkové vymény);

soucasné probihajiciho Iékarského oSetrent;

o vyskytu potizi pfi stimulacni 16Cbé;

o trvalého podrazdéni kiize pod elektrodami.



A Varovani

Pouziti pfistroje nenahrazuje lékafskou konzultaci a lé¢bu.
Konzultujte vzdy proto nejdfive kazdy druh bolesti nebo
nemoci se svym lékafem!

Pied uvedenim do provozu

A Pozor

® Pfed pouzitim pfistroje odstrarite veSkery obalovy material.

e Pristroj ihned vypnéte, pokud je poskozeny nebo objevi-li
se néjaka porucha.

e Nikdy neprikladejte manzetu na zapésti s nezakrytymi
kovovymi elektrodami. Pouzivani manzety na zapésti bez
zakrytych elektrod mlZze zplsobit poranéni.

» Jestlize samolepici kryty pro pfipojeni elektrod chybi nebo
se uvolnily, naléhavé doporucujeme nalepit pfilozené kryty
elektrod.

A Pozor

® Vyrobce neruci za Skody vzniklé neodbornym nebo
nevhodnym pouzivanim.

e Chrante pfistroj pfed prachem, necistotami a vihkosti.

e Pokud vam pfistroj spadne nebo bude vystaven extrémni
vihkosti ¢i bude v této souvislosti jinak poskozen, nelze
ho jiz dal pouzivat. Pfistroj se nesmi vystavovat vysokym
teplotam nebo slune¢nimu zafeni.

e \/ zadném pfipadé nesmite pfistroj otvirat ani opravovat,
jinak jiz nelze zarugit jeho spravné fungovani. V pfipadé
nedodrzeni téchto pokynl zaruka zanika.

e S opravami se obracejte na zakaznicky servis nebo na
autorizovaného prodejce.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

e Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu
s pokozkou nebo oc¢ima, oplachnéte postizené misto
vodou a vyhledejte |ékare.

. A Nebezpedéi spolknuti! Malé déti by mohly baterie
spolknout a udusit se. Baterie proto uchovavejte mimo
dosah détil

e Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

e Pokud baterie vytece, pouZijte ochranné rukavice a vycis-
téte pfihradku na baterie suchou utérkou.

e Chrante baterie pfed nadmérnym teplem.

. A Nebezpeéi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

* Baterie se nesmi byt nabijet nebo zkratovat.

e \/ pfipadé, Ze nebudete pfistroj del§i dobu pouZivat,
vyjméte baterie z pfihradky.

Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ bateri.
Vyménujte vzdy vSechny baterie zérover.

Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.



4. Popis pristroje
Ovladaci jednotka
® O O

T P17

INTENSITY PROGRAM

R R T

Pol. | Nazev

1 Vypina¢ a pauza

2 Nastaveni intenzity
A zvySeni
V snizeni

3 Tlagitko pro volbu program a zablokovani
tlacitek

4 Pfihradka na baterie

5 Pfipojovaci zditka

6 LCD displej

7 Stav baterii, zobrazi se v pfipadé vybitych bateri
8 Intenzita, droven 0-20
9 Symbol pauzy, blika, pokud je pauza aktivovana

10 Casova¢: zobrazeni zbyvajici doby
aktivniho programu v minutach

11 Funkce zablokovani tlacitek je aktivni

12 Aktivni program

5. Uvedeni do provozu
Vlozeni baterii

Otevrete pfihradku na baterie [4] tak, ——— &\
Ze zatladite na kryt v misté se Sipkou / @ S

a odsunete ho smérem dol0. @
Viozte 3 alkalické baterie typu AAA
1,5 V. Pfi vkladani dbejte na spravnou
polaritu baterii.

Kryt pfihradky na baterie opét zaviete
tak, abyste citili a slySeli zfetelné
zacvaknuti.




Pfipojeni pfipojovaciho
kabelu a prilozenimanzety
na zapésti
1. Propojte pfipojovaci kabel
s kovovymi koncovkami klipQ
manzety na zapésti.

@ Upozornéni

Pfed pfilozenim manzety na zapésti nejdfive oSetfo-
vané misto zbavte neéistot a mastnoty.

Pred prilozenim manzety na zapésti lehce
navlhéete elektrody s vodnim kontaktem
a zapésti vodou.
PfiloZte manZetu na zapésti/predlokti tak, Zze do manzety
nasunete ruku. Pro jednodussi umisténi si nejdfive
polozte ruku na horni ¢ast téla, abyste méli dostatecny
protitlak a mohli manzetu pozdéji snadnéji utahnout.
Pro pouziti na pravé ruce: Pokud jste si pfilozili manzetu
na pravé zapésti/predlokti, zatahnéte na oba feminky
ikmo dold.
Pro pouziti na levé ruce: Pokud jste si pfilozili manzetu
na levé zapésti/predlokti, zatahnéte na oba feminky
Sikmo nahoru.

2. Upevnéte manzetu v pozadované poloze pomoci
zapinacich prezek. Dbejte na to, aby manzeta
nebyla upevnéna pfili§ natésno, elektrody s vodnim
kontaktem v§ak musi mit dostate¢ny kontakt s k{Zi.

3. Zapojte konektor pfipojovaciho
kabelu do pfipojovaci zditky [5]
ovladaci jednotky.

Vyména baterii
Jestlize se objevi symbol stavu
baterii [7], vymérite baterie.

e Otevrete pfihradku na baterie [4]
tak, ze zatlaCite na kryt v misté
se Sipkou a odsunete ho smérem
dold.

e Do pfistroje se vkladaji 3 baterie 1,5 V typu AAA (LR 03
micro). Dbejte na spravné pdlovani. Dbejte na grafické
znazornéni v pfihradce na baterie.

¢ Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

6. Ovladani
Obecné pokyny pro pouzivani

Zapnéte pristroj teprve tehdy, kdyz je manZeta spravné
nasazena. Viz kapitola 5.

Pristroj TENS na zapésti je urcen pro individuaini 1é¢bu
bolesti v zapésti.



Zapnuti

Stisknéte vypinac [1] a podrzte ho stisknuty, dokud neusly-
Site kratky ton a nezapne se LCD displej [6]. Pfi prvnim
spusténi pfistroje se automaticky aktivuje program A.

Volba programu

Stisknéte tlacitko pro volbu programd P [3], kterym mUzete
vybirat rGzné programy.

K dispozici mate tyto programy:

Program Frekvence Cas

A 4-110 Hz (3 faze) 30 min.

B 4 Hz 25 min.

C 2 Hz (raz) 25 min.

D 110 Hz 25 min.
Upozornéni:

Pfi volné programu A pocitite pfi prechodu
faze 1 do faze 2 (asi po 10 minutach) siln&jSi ucinek.
Jde o normalni a zamysleny jev. Pokud by se vadm
intenzita zdala pfili§ vysoka, mlZzete ji jednoduse snizit
stisknutim tlacitka intenzity ¥ [2].
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Upozornéni:

Pfi zméné programu (napfiklad z A na B) béhem stimu-
lace se postupné zvySuje vychozi intenzita v novém
programu az na Uroven nastavené intenzity. V pfipadé
potfeby Ize tento postup zastavit stisknutim tlacitka
intenzity ¥ [2] nebo vypnutim pfistroje stisknutim vypi-
nace [1] na dvé sekundy.

Zastaveni piili$ silnych impulza
Intenzitu mlZete kdykoliv sniZit nebo mlzete vypnout pfistroj
stisknutim vypinace [1] (~ 2 sekundy).

Nastaveni intenzity

Stisknéte tlacitko A [2] pro postupné zvySeni intenzity nebo
tlagitko ¥ [2] pro sniZeni intenzity. Intenzitu miZete nasta-
vovat ve 20 stupnich. Podle Urovné intenzity pocitite nejdfive
lehké mravenGeni, které mlze narlst ve svalové kontrakce.

Zvolte takové nastaveni, abyste stimulaci pocitovali
stéle jako pfijemnou.

Zabranéni nezadoucim zménam impulza

Abyste zabranili nedmysinému zvyseni intenzity b&hem
stimulace, aktivujte jednodus$e funkci zablokovani tlagitek.
Stisknéte asi na 2 sekundy tlaéitko pro volbu programt P
[3]. Zazni akusticky signal a na displeji se zobrazi symbol
SO [6]. Funkci zablokovani tlacitek deaktivujete stisk-
nutim tlacitka P [3] asi na 2 sekundy.



Reakce na nepfijemné pocity

Jestlize pocitite na kizi bodani nebo svédéni, méli byste

vypnout pfistroj a postupovat podle téchto kroku:

o Zkontrolujte, zda jsou elektrody v pofadku nebo zda nejevi
znamky poskozeni.

e Zkontrolujte, zda jsou na pfipojkach elektrod umistény
kulaté kryty.

® Sejméte manzetu a znovu ji kompletné navihete.

* Pfi opétovném nasazovani dbejte na spravny kontakt
s kdizi a dobré navihéeni.

Funkce pauzy

Pokud byste potfebovali béhem programu udélat prestavku,
stisknéte kratce tlacitko pro pauzu [1]. Zazni akusticky signal
a na displeji [6] zatne blikat symbol pauzy ,|I*. Dal$im stisk-
nutim tlacitka [1] mizete v programu pokracovat.

Rozpoznani kontaktu

Pokud elektrody nemaji kontakt s télem, nastavi se intenzita
automaticky na nulu. Zabrani se tak nezadoucimu podraz-
déni. Bez kontaktu s télem nelze intenzitu zvySovat.

Funkce paméti

Pfistroj uklada do paméti posledni nastaveny program.

Po vyméné baterii se pfistroj opét spusti s prvnim
programem.
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7. Cisténi a ulozeni
Cisténi ovladaci jednotky

A Pozor

Nez zacnete s ¢iSténim, odpojte pfipojovaci kabel od ovla-
daci jednotky a manzety a vyjméte baterie.

Po pouziti oCistéte ovladaci jednotku jemnou, lehce navlh-
¢enou utérkou. V pfipadé silného znecisténi mlzete utérku
navlhéit slabym mydlovym roztokem. K Cisténi nepouZivejte
zadné chemické nebo abrazivni Eistici prostiedky. Dbejte
na to, aby se do vnitfni ¢asti ovladaci jednotky nedostala
Zadné voda!

Cisténi manzety na zapésti

A Pozor

1. Nez zaénete s Cisténim, odpojte pfipojovaci kabel od
manzety.

2. Manzetu opatrné vycistéte ve vlazné vodé s mydlovym
roztokem. Nepouzivejte horkou vodu. Pak manzetu
oplachnéte dostate¢nym mnozstvim vody, aby na ni
nezdstaly Zadné zbytky mydla.

3. Poté manzetu opatrné osuste lehkymi dotyky ruéniku
a nechejte ji Upiné oschnout.



A Varovani

¢ Pokud by byla manZeta poSkozena, vyménte ji.
o Pred dalsim pfiloZzenim manZety nejdfive o$etfované misto
zbavte nelistot a mastnoty.

Ulozeni

¢ Odpojte pfipojovaci kabel od vypnuté ovladaci jednotky.

e Sejméte manzetu z téla.

¢ Odpojte pfipojovaci kabel od manzety.

e Ulozte ovladaci jednotku, manZetu a pfipojovaci kabel do
originalniho obalu.

e Originalni obal uchovavejte na chladném a suchém misté
mimo dosah déti.

e Nebudete-li pfistroj del$i dobu pouzZivat, vyjméte baterie.
Viyteklé baterie by mohly pfistroj poSkodit.

8. Likvidace

V z&jmu ochrany zZivotniho prostfedi nelze pfistroj po
ukonéeni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s doméacim
odpadem.

Likvidace se musi provést prostfednictvim prislusnych
sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte podle smér-
nice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ).

Pokud mate otézky, obratte se na pfislu§ny komunaini Grad,
ktery ma likvidaci na starost.

X

12

PouZité, zcela vybité baterie se likviduiji prostfednictvim
specialné oznacenych sbérnych nadob, ve sbérnach pro
zvlastni odpady nebo u prodejct elektrotechniky. Podle
zakona jste povinni baterie likvidovat.

Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji tyto
znacky:

Pb = baterie obsahuje olovo,

Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuije rtut.

):¢

v ., , Pb Cd Hg
9. Reseni problému

Problém Mozna pfiéina Odstranéni

Pfistroj se Baterie jsou vybité. | Vymérite baterie.

nezapind. Baterie nejsou Opét vlozte baterie
spravné vlozeny. do pristroje.
Manjeta nema PriloZte znovu
dostate¢ny kontakt gﬁanzetti. Z,?'Steti
s ke, oitatecny ontakt

Stimulace je s kazi.

piilis slaba. | Elektrody s vodnim Vypnéte pstroj
kontaktgmv nejsou Navihiete
dostatecné lektrod
zvihCeny. elektrody.




Problém Mozna pfi¢ina Odstranéni Problém Mozna pfi¢ina Odstranéni
Na prlsvt,rgjl je nas,ta- Snite intenzitu Sejméte elek,-
vena pfili§ vysoka na ofistroii trody s vodnim
intenzita. P Il Stimulace ie Elektrody s vodnim | kontaktem a opét
Elektrody s vodnim L nelEinna Y% | kontaktem nepfilé- | je umistéte na
kontaktem nejsou Vypnéte pfistroj. " | haji spravné ke kiizi. | kizi. Zajistéte
dostatedné Nla\lilhcete dostateény kontakt
Stimulace je | zvihceny. elekirody. 8 kudi.
nepifiemna. | Pripojovaci kabel |\ - ccho oo Manzeta nedoléha | 22/S%te, 20
je opotiebovany/ i kabel spravné ke kizi. manzeta pevne.
vadny. vacl kabel. priléhala ke kizi.
Elektrody s vodnim L Vygistéte manZetu
kontaktem jsou Vymérite manzetu Kize je Manzeta je podle popisu
opotfebované/ na zapésti. Cervena znecistena. v tomto navodu
vadné. a/nebo k pouziti.
Snizte intenzitu dochazi | Elektroda s vodnim
a otoéte pripojo- k bodavym | kontaktem je Vyméfite manzetu.
Nepra vaci kabel u zditky bolestem. | poskrabana.
videlna Prlpo!ovam kabel je | 090 . Pokud byw Elektrody s vo_dmm Vypnéte pistroj.
: vadny. dochazelo k dal§im kontaktem nejsou .
stimulace. ; o <« Navihcete
vypadkim, dostatecné elekirod
vyménte pfipojo- zvihéeny. Y-
vaci kabel.
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Problém Mozna pfi¢ina Odstranéni
Preruste stimulaci
N . | aznovu pfilozte
Manzet volnila. M
) anzeta se wolnfla. | nansetu na
St|rtr)19:]ace Zépésti.

m TR -
se behe _ . Pferuste stimulaci
pouziti Pfipojovaci kabel se .

Fistroje | uvoil a znovu zapojte
pristroje ’ pfipojovaci kabel.
prerusuije.

Baterie jsou vybité.

Vlyménte baterie
v ovladaci

jednotce.

Pokud zde neni vas problém uveden, kontaktujte zakaz-

nicky servis.

10. Technické udaje

Obvod zapésti ccaod 14 cm

Typ EM 29

Model EM 28

Hmotnost - cca 90 g veetné baterii
- pfistroj - cca 155 g vEetné baterii

- pfistroj, manzeta
a kabel

Velikost elektrod

cca 80 cm?
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Parametry
(zatéz 500 ohmi)

vystupni napéti:

max. 50 Vpp /5.5 V rms
vystupni proud:

max. 100 mApp / 11 mArms
vystupni frekvence:

2-110 Hz

Délka impulzu

60-220 ps na fazi

Tvar viny

symetrické, bifazické obdélni-
kové impulzy

45V
(3x baterie 1,5 V AAA,
typ LR 03)

0 °C az 40 °C, relativni vihkost
vzduchu 20-65 %

0 °C az 55 °C, relativni vihkost
vzduchu 10-90 %

Sériové Cislo se nachazi na pfistroji nebo v pfihradce na
baterie.

Napajeni

Provozni podminky

Skladovani

Technické zmény v rdmci zlepSovani a dal$iho vyvoje
vyrobku jsou vyhrazeny. Pfi pouziti pfistroje mimo speci-
fikaci neni zaru¢eno jeho spravné fungovani! Tento pfistroj
odpovida evropskym normam EN60601-1 a EN60601-1-2
(shoda s CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3, 61000-4-8)
a podléha specialnim bezpe¢nostnim opatfenim z hlediska
elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite, Ze pfenosna



a mobilni vysokofrekvenéni komunikaéni zafizeni mohou
na uvedené adrese zakaznického servisu nebo precist na
konci navodu k pouziti.

Pristroj odpovida pozadavkim smérnice 93/42/EHS
o zdravotnickych prostfedcich a zakonu o zdravotnickych
prostfedcich. Pro tento pfistroj neni nutna zadna funkéni
zkouska ani pouceni podle § 5 vyhlasky pro provozova-
tele zdravotnickych prostedki (MPBetreibV). Rovnéz neni
nutné provadét bezpecnostni kontroly podle § 6 vyhlasky
pro provozovatele zdravotnickych prostiedku.

11. Zaruka/servis

Pfi uplatiiovani narok( z odpovédnosti za vady se obratte
na mistniho prodejce nebo mistni pobocku (viz seznam
LService international®).

P¥i zasilani pfistroje pfiloZte kopii dokladu o koupi a struény
popis zavady.

Plati tyto zaruéni podminky:

1. Zaruéni doba produktt BEURER ¢ini 5 let nebo - pokud
je delsi - rozhoduijici je zaruéni doba od data nakupu
platna v pfislu$né zemi.

Pfi uplatfiovani naroku z odpovédnosti za vady je nutné
dolozit datum nakupu dokladem o koupi nebo fakturou.

. Opravou (celého pfistroje nebo jeho ¢asti) se zaruéni Ihiita
neprodluzuje.

N

15

3. Zaruka se nevztahuje na poSkozeni v diisledku
a. neodborné manipulace, napf. pfi nedodrzeni uziva-
telskych pokynd.
oprav nebo zmén ze strany zékaznika nebo neoprav-
nénych osob.
prepravy od vyrobce k zakaznikovi nebo béhem pre-
pravy do servisniho stfediska.
Zaruka se nevztahuje na pfisluSenstvi, které podiéha
béznému opotiebeni (manZeta, baterie atd.).
4. Odpovédnost za nasledné pfimé nebo nepfimé Skody
zplisobené pfistrojem je vylou¢ena v pfipadé, Ze byly pfi
poskozeni uznany naroky z odpovédnosti za vady.

b.
c.

d.

Chyby a zmény vyhrazeny
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Obsah balenia

* manzeta na zapéastie

¢ 1 x ovladacia jednotka

¢ 1 x pripajaci kabel

* 3 x 1,5V batérie AAA (LR03, mikro)
e 2 x samolepiaci kryt elektréd

¢ Tento navod na obsluhu

1. Oboznamenie sa s pristrojom
Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tesi nas, ze ste sa rozhodli pre vyrobok z nasho sorti-
mentu. Nase meno zaru€uje hodnotné a dékladne odsku-
Sané produkty najvysSej kvality z oblasti tepla, hmotnosti,
krvného tlaku, telesnej teploty, tepu, jemne;j terapie, maséaze
a vzduchu. Precitajte si pozorne tento navod na obsluhu,
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uschovajte ho na neskorsie pouzitie, spristupnite ho aj inym
pouzivatelom a dodrZiavajte pokyny v iom uvedené.

S priatelskym odporucanim
Vas tim Beurer

Liecba bolesti pomocou stimulaéného pristroja
EM 28

Ako funguje stimulaény priad?

TENS pristroj pracuje na principe elektrickej nervovej stimu-
lacie (TENS). Pod pojmom TENS, transkutannou elektrickou
neurostimulaciou, sa rozumie elektricka stimulacia nervov
posobiaca cez pokozku. TENS je klinicky overena, Gcinna,
nemedikament6zna metdda schvalena na liecbu bolesti
s konkrétnymi pricinami, ktora pri sprdvnom pouziti neméa
vedIajSie Ucinky a ktora umozriuje jednoduchud samoliecbu.
Zmiernenie, resp. potlacenie bolesti sa okrem iného dosa-



huje potlaenim vedenia bolesti nervovymi viaknami (predo-
vSetkym vysokofrekvenénymi impulzmi) a narastom vylu-
€ovania telu vlastnych endorfinov, ktoré svojim Géinkom
na centralny nervovy systém znizuju pocit bolesti. Tato
metdda je klinicky testovana a schvalena. Kazdé ochorenie,
v pripade ktorého by bola aplikacia TENS zmysluping, je
potrebné konzultovat s oSetrujicim lekarom. Tento vam tiez
poskytne pokyny k samolie¢be s TENS.

2. Vysvetlenie symbolov
V tomto navode na obsluhu sa pouZivaju nasledujice
symboly.

Vystrazné upozornenie
poukazujice na nebezpecen-

Na typovom &titku su pouzité nasledujice symboly:

Aplikacna Cast typ BF

Dodrzujte navod na obsluhu.

Pristroj moze dodavat efektivne vystupné
hodnoty nad 10mA pri spriemerovani
5-sekundového intervalu.

R
)
A
w

Vlyrobca

Chrante pred vihkostou.

prisluSenstve.

. | Upozornenie na délezité
Upozornenie | . s
informacie.

Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicin-
skymi implantatmi (napr. kardiostimulator).
V opa¢nom pripade méze djst k ovplyvneniu
ich funkénosti.
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Sériové Cislo

Vystraha stvo zranenia alebo ohrozenie

vasho zdravia.

Bezpednostné upozornenie SN
Pozor na mozné Skody na pristroji/

c € 0483

Symbol CE potvrdzuje konformitu so
zékladnymi poziadavkami smernice
93/42/EHS o zdravotnickych poméckach.

):¢

Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou
ES o odpadoch z elektrickych a elektro-
nickych zariadeni WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).




Storage / Transport

Pripustna teplota a vihkost vzduchu pocas
skladovania a prepravy.

Operating

Pripustna prevadzkova teplota a vihkost
vzduchu.

Oznacenie certifikatu pre produkty, ktoré
sa vyvazaju do Ruskej federécie a krajin
Spolo¢enstva nezavislych Statov.

EAL

3. Délezité upozornenia
Bezpecnostné upozornenia

A Vystraha

e Pouzivajte TENS pristroj na zapastie vyluéne:
- na ludoch,
- na vonkajsie pouzitie,
- na Ucel, pre ktory bol vyvinuty a spésobom uvedenym

v tomto navode na pouZitie.

o Kazdé neodborné pouzitie moze byt nebezpecné!

e V akdtnych nudzovych pripadoch ma prva pomoc
prednost.

e Tento pristroj nie je uréeny na komeréné alebo klinické
pouzitie, ale vyluéne na osobné pouzitie v domacnosti.

e Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany vo
vSetkych prostrediach uvedenych v tejto prirucke, vratane
domaéceho prostredia.
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® Pred pouzitim pristroja je potrebné sa uistit, Ze pristroj
a prislusenstvo nevykazuju ziadne viditelné poskodenia.
V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obratte sa na
svojho predajcu alebo na uvedenu adresu zékaznickeho
servisu.
V pripade akychkolvek pochybnosti tykajucich sa zdravia
sa poradte so svojim lekarom!
TENS pristroj na zapéstie smie byt pouzity vylu¢ne na
vonkajsiu aplikaciu na ludskom zapésti. PouZitie na inych
Castiach tela méze mat za nasledok vazne zdravotné
problémy.
Mierne sCervenanie koze po pouziti je normalne a zmizne
po kratkom Case.
Pristroj pouzivajte opat az vtedy, ked s€ervenanie zmizlo.
Ak sa v pripade dlhSej doby pouZivania vyskytne podraz-
denie koze, zvolte kratSiu dobu pouzivania.
V pripade vyskytu silnejSieho s€ervenania koze preruste
oSetrenie a vyhladajte lekara.
Tento pristroj nie je uréeny na pouzitie detmi alebo
osobami s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi (napr.
necitlivost na bolest) alebo duSevnymi schopnostami
alebo s nedostatkom skusenosti a/alebo s nedosta-
to&nymi vedomostami, okrem pripadov, ked su pod
dohladom osoby zodpovednej za ich bezpe¢nost alebo
od nej dostali pokyny, ako sa ma pristroj spravne pouzivat.
Obal uchovavajte mimo dosahu deti (nebezpe€enstvo
udusenial).
* Nepouzivajte ziadne prislusenstvo, ktoré neodporuca
vyrobca.



¢ Neposuvajte ani nezakladajte manzetu, ked'je ovladacia
jednotka zapnuta.

o Pripdjaci kabel elektrédovych zastrciek zapajajte len do
ovladacej jednotky, ktora je na to uréeng, a do prislusnej
manzety.

* Pocas oSetrenia netahajte pripajaci kabel.

e Koniec pripajacieho kabla neohybajte ani netahajte.

e Pocas pouzivania pristroja nenoste ziadne elektronické
pristroje, napriklad hodinky.

Bezpecnostné opatrenia

A Vystraha

¢ V prvych minutach pouzivania sedte alebo lezte, aby ste
v pripade zriedkavého vyskytu vagélnej reakcie (pocit
slabosti) neboli vystaveny zbyto€nému nebezpecenstvu
poranenia. V pripade vyskytu pocitu slabosti pristroj
okamzite vypnite a vylozte si nohy (na cca 5 - 10 min.).
Osetrenie by malo byt prijemné. Ak by pristroj nefungoval
spravne alebo by spdsoboval nevolnost alebo bolesti,
okamgzite preruste jeho pouzivanie.

ManZetu odoberajte iba vtedy, ked'je pristroj vypnuty!
Pristroj nepouzivajte v blizkosti (~1 m) kratkovinnych
amikrovinnych pristrojov (napr. mobilné telefény), pretoze
tieto méZzu spdsobit vykyvy vystupnych hodnét pristroja.
V pritomnosti elektromagnetického rusenia moéze byt
pristroj za urcitych okolnosti pouzivany iba v obmedzenej
miere. V dosledku toho sa mézu vyskytnat napr. chybové
hlasenia alebo porucha displeja/pristroja.
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e Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival
bezprostredne vedla inych pristrojov alebo s dal§imi
pristrojmi na sebe, pretoze to méze mat za nasledok
chybny spdsob prevadzky. Ak je napriek tomu potrebné
pouzivat ho popisanym spdsobom, tento pristroj a dalSie
pristroje je nutné sledovat, aby ste sa presvedcili, ze
funguju spravne.

Pouzitim iného prisluSenstva ako toho, ktoré stanovil
alebo zabezpedil vyrobca tohto pristroja, méze mat za
nasledok zvysené rusivé elektromagnetické vyzarovanie
alebo znizenu elektromagnetickd odolnost zariadenia
a moze viest k chybnému spdsobu prevadzky.
Nedodrzanie tohto pokynu méze mat za nasledok znizenie
vykonu pristroja.

e Pristroj nikdy neponarajte do vody alebo inych kvapalin.
® Pristroj nepouzivajte v blizkosti lahko zapalnych latok,

plynov alebo vybusnin.

Upozornenia tykajtice sa elektrod

A Pozor

o Elektrody sa nesmu pripevriovat k otvorenym miestam na
kozi.

e Max. odportu¢ana vystupna hodnota pre elektrédy
5 mA/cm?.

o Efektivne hustoty pridu nad 2 mA/cm? si vyzaduju
zvySenu pozornost pouzivatela.



A Vystraha

Aby sa predislo Skodam na zdravi, pouzitie pristroja sa
dorazne neodporti¢a v nasledovnych pripadoch:

¢ Nepouzivajte tento pristroj, ak mate implan-

tovany kardiostimulator alebo iné implantaty,

ako napr. inzulinovl pumpu alebo kovové
implantaty.

Pri vysokej horucke (napr. > 39 °C).

Pri zndmych alebo akutnych poruchéch srdcového rytmu
(arytmia) a inych poruchach tvorby a vedenia vzruchov na
srdci.

Pri zachvatovych ochoreniach (napr. epilepsia).

V tehotenstve.

V pripade rakovinovych ochoreni.

Po operaciach, pri ktorych mézu zosilnené svalové
kontrakcie narusit proces hojenia.

Na pokozke s akutnym alebo chronickym ochorenim
(poskodenie alebo zapal), napr. pri bolestivych alebo
bezbolestnych zapaloch, s¢ervenaniach.

Pri vyrazkach (napr. alergie), popaleninach, pomliazdeni-
néch, opuchoch a otvorenych alebo hojacich sa ranach.
Na poopera¢nych jazvach, ktoré su sucastou procesu
hojenia.

Pri su€asnom pripojeni na vysokofrekvenéné chirurgické
zariadenie. V takom pripade to méze mat za nésledok
popaleniny pod polami vzruchového pradu.

Po uziti liekov proti bolesti alebo konzumdcii alkoholu
alebo liekov na spanie.

20

e Pristroj nepouzivajte pri vSetkych ¢innostiach, pri ktorych
mbzu byt nebezpeéné nepredvidané reakcie (napr. zosil-
nené svalové kontrakcie napriek nizkej intenzite), napr.
pocas riadenia motorového vozidla alebo pri obsluhe
a vedeni strojov.

Na spiacich osobach.

Nepouzivajte tento pristroj suasne s inymi pristrojmi,
ktoré do vasho tela vysielaju elektrické impulzy.

e Pristroj je uréeny na vlastné pouzitie.

 Pristroj smie z hygienickych dévodov pouzivat iba jedna
osoba.

Dbajte na to, aby pocas stimulacie nemohli prist do
kontaktu s elektrédami Ziadne kovové objekty, pretoze
inak moze dojst k bodovym popaleninam.

Pri akutnych alebo chronickych ochoreniach zaltdoc-
no-Crevného traktu.

e Pri pritomnosti kovovych implantétov.

¢ U nositefov inzulinovej pumpy.

V priestoroch s vysokou vihkostou, napr. v kipelhi alebo
pri kipani alebo sprchovani.

Pristroj sa nesmie pouzivat:

o V oblasti hlavy: Tu méze vyvolat kfcovité zachvaty.

e V oblasti krku/krénej tepny: Tu méze vyvolat zastavu
srdca.

e \/ oblasti hitana a hrtana: Tu méZe vyvolat svalové krce,
ktoré mozu sposobit udusenie.

o V blizkosti hrudného koSa: V takom pripade sa méze zvysit
riziko komorovej fibrilacie srdca a méze déjst k jeho zastave.



Pred pouzitim pristroja sa poradte s lekarom pri:

o Akutnych ochoreniach, predovsetkym pri podozreni alebo
dokézanych poruchach zrazanlivosti krvi, nachylnosti na
trombo-embolické ochorenia a pri zhubnych nadoroch.

¢ \/ pripade diabetu alebo inych ochoreni.

¢ Neobjasnenych chronickych bolestivych stavoch neza-
visle od Casti tela.

e VSetkych poruchdch citlivosti so znizenim vnimanim
bolesti (napr. poruchy metabolizmu).

¢ Inej, suCasne vykonavanej medicinskej lieCbe.

* Problémoch vyskytuijucich sa pri stimulaénej liecbe.

¢ Trvalom podrazdeni pokozky pod elektrodami.

A Vystraha

Pouzitie pristroja nenahradza konzultaciu s lekarom a lie¢bu.
V pripade akejkolvek bolesti alebo ochorenia sa preto vzdy
najskor poradte so svojim lekarom!

Pred uvedenim do prevadzky

A Pozor

e Pred pouzitim pristroja odstrarite vSetky obalové materidly.

e Pristroj okamzite vypnite, ak je pokazeny alebo ak sa
vyskytuju poruchy pri jeho prevadzke.

® Manzetu na zapastie si nikdy neprikladajte s nekrytymi
kovovymi elektrédami. PouZivanie manzety na zapastie
bez krytov elektrod méze mat za nasledok poranenia.
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e V pripade, Ze chybaju alebo sa odlepili samolepiace kryty
pripojky na elektrody, naliehavo odporu¢ame, aby ste
nalepili prilozené kryty elektrdd.

A Pozor

¢ \/yrobca neruci za kody, ktoré vzniknu v dosledku neod-
borného alebo nespravneho pouzitia.

® Pristroj chrarite pred prachom, necistotami a vihkostou.

o Ak pristroj spadol alebo bol vystaveny extrémnej vihkosti,
alebo ak sa inym spdsobom poskodil, nesmie sa dalej
pouzivat. Pristroj sa nesmie vystavovat vysokym teplotam
alebo slne¢nému Ziareniu.

e Pristroj nesmiete v Ziadnom pripade otvarat alebo vyko-
navat opravy, pretozZe inak nie je zaru¢ena bezchybna
funkénost pristroja. Pri nedodrzani pokynov zanika zaruka.

e Pri opravach sa obrétte na zakaznicky servis alebo na
autorizovaného predajcu.

Upozornenia tykajlice sa manipulacie
s batériami

o Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo
o¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou a vyhladajte
lekarsku pomoc.

. A Nebezpeéenstvo prehltnutia! Malé deti by mohli
batérie prehltnut a zadusit sa nimi. Z tohto dévodu skla-
duijte batérie mimo dosahu malych detil

* Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus ().



o Ked batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a prie-

. A Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nikdy nehadzte

e Ked pristroj dlhsi as nepouZzivate, vyberte batérie z prie-

¢inok na batérie vycistite suchou handri¢kou.
Batérie chrarite pred nadmernym teplom.

do ohna.
Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.

hradky na batérie.

Pouzivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.
Batérie vzdy vymienajte naraz.

Nepouzivajte dobijacie akumulatory!

Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nestiepte.

4. Popis pristroja
Prehlad ovladacej jednotky
® O O

T T
__ INTENSITY ~ TIMER = PROGRAM
4 88 n 88— 8-88
Poz. | Oznacenie
1 Tlacidlo zapnutia/vypnutia/prestavky
2 Nastavenie intenzity
A zvysit
V znizit
3 Tlagidlo programov/blokovanie
4 Priehradka na batérie
5 Pripajacia zdierka
6 Displej s LCD ukazovatelom

22




7 Stav batérie, zobrazuje sa pri vybitych batériach

8 Intenzita, droven 0 - 20

9 Symbol pauzy, blika pri aktivacii

10 | CASOVAC: zostavajlci ¢as aktivnych
programov v mindtach

11 Blokovanie tlacidiel aktivne

12 Aktivny program

5. Uvedenie do prevadzky
Vlozenie batérii

Otvorte priehradku na batérie [4] tak,
Ze zatlacite na veko na mieste ozna-
¢enom Sipkou a posuniete ho nadol.

Viozte 3 alkalické batérie typu AAA
1,5 V. Pri vkladani batérii dbajte na — J
spravnu polaritu. [y

Priehradku na batérie znovu zatvorte
tak, aby pocutelne a citelne zapad|a.

—x
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Pripojenie pripajacieho

kabla a nasadenie manzety
na zapastie

1. Pripojte pripajaci kébel s kovo-

vymi svorkovymi pripojeniami
manzety na zapéstie..

@ Upozornenie

Pred nasadenim manZety na zapastie najprv vycistite
a odmastite ¢ast tela, ktorli budete oSetrovat.

Pred nasadenim manzety na zapéstie najskoér
vodou navihéite elektrody s vodnym kontaktom
a zapastie.

Nasadte si manzetu na zapéstie/predlaktie tak, Ze rukou
vkiznete do manzety. Pre jednoduchsSie nasadenie si
najprv polozte ruku na hornu ¢ast tela, aby ste mali
protitlak a neskdr mohli jednoducho utiahnut manzetu.
Pre pouzitie na pravej ruke: Po nasadeni manzety na
pravé zapéstie/predlaktie potiahnite oba pasy diago-
nalne smerom nadol.

Pre pouzitie na lavej ruke: Po nasadeni manzety na lavé
zapastie/predlaktie potiahnite oba pasy diagonaine
smerom nahor.



2. ManZetu na zapéstie upevnite v pozadovanej polohe
pomocou suchych zipsov. Dbajte na to, aby nebola
manzeta utiahnuta prili$ tesno, elektrédy s vodnym
kontaktom vSak musia mat dostato¢ny kontakt
s koZou.

3. Konektor pripajacieho kabla
zapojte do zdierky [5] ovladacej
jednotky.

Vymena batérie
Ked'sa zobrazi Indikator stavu
batérie [7], vymerite batérie.

e Otvorte priehradku na batérie [4]
tak, Ze zatlacite na veko na mieste
ozna¢enom Sipkou a posuniete ho
nadol.

* Na prevadzku je potrebné viozit 3 x 1,5 V batérie typu
AAA (LR 03 mikro). Dbajte na spravnu polaritu. VSimajte
si obrazok v priehradke na batérie.

¢ Nepouzivajte akumulatory!
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6. Obsluha

VSeobecné upozornenia tykajlice sa pouzivania

Pristroj zapnite az vtedy, ked'je manzeta spravne nasa-
dend. Pozri kapitolu 5.

TENS pristroj na zapéstie je ur€eny na individualne oSetrenie
bolesti zapastia

Zapnutie
Podrzte stlacené tlaCidlo zapnutia/vypnutia [1], kym sa
neozve kratky signal a nezapne sa LCD zobrazenie displeja
[6]. Pri prvom spusteni pristroja sa automaticky aktivuje
program A.

Vyber programu

Stlacte tlacidlo programov P [3], aby ste mohli prepinat
medzi programami.

K dispozicii si nasledovné programy:

Program Frekvencia Cas

A 4 Hz - 110 Hz (3 fazy) 30 min
B 4 Hz 25 min
C 2 Hz (davka) 25 min
D 110 Hz 25 min




Upozornenie:

Pri programe A pocitujete pri zmene z fazy 1 na fazu
2 (po cca 10 minutach) silnejsi ucinok. Je to normalne
acielené. Ak sa vdm zda intenzita prili§ vysoka, mozete
ju jednoducho znizit stlaenim tlaidla intenzity ¥ [2].

Upozornenie:

Ak sa pocas stimulacie zmeni program (napriklad
z A na B), potom sa vystupna intenzita v ramci nového
programu postupne zvySuje dovtedy, kym sa nedo-
siahne p6vodne nastavena intenzita. Toto mozno
v pripade potreby zastavit stla¢enim tlacidla inten-
zity ¥ [2] alebo vypnutim pristroja stlacenim tlacidla
zapnutia/vypnutia [1] na dve sekundy.

Zastavenie prili$ silnych impulzov

Intenzitu méZzete kedykolvek zniZit alebo mézete stlacenim
tlagidla zapnutia/vypnutia [1] (~ 2 sekundy) pristroj opéat
vypnut.

Nastavenie intenzity

Pre postupné zvy$ovanie intenzity stlacajte tlacidlo
intenzity A [2], resp. pre znizenie intenzity stlacajte tladidlo
intenzity ¥ [2]. Intenzitu mozete nastavit v 20 stuprioch.
V zavislosti od intenzity najskér pocitite mravencéenie, ktoré
sa moze stupriovat az po svalovu kontrakciu.

Zvolte si také nastavenie, aby pre vas bolo pouzitie
eSte prijemné.
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Predchadzanie nezelanym zmenam impulzov
Aby sa prediSlo nezelanému zvySeniu intenzity pocCas
tréningu, jednoducho zapnite blokovacie tla¢idlo. Stlacte
na to priblizne na 2 sekundy tlagidlo vyberu programu P
[3]. Ozve sa akusticky signal a na displeji [6] sa zobrazi
znacka ,,(—g“ Pre zruSenie blokovania tlaCidiel podrzte
cca 2 sekundy stlacené tlagidlo P [3].

Reakcie na neprijemné pocity

Ak na kozi pocitujete pichanie alebo svrbenie, mali by ste

pristroj vypnut a postupovat nasledovne:

e Skontrolujte, Ci su elektrédy v poriadku alebo vykazuju
poskodenie.

e Skontrolujte, €i je eSte k dispozicii okruhly kryt nad pripoj-
kami elektrdd.

e Zlozte si manzetu a opétovne ju kompletne navih¢ite.

o Pri opatovnom zakladani dbajte na dobry kontakt s koZou
a dobré navihéenie.

Prestavka

Ak si v ramci priebehu programu zelate prestavku, kratko
stlacte tlacidlo Pauza [1]. Ozve sa akusticky signal a na disp-
leji [6] sa zobrazi znaCka pauzy ,lI“. Opatovnym stlacenim
tla¢idla [1] mozete pokraCovat v programe.
Rozpoznanie kontaktu

V pripade, Ze elektrody nemaju kontakt s telom, intenzita sa
automaticky nastavi na nulu. Tym sa predide vzniku neze-

laného podrazdenia. Bez kontaktu s telom nie je mozné
zvySovat intenzitu.



Funkcia paméte
Pristroj ulozi naposledy pouzity program do paméte.
Po vymene batérii sa pristroj opéat spusti s prvym programom.

7. Gistenie a uskladnenie
Cistenie ovladacej jednotky

A Pozor

Pred zacatim Cistenia vytiahnite pripajaci kabel z ovladacej
jednotky a z manzety a vyberte batérie.

Po kazdom pouziti vycistite ovladaciu jednotku mékkou,
mierne navlhéenou utierkou. V pripade silnejSieho znecis-
tenia mézete utierku navlh¢it jemnym mydlovym IGhom.
Na Cistenie nepouzivajte Ziadne chemické alebo abrazivne
Cistiace prostriedky. Dbajte nato, aby sa do vnutra ovladacej
jednotky nedostala ziadna vodal!

CGistenie manzety na zapastie

A Pozor

1. Pred za€atim Cistenia vytiahnite pripajaci kabel z manzety.

2. Vycistite nanzetu opatrne vo vlaznej mydlovej vode.
Nepouzivajte hordcu vodu. Nasledne dobre oplachnite
vodou, aby na manzete nezostali ziadne zvy$ky mydla.

3. Potom manzetu opatrnymi prikladanim utierky vysuste
a nechajte uschnut.
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A Vystraha

e Ak manzeta vykazuje znamky poskodenia, vymerite ju.
e Pred opatovnym priloZzenim manzety ocistite a odmastite
prednym oSetrovanu Cast tela.

Uskladnenie

* Vytiahnite pripajaci kabel z vypnutej oviadacej jednotky.

e ZloZte manzetu zo svojho tela.

¢ Odpojte pripajaci kabel od manzety.

e VloZte ovladaciu jednotku, manZetu a pripéjaci kabel do
pbvodného obalu.

e Pévodny obal uchovajte na chladnom, suchom mieste,
ktoré je nedostupné pre deti.

o Ak pristroj dihi ¢as nepouzivate, vyberte z neho batérie.
Viyte€ené batérie mézu pristroj poskodit.

8. Likvidacia

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj
po skonéeni Zivotnosti nesmie likvidovat spolu
s domovym odpadom.

Likvidacia sa méze vykonat prostrednictvom vhodnych
zbernych miest vo vaSej krajine. Pristroj zlikvidujte v stlade
so smernicou ES o odpadoch z elektrickych a elektronic-
kych zariadeni - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

V pripade otazok sa obratte na miestny Urad zodpovedny
za likvidaciu.



PouZité, Uplne vybité batérie musite likvidovat viozenim
do Specidlne oznac¢enych zbernych naddob, odovzdanim
na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou.
Zo zakona mate povinnost batérie likvidovat.

Na batéridch obsahujucich Skodlivé latky najdete tieto

znacky:

Pb = batéria obsahuije olovo,
Cd = batéria obsahuje kadmium,
Hg = batéria obsahuije ortut.

9. RieSenie problémov

)¢

Pb Cd Hg

navihéené.

Problém Mozna pric¢ina Odstranenie
L Batérie st vybité. | Vymerite batérie.
Pristroj sa —
nezapne. Batérie nie si Opit vioZte batérie.
vlozené spravne.
5 Znovu si nasadte
Manzeta dosta- " .
to€ne neprilieha na manzetu. Po§ta,r ajte
Kosu sao dostatos:ny
Stimulacia ) kontakt s koZou.
je slaba. Elektrody s vodnym
kontaktom nie Viypnite pristroj.
sU dostatoéne Navlh¢ite elektrody.
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Problém Mozna pricina Odstranenie

!ntenzﬂa pr|§tro!z_;1v Znizte na pristroji

je nastavend prili§ | : f

: intenzitu.

silno.

Elektrédy s vodnym

kontaktom nie Vypnite pristroj.

su dostato¢ne Navlhéite elektrody.
Stimulacia je | navihCené.
neprilemna. | Pripajaci kébel i nrinAiaal

je opotrebovany/ Vymente pripajact

; kabel.

pokazeny.

Elektrédy s vodnym

kontaktom su Vymente manzetu

opotrebované/ na zapastie.

pokazené.

Znizte intenzitu
a otoCte pripajaci
Nepra- Pokazeny priodiaci kabel na zdierke
videlna C Y PIPAJAC! | 4 900, Ak sa objavia
N kabel. e :

stimulacia. dalSie vynechania,

vymenite pripajaci
kébel.




Problém Mozna pricina Odstranenie Problém Mozna pricina Odstranenie
Odoberte elek- Preruste pouzi-
Elektrédy s vodnym trédy s vodnym ManZeta sa uvol- vanie a znova
Stimulécia ie kontakto¥n ne ri-y kontaktom a znovu o fuje z koze. priloZte manZetu
neuginng ! liehai( sprévng na |ich umiestnite na Stimulécia na zapéstie.

KoZu. kozu. Postarajte sa pocas . Preruste pouzivanie
sa o dostato&ny pouZivania | Pripajaci kabel a znovu zapojte
kontakt s kozou zastavi. sa uvolnil. NPT

: pripajaci kabel.
5 ; Postarajte sa, aby Vymeiite batéri

Manzeta nesedi e o ymerite batérie na

na koZi spravne. manzeta pavne Batérie si vybite. ovladacej jednotke.
priliehala ku koZi.

Manzetu vy&is- V pripade, Ze tu va$ problém nie je uvedeny, kontaktujte
Koza Manseta e Spinavé tite podla popisu na$ zakaznicky servis.
Cervenie " | v tomto navode L
a/alebo sa na obsluhu. 10. Technické udaje
vyskytla Elektréda s vodnym s
bodava kontaktom je Vymefite manzetu. Obvod zdpastia od cca 14 cm
bolest. poskriabana. Typ EM 29

Elektrédy s vodnym Model EM 28

kontaktom nie Vlypnite pristroj. -

su dostatoéne Navih¢ite elektrody. Hmotnost

navihéené. — pristroj - cca 90 g vratane batérii

- pristroj, manzeta - cca 155 g vratane bateérii
a kébel
Velkost elektrod cca 80 cm?
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Parameter
(500 Ohm zataz)

Viystupné napatie

max. 50 Vpp/5,5 V rms
Vystupny prud:

max. 100 mApp/11 mArms
Vlystupna frekvencia:
2-110Hz

60 — 220 ps na jednu fazu

Trvanie impulzu

Tvar viny Symetrické, dvojfazové obdiz-
nikové impulzy
Zdroj napétia 45V
3 x 1,5V AAA batérie,
typ LRO3
Prevadzkové 0 °C az 40 °C, relativna
podmienky vlhkost vzduchu 20 - 65 %
Skladovanie 0 °C az 55 °C, relativna

vlhkost vzduchu 10 - 90 %

Sériové Cislo sa nachadza na zariadeni alebo v priehradke
na batérie.

Vyhradzujeme si pravo na technické zmeny za uc¢elom
zlepSovania a dalSieho vyvoja vyrobku. Pri pouziti pristroja
mimo jeho $pecifikacie nie je zaru¢ena jeho bezchybna
funkcial Tento pristroj zodpoveda eurépskym normam
EN60601-1 a EN60601-1-2 (zhoda s CISPR 11, 61000-4-2,
61000-4-3, 61000-4-8) a podlicha mimoriadnym bezpe¢-
nostnym opatreniam s ohladom na elektromagneticku
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kompatibilitu. Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné
vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia mézu vplyvat
na tento pristroj. PresnejSie informéacie si mozete vyziadat
na uvedenej adrese zakaznickeho servisu alebo ich najdete
na konci navodu na obsluhu. ’

Tento pristroj zodpoveda poziadavkam smernice EU o zdra-
votnickych pomdckach 93/42/ES a zakonu o zdravotnic-
kych vyrobkoch. Pre tento pristroj nie je potrebna kontrola
funkénosti ani poucenie podla § 5 nemeckého nariadenia
o prevadzkovani medicinskych produktov (MPBetreibV).
Taktiez nie je potrebné vykonat bezpeénostno-technické
kontroly podla § 6 nemeckého nariadenia o prevadzkovani
medicinskych produktov.

11. Zaruka/servis

V pripade zaruénych narokov sa obréatte na svojho miest-
neho obchodnika alebo miestne zastupenie (pozri zoznam
sService international®).

V pripade zaslania pristroja prilozte kopiu pokladni¢ného
dokladu a kratky popis chyby.

Platia nasledujice zaruéné podmienky:

1. Zaruéna doba pre vyrobky BEURER je 5 rokov alebo -
ak je dlhsia - je rozhodujuca zaruéna doba od datumu
kupy platna v prislusnej krajine.

V pripade néaroku na zaruku sa musi preukdzat datum
kupy pomocou pokladniéného dokladu alebo faktury.

2. Opravami (celého pristroja alebo jeho &asti) sa zaruéna
doba nepred|Zuje.



3. Zaruka sa netyka poskodeni v désledku
a. nespravnej manipulacie, napr. v désledku nedodrza-
nia pokynov na pouzivanie;
b. oprav alebo zmien zo strany zakaznika alebo nepo-
volanych os6b;
c. prepravy od vyrobcu k zakaznikovi alebo pocas pre-
pravy do servisného strediska;
d. zaruka neplati na prisluSenstvo, ktoré podlieha bez-
nému opotrebovaniu (manZeta, batérie atd.).
4. Takisto je potom vylu¢ena zaruka na priame alebo
nepriame nasledné kody spdsobené pristrojom, ked'sa
pri poSkodeni pristroja uzna narok na zaruku.
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Chyby a zmeny vyhradené
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