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Navod k pouziti
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|I I| Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti,

poskytnéte ho i ostatnim uZivatelim a Fidte se pokyny, které jsou v ném

uvedené.
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Vazeni zakaznici,

dékujeme, Ze jste se rozhodli pro jeden z nasich produkttl. Nase znacka je synonymem pro vysoce
kvalitni, diikladné vyzkousené vyrobky k pouZiti v oblastech ur¢ovani energetické spotieby, jemné
manualni terapie, krevniho tlaku/diagnostiky, hmotnosti, masaze, péce o krasu a vzduchové terapie.
Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdgjsi pouziti, poskytnéte ho i ostat-
nim uzivatel(im a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

S pozdravem,
Vas tym spolecnosti Beurer

1. K seznameni

Funkce zafizeni

Tato digitalni vaha je ur€ena pro vazeni a vypocet osobniho indexu télesné hmotnosti (Body
Mass Index - BMI).

Vaha je uréena pro osobni pouziti v domacnosti.

Vaha ma tyto funkce, které mohou byt vyuzivany az deseti osobami:

* méreni télesné hmotnosti,

e vypocet indexu télesné hmotnosti (BMI)

e barevna interpretace BMI pro jednoduché zafazeni.

Funkce uloZeni umoZzfiuje az 10 osobam pfistup k naposledy naméfenym hodnotdm hmotnosti
a zaroven k vypoctenym hodnotdm BMI (avSak bez barevného rozliSeni dat pfi jejich vyvolani z
paméti).

2. Vysvétleni symbolu
V navodu k pouziti jsou pouzity nasledujici symboly.

A Varovani Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohroZeni zdravi.

A Pozor Bezpeénostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/pfislusenstvi.

@ Upozornéni  Upozornéni na dllezité informace.




3. Bezpecnostni pokyny

Bezpecnostni pokyny
Varovani:
¢ Nestoupejte z jedné strany na samy okraj vahy: nebezpeci prevrhnutil
¢ Obalovy materidl udrzujte mimo dosah déti (nebezpeci uduseni).
¢ Povrch vahy je ve vihkém nebo mokrém stavu kluzky.

Pokyny pro zachazeni s bateriemi

Varovani:

* Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima,
oplachnéte postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

* /\ Nebezpedi spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto

uchovavejte mimo dosah déti!

¢ Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

¢ Pokud baterie vyteCe, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na baterie suchou
utérkou.

e Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

¢ /I\ Nebezpedi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

e Baterie nesmi byt nabijeny nebo zkratovany.

¢ Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

e Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

Pozor:
e Slabé baterie v€as vyménte.
¢ VSechny baterie vzdy v€as vyménte a pouzivejte baterie stejného typu.
¢ Vyteklé baterie mohou vahu poskodit. Pokud vahu del$i dobu nepouzivate, vyjméte baterie z
pfihradky na baterie.

VSeobecné pokyny
@ e Vaha je uréena pouze pro domaci pouziti, nikoli pro Iékafské nebo komeréni Gcely.
¢ Protoze se nejedna o kalibrovanou vahu pro profesionalni Iékarské pouziti, jsou mozné
technicky podminéné tolerance méfeni.
e Maximalni zatiZitelnost vahy je 180 kg (396 Ib, 28 St). Pfi méreni hmotnosti jsou vysledky
zobrazovany v krocich po 100 g (0,2 Ib).
e Pfed kazdou reklamaci vSak nejprve zkontrolujte stav baterii a pfipadné je vyménte.
¢ Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo autorizovani obchodnici.
¢ Mate-li dalSi otazky tykajici se pouzivani nasich zafizeni, obratte se prosim na svého
prodejce nebo na zakaznicky servis.

4. Popis zafrizeni
Prehled

1 Tlacitko pro SET do paméti
2 Zobrazeni

3 Tladitko ,,nahoru“A

4 Tlagitko ,dold“ /




5. Uvedeni do provozu

Vlozeni baterii (2 x 3V CR2032)
Prosim, odstrarite ochranny pasek baterie a / nebo baterie vioZte podle jejich pdlovani. Jestlize vaha
neukazuje zadnou funkci, vyjméte Upiné baterie z pfihradky a opét je nasadte.

Zména jednotky hmotnosti
Vaha zobrazuje hodnoty v kg. Pomoci tlacitka na zadni strané pistroje mlzZete snadno zvolit nasta-
veni jednotek: kilogramy ,.kg", libry ,Ib“ a kameny ,st".

Umisténi vahy

Vahu postavte na rovny a pevny podklad. Pevna plocha je pfedpokladem pro spravné vazeni.
6. Informace

Princip méreni

Index BMI se vypocitava z uvedené télesné vysky a naméfené hmotnosti.

Vseobecné rady
e VVazte se, pokud mozno, vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani potfeby, nalatno a
bez odévu, abyste docilili srovnatelnych vysledkd.

7. Méfeni hmotnosti

Stoupnéte si na vahu. Na véze stljte klidné a svou vahu rovnomérné rozlozte na obé nohy. Vaha ihned
zacCina s méfenim. Na displeji dvakrat blikne udaj o hmotnosti, poté se hmotnost ustali.
Pokud opustite naslapnou plochu, vaha se po nékolika sekundéach vypne.

8. Hmotnost a zobrazeni BMI (indexu télesné hmotnosti)

Nastaveni osobnich tdajt
Vaha ma 10 uZivatelskych pamétovych mist. Do téchto pamétovych mist mlizete vy a napf. ¢lenové
vasi rodiny ukladat a pozdéji vyvolavat nasledujici osobni nastaveni:

Poradi Osobni Udaje Hodnoty nastaveni
1 Pamétové misto P-0az P-9
2 Télesna vyska 80 az 240 cm (2'-07" az 7'-10")

¢ Stisknéte opakované tlacitko ,SET", dokud se neobjevi pozadované pamétové misto (P-0...P-9).
Potvrdte tlacitkem SET. Nejdfive se zobrazi pfednastavena télesna vyska.

* Pro nastaveni télesné vysky stisknéte tlacitka V a A. Pro rychlejsi zobrazeni pozadovaného
pametového mista (P-0...P-9) podrzte tlacitko stisknuté.

e Zadané Udaje potvrdte tlacitkem ,SET*

@ Dbejte na nasledujici: Provedete-li pozdéji zménu své télesné vysky, vymaze se z
vasi uzivatelské paméti ulozeny vysledek méreni (télesna hmotnost a BMI).

Vazeni a vypocet BMI

Pro vazeni a vypocet vlastniho indexu télesné hmotnosti :

¢ \lyberte tlacitkem ,SET" pfislusné pamétové misto s vlastnim ulozenym nastavenim. Zobrazi se
vami zadana télesnd vyska. Soucasné zacne blikat zvolend uzivatelska pamét. Potom se zobrazi
posledni vysledek méfeni (télesnd hmotnost a BMI).
VlyCkejte na zobrazeni ,,0.0 kg“ (nebo 5.0 1b/C: 0.0 Ib st). Nyni mizZete vstoupit na vahu a zvazit se.
B&hem vazeni se nehybejte.



Postupné se zobrazi barevné rozliené Udaje o hmotnosti a BMI (indexu télesné hmotnosti).

Displej zméni svou barvu podle BMI (viz 9. Vyhodnoceni vysledku).

Priblizné po 20 sekundach se vaha automaticky vypne.

9. Vyhodnoceni vysledku

Index télesné hmotnosti (Body Mass Index, BMI)
Index télesné hmotnosti (Body Mass Index - BMI) je Cislo, které se ¢asto pouziva k vyhodnoceni
télesné hmotnosti. Index se vypocitava z télesné hmotnosti a vysky, vzorec je: index télesné
hmotnosti BMI = télesna hmotnost : vy$ka?. Jednotkou BMI je pak [kg/m?]. Rozdéleni hmotnosti
na zakladé BMI u dospélych (nad 20 let) na zakladé téchto hodnot (zdroj: WHO):

Displej Kategorie BMI
Oranzova podvaha silna podvaha <16
mirna podvaha 16-16,9
lehka podvéaha 17-18,4
zeleny normalni hmotnost 18,5-24,9
Zluty nadvéaha nadvéaha 25,0-29,9
Cerveny obezita (nadvaha) obezita stupen | 30-34,9
obezita stupen |l 35-39,9
obezita stupen Il >40

Casova zavislost vysledki

Nezapomeirite, ze vyznam ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti v
ramci nékolika dni jsou zpravidla zap¥i¢inéné ztratou tekutin.

10. Vyména baterii

Pokud se na displeji objevi upozornéni ,,Lo“, musite vyménit baterie. Jsou-li baterie slabé, vaha
se automaticky vypne.

@ Upozornéni:
e Pfi kazdé vyméné baterii pouzivejte baterie stejného typu, stejné znacky a se stejnou
kapacitou.
e Baterie ménte vzdy vcas.
¢ Nepouzivejte nabijeci akumulatory.
¢ Pouzivejte baterie bez obsahu téZkych kov(.

11. UloZeni a udrzba
Pfesnost namérenych hodnot a Zivotnost pfistroj zavisi na peclivém zachazeni:
Pozor
e Cas od ¢asu je nutno pristroj vycistit. K ¢isténi pouZzivejte mirné navihéeny kousek tkaniny,

na ktery mlzete pripadné nanést trochu Gisticiho prostfedku. Nepouzivejte abrazivni Cistici
prostiedky a pfistroj nenamacejte.



e Vahu chrante pfed narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi vykyvy,
elektromagnetickymi poli a blizkymi tepelnymi zdroji (kamna, topna télesa). Na tlagitka
netlacte velkou silou nebo k jejich stlaceni nepouzivejte Spicaté predméty.

12. Likvidace

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduiji prostrednictvim specialné ozna¢enych sbérnych nadob, ve
sbérnach pro zvlastni odpady nebo u prodejcl elektrotechniky. Podle zékona jste povinni

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuje rtut.

baterie likvidovat.
Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji tyto znacky: Ef

Pb Cd Hg

V z&jmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonéeni jeho Zivotnosti likvidovat spolu

s domacim odpadem. Likvidace se musi provést prostiednictvim pfislusnych sbérnych mist ve vasi
zemi.

Pristroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ). E
Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni Ufad, ktery ma na starosti likvidaci.

13. Co délat v pripadé problému?
Jestlize vaha pfi méfeni zjisti chybu, zobrazi se nasledujici.

Zobrazeni na displeji Pricina Odstranéni

Lo Baterie jsou témér vybité. Vymérite baterie.

Err BMI je mimo méfitelny Znovu zapnéte vahu a
rozsah. méfeni opakuite.
Byla prekroGena maximalni | DodrZujte maximalni zatizeni
nosnost 180 kg. 180 kg.

Vaha nevazi
MoZné chyby Odstranéni
Baterie ve véze jsou vybité. Vymeérite baterie.

Nespravné méreni hmotnosti

MoZné chyby Odstranéni

Vaha je poloZzend na koberci nebo nerov- Postavte vahu na rovny a pevny podklad.
ném podkladu.
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