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CESKY

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem

pro vysoce kvalitni, ddkladné vyzkousené vyrobky k pouZiti v oblastech uréovani energetické spotreby,
hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manualini terapii, masaze, vzducho-
vou terapii, péCi o krasu i o dité.

Prectéte si pozorné tento navod, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivatel(m
a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.
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Obsah baleni

e Stru¢ny navod

e Diagnosticka vaha BF 600
e 2 baterie 1,5 V typu AAA
e Tento navod k pouziti

1. K seznameni

Funkce pfistroje

Digitalni diagnosticka vaha slouzi k vazeni a diagnostice osobnich tréninkovych udaju.
Je ur€ena pro vlastni pouZiti v soukromi.

Vaha ma tyto diagnostické funkce, které mohou byt vyuzivany az 8 osobami:
e mérfeni télesné hmotnosti a vypocet BMI

e zjisténi télesného tuku,

e podil vody v téle,

e podil svalové hmoty,

e hmotnost kosti a

® bazalni a aktivni metabolismus.

11. Citéni a oSetfovani pristroje.........ccccoererererennes 10
12. LIKVIJACE ...t 11
13. Co délat v pfipadé problémd?............ccccunee.. 11
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Kromé toho je vaha vybavena jesté dalSimi funkcemi:

e prepinani mezi kilogramy ,,kg“, librami ,Ib“ a kameny ,st*,

e automatické vypinani,

e ukazatel vymény baterii v pfipadé slabych baterii,

e automatické rozpoznani uzivatele,

e uloZeni poslednich 30 méfeni pro 8 osob, jestlize nelze data prenaset do aplikace,

e vaha pouziva Bluetooth® low energy technology a vysila ve frekvenénim pasmu 2,4 GHz.

Systémové pozadavky
iOS od verze 8.0, Android™ od verze 4.4 s Bluetooth® 4.0.
Seznam kompatibilnich zafizeni: [&] =
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2. Vysvétleni symbolti
V navodu k pouziti jsou pouzity nasledujici symboly.

A VAROVANI  Varovné upozornéni na nebezpedi poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi.
A POZOR Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfislusenstvi.

@ Upozornéni  Upozornéni na diileité informace.

3. Varovné a bezpeénostni pokyny
Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouZiti, poskytnéte ho i ostatnim uzi-
vatellim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

VAROVANI
e Vahu nesmi pouzivat osoby se Iékarskymi implantaty (napf. kardiostimulatory).
Mohlo by dojit k negativnimu ovlivnéni jejich funkce. f
 Nepouzivejte v dobé téhotenstvi. ‘\
e Nestoupejte z jedné strany na vnéjsi okraj vahy: Nebezpeci prevrhnutil =
e Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti Zivotu nebezpeéné. Uchovavejte baterie a vahu
mimo dosah malych déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodiené Iékaiskou pomoc.
e Obalovy material nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci uduseni).
e Pozor, nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly, nebo kdyz je jeji povrch mokry — nebezpeéi
uklouznuti!

é Pokyny pro zachazeni s bateriemi
e Pokud by se tekutina z élanku baterie dostala do kontaktu s pokoZkou nebo o¢ima, oplachnéte
postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

o A Nebezpeci spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto uchova-
vejte mimo dosah déti!

e Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

e Pokud baterie vytece, pouZijte ochranné rukavice a vycistéte prihradku na baterie suchou utérkou.

e Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

o A Nebezpeci vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

¢ Baterie nesmi byt nabijeny nebo zkratovany.

e \/ pfipadé, ze nebudete pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie z prihradky.
e Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

¢ Vyménujte vzdy vSechny baterie zaroven.

¢ Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

o Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

@ Obecné pokyny

Pfistroj je ur€en pouze pro vlastni potfebu, ne pro Iékarské nebo komeréni tcely.

e Respektujte, Ze se mohou vyskytnout nepresnosti méfeni, nebot se nejedna o cejchovanou vahu,
ktera by byla ur€ena pro profesionalni a lIékarské ucely.

e V pripadé rliznych vysledkd méfeni (mezi vahou a aplikaci) pouZzivejte vyhradné naméfené hodnoty
na vaze.

e Zatizitelnost vahy je max. 180 kg (396 Ib, 28 st). PFi zjistovani télesné hmotnosti a hmotnosti kosti
se zobrazuji vysledky v krocich po 100 g (0,2 Ib).

e \lysledky méreni podilu télesného tuku, vody a svalové hmoty se zobrazuiji v krocich po 0,1 %.

e Spotfeba kalorii se udava v krocich po 1 kcal.

e Vaha je z vyroby nastavena na jednotky ,,cm” a ,kg“. Béhem provozu s aplikaci mizete ménit
nastaveni jednotek.

e Postavte vahu na rovny a pevny podklad (ne na koberec); pevna podlahova krytina je pfedpokla-
dem spravného méreni.

e Pistroj chrarite pfed narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi vykyvy a blizkymi
tepelnymi zdroji (kamna, topna télesa).
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e Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy firmy Beurer nebo autorizovani prodejci. Pfed kaz-
dou reklamaci v§ak nejdfive zkontrolujte baterie a podle potfeby je vymérnite.

e Rucime za to, Ze tento vyrobek odpovida evropské smérnici RED. Spojte se s pfisluSnym servis-
nim stfediskem, jehoZ adresu naleznete v navodu, kvili podrobnéjsim informacim, napf. prohla-
Seni o shodé ¢&i ozna€eni CE.

Ulozeni a udrzba
Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi na tom, jak s nim zachazite:

POZOR

e Pfistroj by se mél po urcité dobé pouzivani o€istit. NepouZivejte Zadné abrazivni Cistici prostredky
a nikdy pfistroj neumyvejte pod vodou.

e Zajistéte, aby se do vahy nedostala zadna kapalina. Nikdy nevkladejte vahu do vody. Nikdy ji neo-
myvejte pod tekouci vodou.

e Na vahu nestavte zadné predméty, jestlize ji nepouzivate.

e Pristroj chrarite pfed narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, silnymi teplotnimi vykyvy a blizkymi
tepelnymi zdroji (kamna, topna télesa).

¢ Na tlacitka netlacte velkou silou ani k jejich stlaCeni nepouzivejte Spicaté predméty.

e Vahu nevystavuijte vysokym teplotdm a plisobeni silnych elektromagnetickych poli (napf. mobilni
telefony).

4. Informace

Princip méreni

Tato vaha pracuje na principu B.l.A., analyzy bioelektrické impedance. Béhem nékolika sekund je nezna-
telnym, zcela neSkodnym a bezpe€nym elektrickym proudem mozné urcit slozeni téla.

Timto méfenim elektrického odporu (impedance) a zapoétenim konstant, popf. individualnich hodnot (vék,
vy$ka, pohlavi, stupen aktivity) se miize ur€ovat podil télesného tuku a dalsi veliciny. Svalova tkan a voda
maji dobrou elektrickou vodivost, a proto mensi odpor. Kosti a tukova tkan maji naproti tomu malou vodi-
vost a kvili velkému odporu téméF nevedou zadny proud.

Uvédomte si, Ze hodnoty zjisténé diagnostickou vahou predstavuiji jen pfiblizné hodnoty Iékarské, realné
analyzy hodnot téla. Pouze odborny lékaf miize pomoci Iékarskych metod (napf. pocitaova tomografie)
provést presné zjisténi télesného tuku, vody, podilu svalové hmoty a stavby kosti.

Obecné tipy

e Vazte se pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani potfeby, nalaéno a bez
odévu, abyste docilili srovnatelnych vysledku.

e DUlezité pfi méfeni: Zjistovani télesného tuku se miize provadét pouze naboso a je dobré si lehce navlh-
¢it chodidla.
Zcela sucha chodidla nebo chodidla se silnou vrstvou zrohovatélé kiize mohou vést k neuspokojivym
vysledkdim, protoZe maji jen malou vodivost.

Upozornéni: Slapky, nohy, lytka a stehna se nesmi vzajemné dotykat. V takovém piipadé nelze pro-
vést méreni spravné.
e Béhem méfeni stljte rovné a klidné.
¢ Po nezvyklé télesné namaze nékolik hodin pockejte.
e Kdyz vstanete, pockejte cca 15 minut, aby se voda v téle mohla vyrovnat.
e DdleZité je, Ze se pocita jen dlouhodoby trend. Zpravidla jsou kratkodobé vykyvy hmotnosti béhem
nékolika dni podminény ztratou tekutin; télesna voda vSak hraje dllezita k tomu, aby se ¢lovék citil
dobre.

Omezeni

P¥i zjistovani télesného tuku a dalSich hodnot se mohou objevit riizné a nevérohodné vysledky u:
e déti mladsSich cca 10 let,

e vrcholovych sportovel a kulturistd,

e 0sob s horeckou, osob postupuijicich dialyzu, se symptomy edému nebo osteoporézy,

e osob, které uzivaji léky proti kardiovaskularnim chorobam (tykajici se srdce a cévniho systému),
e 0sob, které uzivaji Iéky na rozsifeni nebo stahovani cév,
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e 0sob s vyraznymi anatomickymi odchylkami u nohou vzhledem k celkové télesné vysce (délka nohou
vyrazné zkracena nebo prodlouzena).

5. Popis pristroje

Zadni strana

1. PHihradka na baterie 3 z/ﬁ C
2. Tlagitko unit/reset 1 \i]
Displej

BMI BF == === ¢=8 BMR AMR
3. Symbol Bluetooth® pro zobrazeni spo- A
jeni mezi vahou a chytrym telefonem n n,n n n
4. Namérené hodnoty D u. 1" n D
3| o/ Ib
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T
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6. Uvedeni do provozu s aplikaci

Abyste mohli zjistit hodnoty télesného tuku a jiné hodnoty, musite nejdfive uloZit osobni uZivatelska data
do paméti vahy.

Vha ma 8 uzivatelskych pamétovych mist, do kterych mlZzete vy a napf. ¢lenové vasi rodiny ukladat
osobni nastaveni.

Dodate¢né se mohou pfipojit dal$i uzivatelé pomoci jinych mobilnich koncovych pfistroj s nainstalovanou
aplikaci ,beurer HealthManager“ nebo zménou uzivatelského profilu v aplikaci (viz nastaveni aplikace).

Aby béhem provozu zistalo spojeni s Bluetooth® aktivni, budte s chytrym telefonem blizko vahy.

- Aktivujte Bluetooth® v nastavenich chytrého telefonu.

Upozornéni: Pristroje pouzivajici technologii Bluetooth®, jako napt. tato vaha, nemusi byt zobrazeny
v obecnych nastavenich v seznamu piistrojl pro pfenos dat pomoci Bluetooth®.

- Vlozte baterie a vahu postavte na pevny podklad (na LCD displeji vahy blika symbol ,,App“).

- Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,beurer HealthManager“ z Apple App Store (i0S) nebo Google
Play (Android).

- Spustte aplikaci a fidte se uvedenymi pokyny.

- Zadejte udaje pro BF 600.
V aplikaci ,beurer HealthManager“ je nutno nastavit, popf. zadat tyto Udaje:
Uzivatelska data Nastavené hodnoty
Pohlavi muzské (W), Zzenské ()
Télesna vyska 100 az 220 cm (3'3,5" a2 7'2,5")
Vék 10 az 100 let
Stupen aktivity 1azb




Stupné aktivity
PFi volbé stupné aktivity je rozhodujici posouzeni ze stfednédobého a dlouhodobého hlediska.

Stupen aktivity | Télesna aktivita
1 Z4dna.
2 Mala: Mala a lehka télesna namaha
(napf. prochazka, lehka prace na zahradé, gymnastické cviceni).
3 Stredné velka: télesna ndmaha minimalné 2krat az 4krat za tyden,
vzdy 30 minut.
4 Velka: télesna namaha minimalné 4krat az 6krat za tyden,
vzdy 30 minut.
Velmi velka: Intenzivni télesna ndmaha, intenzivni cvi¢eni nebo
tézka télesnd prace, denné, vzdy minimalné 1 hodinu.

Aplikace pfifadi nejblizéi volnou uZivatelskou pamét vahy (PCi-PCE).

- Méreni
Pro automatické rozpoznani osob je tfeba k prvnimu méfeni pfifadit osobni uZivatelska data. Pockejte
na vyzvu aplikace. Postavte se bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, abyste stali na elektrodach
v klidu a s rovnomérné rozlozenou vahou na obou nohach.
Pokragujte nyni podle popisu v kapitole 8 ,Méreni“.

7. Uvedeni vahy do provozu bez aplikace

Doporuéujeme uvedeni do provozu a nastaveni véech parametr(i pomoci aplikace, viz kapitola 6. ,,Uvedeni
do provozu s aplikaci“. Nastaveni véak mlzZete provadét i pfimo na pfistroji.

Vyjméte baterie z ochranného obalu a vlozte je podle spravného pdlovani do prihradky ve vaze. Jestlize
vaha neukazuje Zadnou funkci, vyjméte baterie z prihradky a opét je nasadte.

Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina je pfedpokladem spravného méreni.
Stisknéte tlacitko SET.

MUZete nastavit rok/mésic/den a hodiny/minuty vzdy stisknutim tlacitek ,\ A“ a potvrzenim tlacitkem
SSOET"

Na vaze se zobrazi ,,0.0% Znovu stisknéte tladitko ,SET*. Zobrazi se ,,P-Ci“ nebo naposledy pouzita uziva-
telska pamét vahy. Pomoci Sipky ,,\v A* vyberte svou uzivatelskou pamét (P-01 az P-08) a stisknéte tla-
¢itko ,,SET*. Zadejte osobni Udaje jako pohlavi, vy$ka apod. (viz kapitola 6. ,Uvedeni do provozu s aplikaci
(tabulka)“. Zadani potvrdte vzdy stisknutim tlacitka ,SET*. Na konci zadavani se zobrazi PIN. Je potfebny
pro pozdéjsi prinlaseni do aplikace. Poté se zobrazi ,0.0%

Pro automatické rozpoznani osob je tfeba k prvnimu méfeni prifadit osobni uZivatelska data. Postavte se
bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, abyste stali na elektrodach v klidu a s rovhomérné rozloze-
nou vahou na obou nohach.

Pokud jste uvedli vahu do provozu bez aplikace, mlzZete uZivatele pfenést do aplikace nebo je tam zalozit.

- Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,beurer HealthManager“ z Apple App Store (i0S) nebo Google
Play (Android).

- Spustte aplikaci a Fidte se uvedenymi pokyny.



8. Méreni
Postavte vahu na rovny a pevny podklad; pevna podlahova krytina je predpokladem spravného
méreni.

8.1 Diagnostika

Postavte se bosyma nohama na vahu a dejte pozor na to, abyste stali na elektro-
déach v klidu a s rovnomérné rozlozenou vahou na obou nohach.

Upozornéni: Jestlize budete méfeni provadét v ponozkach, nebude vysle-
dek spravny.

Vaha ihned zacina s méfenim.
Nejdfive se zobrazi hmotnost.

Bé&hem analyzy BIA se na displeji zobrazuje ,oo0a,,.

0000

Pokud byl pfifazen uZivatel, zobrazi se P-01 — P-CB a v8echny nasledné hodnoty se

ulozi. P-B l
1. BMI

2. Télesny tuk v %

3. Télesna voda v % =

4. Podil svalové hmoty v % o=

5. Podil kostni hmoty v kg =

6. Bazalni metabolismus v kcal (BMR)
7. Aktivni metabolismus v kcal (AMR)

Upozornéni: Pokud neni uZivatel rozpoznan, chybi pridéleni paméti (napt. P-01) a vaha zobrazi
pouze hmotnost. Naméfené Gidaje se neulozi do paméti.

K tomu dojde, pokud by se naméfena hmotnost liSila o + 3 kg od posledniho méfeni nebo pokud
by jiny uzivatel mél o + 3 kg podobné hodnoty. V takovém pfipadé opakujte méfeni tak, Ze zapnete
vahu a stisknete tlagitko , A pro vybér své uZivatelské paméti (FC1-P08). Opakujte méfeni.

8.2 Hmotnost
Postavte se v botach na vahu a dbejte na to, abyste stéli v klidu a s rovnomérné

rozlozenou vahou na obou nohach. Vaha ihned zac¢ina s mérenim.
Nejdfive se zobrazi hmotnost.
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Na LCD displeji se kratce zobrazi ,.o“. Analyza BIA neni mozna.

Pokud byl pfifazen uzivatel, zobrazi se napf. ,,”-01“ a hodnota hmotnosti se uloZi. P ﬂ l

Upozornéni: Pokud neni uZivatel rozpoznan, chybi pfidéleni paméti (napf. P-C7) a vaha zobrazi
pouze hmotnost. Namérené Udaje se neuloZi do paméti.

K tomu dojde, pokud by se naméfena hmotnost liSila o + 3 kg od posledniho méfeni nebo pokud
by jiny uzivatel mél o + 3 kg podobné hodnoty. V takovém pfipadé opakujte méfeni tak, Ze zapnete
vahu a stisknete tlagitko , A pro vybér své uZivatelské paméti (FC1-P08). Opakujte méfeni.




9. Vyhodnoceni vysledkt

Body mass index (index télesné hmotnosti)

Body mass index (BMI) je Cislo pouzivané k posouzeni télesné hmotnosti. Toto Cislo se vypocitava z hod-
not télesné hmotnosti a vysky, vzorec je:

Body mass index = télesna hmotnost + télesna vyska®. Jednotka BMI je pak [kg/m?]. Hmotnost se na
zakladé BMI rozdéluje u dospélych (od dvaceti let nahoru) podle téchto hodnot:

Kategorie BMI
Podvaha téZka podvaha <16
mirna podvaha 16-16,9
lehka podvaha 17-18,4
Normalni hmotnost 18,5-25
Nadvaha nadvaha 25,1-29,9
Obezita (nadvaha) obezita, stupef | 30-34,9
obezita, stupen |l 35-39,9
obezita, stupen lI >40

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization)

Podil télesného tuku
Nize uvedené hodnoty télesného tuku v % jsou ur€itym voditkem (dalSi informace ziskate u svého lékarel).

Muz Zena
" . normalni N velmi " . normalni . velmi
Vek malo hodnota hodné hodné Vek malo hodnota hodné hodné
10-14 [<11% |[11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 |[<16% [16-21% |21,1-26% |>26%

15-19 | <12% |12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27%
20-29 |<13% |[13-18% |[18,1-23% |>23% 20-29 |<18% |[18-23% [23,1-28% |>28%
30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% [>31%
60-69 |<17% [17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 |<22% [22-27% [27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

U sportovct se Gasto zjisti nizsi hodnota. Podle druhu provozovaného sportu, intenzity tréninku a télesné
konstituce mohou byt dosazeny hodnoty, které jsou pod hranici uvedenych orienta¢nich hodnot. Presto si
véak uvédomte, Ze v pfipadé pili§ nizkych hodnot mize dojit k ohroZeni zdravi.

Podil vody v téle
Podil t&lesné vody v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:
Muz Zena
+ . + . velmi + . N . velmi
Vék Spatné dobre dobFe Vék Spatné dobre dobfe
10-100 | <50% 50-65 % >65 % 10-100 | <45% 45-60 % >60 %

Télesny tuk obsahuije relativné malo vody. Proto mize byt u osob s vysokym podilem télesného tuku podil
vody niz8i nez uvedené orientacni hodnoty. U vytrvalostnich sportovc mohou byt naproti tomu orientaéni
hodnoty na zakladé malého podilu tukl a vysokého podilu svalové hmoty prekroceny.

Zjisténi podilu vody pomoci této vahy neni vhodné pro vyvozovani lékarskych zavér napt. ohledné hro-
madéni vody podminéného stafim. Obratte se pfipadné na svého Iékare. VV zasadé plati usilovat o vysoky
podil télesné vody.




Podil svalové hmoty
Podil svalové hmoty v % se obvykle pohybuje v tomto rozmezi:

Muz Zena

Vék mélo ;g;’:g{g' hodné Vék mélo :g;“;i:;' hodné
1014 |<44% 4457%  |>57% 1014 |<36% 36-43%  |>43%
1519 |<43% 4356%  |>56% 1519 |<35% 3B41%  |>H%
2029 |<42% 42-54%  |>54% 2029 |<34% 34-39%  |>39%
30-39 | <41% H-52%  |>52% 30-39  |<33% 33-38%  |>38%
4049 |<40% 40-50%  |>50% 4049 |<31% 31-36%  |>36%
50-59 | <39% 39-48%  |>48% 50-59 | <29% 20-34%  |>34%
60-69 | <38% 3847%  |>47% 60-69 | <28% 28-33%  |>33%
70100 |<37% 3746%  |>46% 70100 |<27% 27-32%  |>32%

Kostni hmota

Stejné jako u ostatnich ¢asti organismu také u kosti dochazi k pfirozenému rlstu, rozpadu a star-

nuti. Objem kostni hmoty v détstvi rychle nardsta a ve véku 30 az 40 let dosahuje maximalnich hodnot.
S vékem se objem kostni hmoty zacina postupné zmensovat. Pokud se zdravé stravujete (dileZité jsou
zejména vapnik a vitamin D) a pravidelné cvicite, mizete tento proces zpomalit. Stabilitu struktury kosti
mizZete také posilit cilenym rlistem svalové hmoty. Upozorfiujeme, Ze tato vaha méfi mineraly v kostech.
Kostni hmotu je velmi obtizné zménit, ale nékteré ovliviujici faktory (hmotnost, vyska, vék, pohlavi) na ni
mohou mit mirny vliv. K dispozici nejsou zadné uznavané pokyny ani doporuéeni.

BMR

Bazalni metabolismus (BMR = Basal Metabolic Rate) je mnoZstvi energie, kterou télo potfebuje pfi napros-
tém klidu pro udrzovani svych zakladnich funkci (napf. kdyz ¢lovék 24 hodin lezi v posteli). Tato hodnota

v podstaté zavisi na hmotnosti, télesné vysce a véku.

Na diagnostické vaze je zobrazovana v jednotce kcal/den a je vypocitdvana pomoci védecky uznavaného
Harrisova-Benedictova vzorce.

Toto mnozstvi energie potiebuije télo v kazdém pfipadé a musi mu byt dodano ve formé potravy. Dlouho-
dobé nizsi prijem energie mlze vést k ohrozZeni zdravi.

AMR

Aktivni metabolismus (AMR = Active Metabolic Rate) je mnozstvi energie, kterou télo spotfebuje v aktivnim
stavu za jeden den. Spotfeba energie ¢lovéka stoupa se zvysuijici se télesnou aktivitou a je diagnostickou
vahou uréovana pomoci zadaného stupné aktivity (1-5).

Aby zlstala zachovana aktudlni hmotnost, musi se spotfebovana energie opét télu dodat ve formé jidla

a piti.

Jestlize bude po delsi dobu pfijimano méné energie, nez télo spotfebuje, bude rozdil vyrovnan prevazné

z uloZzenych zasob tuku a hmotnost se snizi. Jestlize je po delSi dobu naopak pfijimano vic energie, nez je
vypocitana hodnota aktivniho metabolismu (AMR), neni télo schopno prebytek energie spotfebovat, ulozi
ho ve formé tuku a hmotnost se zvysi.

Gasova zavislost vysledki
Nezapomerite, Ze vyznam ma pouze dlouhodoby trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti v ramci
nékolika dni jsou zpravidla zapfi¢inény ztratou tekutin.

Vyznam vysledkU se fidi zménami celkové hmotnosti a procentualniho podilu télesného tuku, vody v téle a sva-
lové hmoty a zavisi i na Casovém obdobi, za které k témto zménam dojde.

Nahlé zmény v rozmezi nékolika dnli je tfeba odliSovat od stfednédobych (v rozmezi tydnd) a dlouhodo-
bych zmén (v fadu mésicd).

Jako zakladni pravidlo plati, Ze kratkodobé zmény hmotnosti pfedstavuji témér vyluéné zmény obsahu
vody v téle, zatimco stfednédobé a dlouhodobé zmény se mohou tykat i podilu tuku a svalové hmoty.



e Pokud vam kréatkodobé klesne hmotnost, ale podil télesného tuku vzroste nebo zistane stejny, ztratili
jste pouze vodu - napf. po tréninku, sauné nebo dieté omezené pouze na rychlé snizeni hmotnosti.

e Pokud vam stfednédobé vzriista hmotnost a podil tuku klesa nebo zlistava na stejné hodnoté, mohlo
naopak dojit k vytvofeni hodnotné svalové hmoty.

e Pokud vam soucasné klesa hmotnost a podil télesného tuku, funguje vase dieta - ztracite tuk.

e V idedlnim pfipadé je vhodné podporit dietu télesnou aktivitou, fitness cvi¢enim nebo posilovanim. Tak
miizete stfednédobé dosahnout zvyseni podilu svalové hmoty.

e Télesny tuk, voda v téle nebo podil svalové hmoty se neda séitat (soucasti svalové tkané je také voda).

10. Dalsi informace

Pfifazeni uzivatele

Prifazeni uZivatele k maximalné 8 ulozenym uZivatelm vahy je mozné jen v pfipadé Cistého méfeni hmot-
nosti (s botami) a pfi diagnostickém méfeni (naboso).

Pfi novém méreni pfifadi vaha méfeni uzivateli, u néhoZ je posledni naméfend a ulozena hodnota v rozmezi
+/- 3kg. Viz kapitola 8.

Ulozeni pfifazenych namérenych hodnot na vaze a prenos do aplikace

Jestlize aplikace neni oteviend, ulozi se nové pfifazena méfeni na vaze. Na vaze Ize ulozit maximalné
30 méfeni pro jednoho uzivatele. Ulozené naméfené hodnoty jsou automaticky preneseny do aplikace,
jestlize aplikaci otevrete v dosahu Bluetooth.

Automaticky pfenos dat pfi vypnuté vaze je mozny.

Odstranéni dat z vahy

Jestlize budete chtit z vahy kompletné odstranit v8echna stara méfeni a staré Uidaje uzivatell, vyjméte
minimalné na 10 sekund baterie. Pak stisknéte tlacitko unit/rest a zaroven viozZte zpét baterie. Na displeji
se na nékolik sekund zobrazi ,CLr*,

Tento postup je nutny, jestlize chcete napf. odstranit nespravné ulozené uzivatele vahy nebo uzivatele,
které jiz nebudete potrebovat.

Pak musite opét provést nastaveni podle kapitoly 6 (Pfifazeni uzivatele).

Vyména baterii
Vaha je vybavena ukazatelem vymeény baterii. Pfi pouziti vahy s pfili$ slabymi bateriemi se na displeji objevi
symbol ,L2“ a vaha se automaticky vypne. V tomto pfipadé je nutno baterie vyménit (2x baterie 1,5 V typu
AAA). VSechny uloZené (idaje o méfeni a uZivateli zGstanou v paméti.
Poté opét propojte vahu s aplikaci. Systém se aktualizuje.

UPOZORNENI:

¢ P¥i kazdé vymeéneé baterii pouzivejte baterie stejného typu, znacky a kapacity.

e Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

¢ Pouzivejte baterie bez téZkych kovd.
11. Cisténi a oSetrovani pristroje
Pristroj by se mél po urcité dobé pouzivani ocistit.
K gisténi pouZivejte navihGenou utérku, na kterou mézete nanést v pfipadé potieby trochu gisticiho pro-
stfedku.

POZOR

¢ Nikdy nepouzivejte silna rozpoustédla nebo agresivni Cistici prostredky!

e Nikdy pfistroj nenaméacejte do vody!

e Pristroj neumyvejte v mycce na nadobi!
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12. Likvidace

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specialné oznacenych sbérnych nadob, ve sbér-

nach pro zvlastni odpady nebo u prodejcl elektrotechniky. Podle zakona jste povinni

baterie likvidovat. ﬁ
Pb Cd Hg

Na bateriich s obsahem 8kodlivych latek se nachazeji tyto znacky:
Pb = baterie obsahuje olovo,

Cd = baterie obsahuje kadmium,

Hg = baterie obsahuije rtut.

V z&jmu ochrany zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s doméacim
odpadem. Likvidace se musi provést prostrednictvim pfisluSnych sbérnych mist ve vasi zemi.
Pfistroj zlikvidujte podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).
Pokud mate otazky, obratte se na pfislusny komunalni Urad, ktery ma na starosti likvidaci. E
]

13. Co délat v pfipadé problému?

Pokud vaha zjisti néjakou chybu, na displeji se objevi tyto symboly:

Displej

Pricina

Odstranéni

Pouze zobrazeni hmot-
nostia P I-F 00 chybi

Nezndmé méreni, mimo hra-
nice pfifazeni uzivatele nebo
neni mozné jednoznacné
prifazeni.

Viyberte tlacitkem , A uZivatele vahy nebo
opakujte pfifazeni uzivatele v aplikaci.
Viz kapitola 10 ,,Dal$i informace”.

nosnost 180 kg.

Err Podil tuku je mimo méfitelny | Opakujte méfeni naboso nebo si pfipadné
rozsah (méné nez 4% nebo | lehce navih¢ete chodidla.
vice nez 65 %). Pokud se stéle zobrazuje Err, jsou vase
udaje mimo méfitelny rozsah.
Oud Byla prekro¢ena maximalni Vahu zatézujte max. do 180 kg.

Zobrazuje se nespravna
hmotnost.

Nerovna, nestabilni podlaha.

Vahu postavte na rovny a pevny podklad.
Zadny koberec.

Zobrazuje se nespravna
hmotnost.

Neklidny postoj.

Stlijte pokud mozno klidné.

Zobrazuje se nespravna
hmotnost.

Vdha ma chybny nulovy bod.

Pockejte, dokud se vaha opét sama nevy-
pne. Aktivujte vahu. Pfipadné se zobrazi ,_“.
Pockejte na zobrazeni 0.0 kg“. Poté opakuijte

méfreni.

Zadné spojeni s Blue-
tooth® (chybi symbol ).

Pristroj je mimo dosah.

Minimalni dosah ve volném prostoru je cca
15 m. Stény a stropy dosah snizuji.

Jiné radiové viny mohou rusit pfenos. Vahu
proto nepouzivejte v blizkosti zafizeni jako
napf. WLAN router, mikrovinna trouba,
indukéni sporak.

Z4dné spojeni s aplikaci.

Zaviete aplikaci (i na pozadi).

Vlypnéte a opét zapnéte Bluetooth®.
Vypnéte a opét zapnéte chytry telefon.
Vyjméte na kratkou dobu baterie a opét je
vlozte zpét.

Viz FAQ na strankach www.beurer.com.

SN Pamétové misto daného uzi- | Otevrete aplikaci. Data budou automaticky
vatele je plné. Nova méreni prehrana. To mlize trvat aZ jednu minutu.
prepisuji starsi méreni.

Lo Baterie ve véze jsou vybité. Vymérite baterie ve véze.
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Znacka Bluetooth® a prislusné logo jsou zapsané ochranné znamky spolec¢nosti Bluetooth SIG, Inc. Prava
na uzivani téchto znaCek spole€nosti Beurer GmbH vyplyvaji z licenéni smlouvy. Dal$i obchodni znacky a
obchodni ndzvy jsou vlastnictvim prislusnych drZitell.

Beurer GmbH < Soflinger Str. 218 + 89077 Ulm (Germany) c €
www.beurer.com « www.beurer-healthguide.com
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