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Tento navod k pouziti si peclivé prostudujte. Dodrzujte vystrazné
a bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti uschovejte pro pozdéjsi
pouziti. Zajistéte, aby byl navod k pouziti pristupny jinym
uzivatelGm. Pfi pfedani pfistroje predejte také navod k pouziti.
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1. VYSVETLENi SYMBOLU

Na pfistroji, v ndvodu k pouZiti, na obalu a typovém Stitku pfistroje jsou pouZity tyto symboly:

C VAROVANI
Varovné upozornéni na nebezpeCi poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi

ﬁ POZOR
Varovné upozornéni na mozné poskozeni pfistroje.
@ Pfistroj nesmi pouzivat osoby se zdravotnickymi implantaty (napf. kardiostimulatory). Mohlo by
N=Y  |dojit k negativnimu ovlivnéni funkce téchto piistroj(.
C Oznaceni CE
Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evropskych a narodnich smérnic.

[H[ Viyrobky prokazatelné odpovidaji technickym predpistim EEU

ﬁ Likvidace podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ)

E Baterie s obsahem $kodlivych latek nepatfi do domovniho odpadu

Pb Cd Hg




Znacka posuzovani shody Spojeného kralovstvi

Soucasti obalu roztfidte a zlikvidujte je v souladu
s mistnimi pfedpisy.

‘ Vyrobce

> A% Stitek pro identifikaci obalového materialu.
I:E Prectéte si navod k pouZziti CB..\ A = zkratka materidlu, B = Cislo materialu:
A

1-7 = plasty, 20-22 = papir a lepenka

Postavte vahu na pevny a rov-

ny podklad. Vahu neumistujte Ty | Produkt a sougasti obalu roztfidte a zlikvidute je
== | na koberec $ | vsouladu s mistnimi predpisy.

Nebezpeci uklouznuti! S f K Nebezpeci prevrhnuti!
% Nestoupejte na vahu za mokra Nestoupejte si na vnéjsi okraj.

% Symbol dovozce

2. & VAROVNE A BEZPECNOSTNI POKYNY
A VAROVANI

e P¥istroj je urcen pouze k vazeni lidi a zaznamenani osobnich tréninkovych Gdaju. Pristroj je urcen
pouze pro vlastni potfebu, ne pro lékarské nebo komeréni Ucely. Pouzivejte pfistroj pouze k Uce-
lu, ke kterému byl vytvoren, a zpsobem uvedenym v tomto navodu.
¢ Pristroj nesmi pouzivat osoby se zdravotnickymi implantaty (napi. kardiostimu- ==
latory). Mohlo by dojit k negativnimu ovlivnéni funkce téchto pfistroju.
¢ Nepouzivejte pristroj v dobé téhotenstvi. -
e Nebezpeéi prevrhnuti! Vahu nikdy nepokladejte na nerovny povrch. Nestoupeijte
Z jedné strany na vnéjsi okraj vahy (viz obrazek [B).
* Nebezpeci uklouznuti! Nestoupejte na vahu mokrymi chodidly (viz obrazek.[B] ). Nestoupejte
na vahu, pokud je jeji povrch vihky. Nestoupeijte na vahu v ponozkach.
* Respektujte, Ze se mohou vyskytnout nepresnosti méfeni, nebot se nejedna o cejchovanou
vahu, ktera by byla uréena pro profesionalni a Iékafské ucely.
e V/ pfipadé léCby, resp. diety u nadvahy nebo podvahy si musite zajistit kvalifikované poradenstvi
ze strany pfislusného odborného personalu (napf. Iékare). Hodnoty zjisténé vahou pfitom mo-
hou kvalifikovanému personalu pomoci.
e U déti, vrcholovych sportovcl nebo osob se zdravotnimi/fyzickymi omezenimi (napf. symptomy
edému, osteopordza, uzivani ekl na kardiovaskularni problémy nebo Iékli ménicich cévy, oso-
by s vyraznymi anatomickymi odchylkami v oblasti nohou), mohou byt pfi stanovovani télesné-
ho tuku zjistény nepresné nebo nevérohodné vysledky.
e Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy firmy Beurer nebo autorizovani prodejci. Vahu
sami nikdy neotevirejte.




Bezpecnostni pokyny pro zachazeni s bateriemi

3.

Baterie vkladejte vzdy spravné a se zohlednénim polarity (+ / -). Baterie udrZujte Cisté a suché
a chrante je pred vodou. Vzdy zvolte spravny typ baterii.

Baterie a kontakty v pfihradce na baterie nikdy nezkratuite.

Baterie nikdy nenabijejte, nevybijejte, nezahfivejte, nerozebirejte, nedeformujte, nemanipulujte
s nimi nebo je nemodifikuijte.

Baterie nikdy nesvarujte ani nepajejte.

V jednom pfistroji nikdy nemicheijte baterie riizné vyroby, kapacity (nové a pouzité), velikosti
a typu.

Nebezpeci vybuchu! Nedodrzeni uvedenych bodd mlize zplsobit poranéni osob, prehrati, vy-
teCeni, odvétrani, zlomeni, vybuch nebo poZzar.

Pokud baterie vyteCe, pouzijte ochranné rukavice a vycistéte pfihradku na baterie suchym
hadfikem.

Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo o¢ima, oplachnéte
postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

Nebezpeci spolknuti! Uchovavejte baterie mimo dosah déti. Pfi poziti okamzité vyhledeite 1é-
kafskou pomoc.

Nikdy nedovolte détem vyménovat baterie bez dohledu dospélé osoby.

Baterie skladujte oddélené od kovovych pfedmétd, v dobfe vétranych, suchych a chladnych
mistnostech.

Baterie nikdy nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni nebo desti.

Pokud nebudete pfistroj delSi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

Vybité baterie ihned a fadné zlikvidujte. Baterie nikdy nevhazujte do ohné.

Pri likvidaci uchovavejte baterie rliznych elektrochemickych systémd oddélené.

OBSAH BALENI

Zkontrolujte, zda je pfistroj uloZzen v neporuseném obalu a zda je obsah kompletni. Pfed pouZzitim se ujistéte,
zda pristroj a jeho pfislusSenstvi nevykazuji zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly.
V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo na uvedenou adresu servisniho
strediska.

4.

1 diagnosticka vaha

3 baterie typu AA, 1,5V
1 navod k pouziti

1 struény navod

POPIS PRISTROJE

Pfislusné nakresy jsou zobrazeny na strané 3.
[1] Displej Namérené hodnoty
[2] v Senzorové tlagitko (snizi hodnotu Mérna jednotka

nastaveni)

[3] Senzorové tlacitko SET (pro potvrzeni) [9] Télesné Udaje

[4] A Senzorové tlagitko (zvysi hodnotu Pfenos naméfenych dat

nastaveni, popf. slouzi k vybéru uzivatele
pfi pfifazovani namérenych hodnot)

(5] Elektrody [11] Vaha pfipojena k Bluetooth®
@ Prihradka na baterie



5. POUZITI

5.1 Predpoklady pro spravné meéreni

e Postavte vahu na rovny a pevny podklad (viz obrazek [A]).

e Vazte se pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani potfeby, nala¢no a bez
obleceni.

* Pro zjisténi télesného tuku stoupejte na elektrody [5] vahy naboso.

¢ Od méfeni hmotnosti az po méfeni télesného tuku stljte rovné a klidné. Dbejte na rovnomémé rozlozeni
hmotnosti.

5.2 Zalozeni uzivatele vahy v aplikaci ,beurer HealthManager Pro“

Viaha méa 8 pamétovych mist pro uzivatele vahy, do kterych mizete uloZit napfiklad ¢leny vasi rodiny. Pomoci
aplikace ,beurer HealthManager Pro“ mizete jednotlivé uZivatele aplikace a pfislusného uzivatele vahy poho-
dIné nastavit prostrednictvim chytrého telefonu. Postupujte takto:

1. Pomoci chytrého telefonu naskenujte QR kod a nainstalujte aplikaci ,,beurer HealthManager Pro“.

Prejit k aplikaci
soeurer HealthManager Pro“

2. Spustte aplikaci ,beurer HealthManager Pro“ a postupuijte podle pfislusnych pokynd.

3. Nakonec budete vyzvani ke stoupnuti na vahu a provedeni po¢ate¢niho méreni (pro pozdéjsi automatické
rozpoznani osob v rozmezi +/- 3 kg). Jakmile se na displeji [1] zobrazi uzivatel vahy (napf. ,U: 1) a ,,0.0
stoupnéte si na vahu.

Poznamka k viceuzivatelské aplikaci:

Pro kazdého uzivatele vahy musi byt vytvofen samostatny uzivatel aplikace (ve stejném nebo jiném chytrém
telefonu/tabletu s aplikaci ,beurer HealthManager Pro®).

Pokud stejnou vahu pouZiva vice uzivatelll aplikace, musi byt zafizeni pfidano do aplikace pro kazdého z nich
béhem nastaveni. Pfitom se automaticky vytvofi novy uzivatel na vaze (napt. U:2).

5.3 ALTERNATIVNE: Zalozeni uzivatele vahy bez aplikace

UZivatele vahy miZete také vytvorit pfimo na vaze bez aplikace. UZivatele vahy vytvorte pfimo na vaze
pouze v pfipadé, Ze jste ho predtim nevytvorili pomoci aplikace. Neni to nutné, pokud je vaha jiz integrovana
do aplikace.

1. Odstrarite izolacéni pasek baterie z prihradky na baterie [6], popf. vioZte baterie (na displeji [1] blika ,USE APP).
2. Vahu postavte na pevny podklad.

3. Stisknéte tlacitko SET. [3]
4

. Nastavte aktudlni datum (rok, mésic, den) a ¢as. Vzdy potvrdte tlaitkem SET [3], dokud se na displeji ne-
zobrazi[1],0.0%

. Stisknéte tladitko SET. [3]
6. Na displeji[1] se zobrazi ,,Unit“, pomoci tlacitka A [4] /N @ vyberte a potvrdte tlagitkem SET [3].

7. Na displeji [1] se zobrazi ,,USEr“. Pomoci tla¢itka A [4] 2volte pozadovaného uZivatele vahy (moznost U: 1
az 8). Vybér potvrdte tlatitkem SET [3].

8. Na displeji blika symbol #. Tlagitkem A [4] nastavte pohlavi. Potvrdte tlacitkem SET[3].
9. Nadispleji [1]blika ,170“ displeji [1]. TlaCitkem A [4] hastavte télesnou vy$ku. Potvrdte tlacitkem SET [3].

10.Na displeji[1] blika ,rok, potom mésic, potom den®. TlaGitkem A @ nastavte rok, mésic, den narozeni. Po-
tvrdte tladitkem SET [31.

[&)]



11. Na displeji blika [1],,3% Tlagitkem A [4]/v [2] nastavte Vasi troven aktivity podle télesné namahy (dlou-
hodobé pozorovani). (1 = zadn4, 2 = mald, 3 = primérna, 4 = vysoka, 5 = velmi vysoka /atletickd). Potvrdte
tlagitkem SET [3].

12. Na displeji [1] se kratce zobrazi ,,End*, poté ,,0.0“ se symbolem uZivatele. Provedte poGate¢ni méfeni (pro
pozds&jsi automatické rozpoznani osob v rozmezi +/- 3 kg).

5.4 Vazeni
1. Postavte se na vahu naboso. S obéma nohama a rovnomérnym rozloZzenim hmotnosti klidné stdjte na elek-
trodéch [5]. Vaha se zapina automaticky.

2. Nadispleji[1] se zobrazi télesna vaha. Poté by se mél automaticky zobrazit rozpoznany uzivatel vahy (napf.
LU:_1¢ pro uZivatele vahy 1). Pokud véha rozpoznala vice moznych uzivatel vahy, vyberte pomoci tlacitka
Al4] spravného uzivatele vahy a pockejte 3 sekundy. Sestupte z vahy.

3. Poté se postupné zobrazi tyto hodnoty.

BMI Index télesné hmotnosti (zdrava hodnota: 18,5 - 25)

BF Podil télesného tuku v % (zdrava hodnota: zeny 16 — 28 % / muzi 11 -23 %)
== Podil t&lesné vody v % (zdrava hodnota: Zeny >45 % / muzi >50 %)

o Podil svalové hmoty v % (zdrava hodnota: Zeny 27 — 43 % / muzi 37 - 57 %)

Upozornéni: Podrobnéjsi sledovani hodnot najdete v aplikaci, resp. v asto kladenych otazkach na
strance www.beurer.com
4. Pokud je k dispozici pfipojeni Bluetooth®, budou hodnoty po UspéSném méreni uzivatele (napt. U: 1) pfenese-
ny do aplikace ,beurer HealthManager Pro“. Je to oznaceno symbolem prenosu naméfenych dat [10]. Neni-li
prfenos mozny, uklada se u kazdého uzivatele az 30 hodnot. Jakmile bude vytvofeno spojeni, budou tyto
hodnoty preneseny.

5. Vaha se vypina automaticky.

Upozornéni: Pokud automatické rozpoznani uzivatele vahy nefunguje, stisknéte opakované tlacitko A [4],
dokud se nezobrazi vas uzivatel vahy a poCkejte 3 sekundy. Potom provedte diagnostické méfeni.
Upozornéni: Pro zobrazeni vaseho posledniho diagnostického méfeni kratce klepnéte na vahu, aby se na
displeji[1] zobrazila hodnota ,,0.0“ a symbol uZivatele, opakované stisknéte tlagitko A E], dokud se nezobrazi
vas$ uzivatel vahy, a pockejte 3 sekundy. Poté pomoci tlaCitka A [4] zobrazte posledni diagnostické méreni.
Dal$i méfeni zobrazite op&tovnym stisknutim tlacitka A [4]. Na displeji [1] je mozné zobrazit az 30 méeni.

Upozornéni: Pokud se méfeni provadi v botach, potom se zobrazi pouze télesna hmotnost (pfi rozpoznani
uzivatele vahy se hmotnost automaticky uloZi).

5.5 Vymazani uzivatele vahy

Jednotlivé uZivatele vahy mizete mazat v aplikaci ,beurer HealthManager Pro*.
Alternativné muzete uZivatele vahy vymazat také z vahy. Postupuite takto:
1. Krétce klepnéte na vahu, aby se na displeji[1] zobrazila hodnota ,,0.0*

. Stisknéte tlagitko SET [3].
. Na displeji [1] se zobrazi ,Unit*, potvrdte tladitkem SET [3].
. Na displeji [1] se zobrazi ,User", tlagitkem A [4] vyberte uZivatele a potvrdte tlagitkem SET[3].

. Stisknéte opakované tlagitko SET [3], dokud se na displeji nezobrazi ,,End“. B&hem 3 sekund stisknéte tla-
Sitko A E], na displeji se zobrazi ,dEL" Potvrdte tladitkem SET [3], uzivatel je vymazan.

o~ W



6. CISTENI A UDRZBA
Povrch vahy obcas ocistéte jemnou, lehce navihéenou utérkou. Vahu opét pouzijte az tehdy, kdyz bude po-
vrch vahy zcela suchy.

/\ pozoR

¢ Nepouzivejte Zadné abrazivni Cistici prostredky.

¢ Nikdy nevkladejte vahu do vody. Vahu nikdy neomyvejte pod tekouci vodou.

¢ Na vahu neodkladejte zadné predmeéty, jestlize ji nepouZivate.

e Vdhu chrarite pfed narazy, vlhkosti, prachem, chemikéliemi, silnymi teplotnimi vykyvy a blizkymi tepelnymi
zdroji (kamna, topna télesa).

7. CO DELAT V PRIPADE PROBLEMU?

7.1 Obnoveni tovarniho nastaveni vahy

PFi obnoveni tovarniho nastaveni vahy postupujte takto:

1. Odstranite vahu z nastaveni zafizeni v aplikaci.

2. Zapnéte vahu a opakované stisknéte tlacitko SET [3], dokud se na displeji [1] nezobrazi ,SEt“.
3. Stisknéte tlatitko A[4], na displeji[1] se zobrazi ,,CLr*. Potvrdte tlagitkem SET [3].

7.2 Hiaseni a chyby

Zobrazeni | Pfi¢ina / odstranéni

Odchylka Nespravny nulovy bod: Kratce klepnéte nohou na vahu, dokud se nezobrazi aktualni hmotnost
a poté dejte nohu dold, takze blika symbol ,0.0%

Vaha stoji na koberci: PoloZte vahu na pevnou podlozku.

Je nezbytné sparovani s Bluetooth®: Spustte/povolte parovani/bonding na chytrém telefonu

PAir (pfipadné postupuite podle stavového fadku / informacni listy) a 6mistny péarovaci kod potvrd-

te tladitkem SET | 3| na pfistroji a na chytrém telefonu.

hmotnosti

»USE | Sparujte vahu s aplikaci. Nepropojujte je pres nastaveni Bluetooth®chytrého telefonu. Pouze
APP“  |pfes aplikaci.

Méfeni nelze pfifadit zadnému uZivateli vahy: Pokud nefunguje automatické rozpoznani uziva-
tele vahy, kratce stoupnéte na vahu, opakované stisknéte tlacitkem A [4], dokud se nezobrazi

U: - vas uzivatel vahy a pockejte 3 sekundy. Znovu provedte vazeni.
Mez pfifazeni uzivatele je +/-3 kg a Ize ji zménit v aplikaci.
Podil télesného tuku je mimo méfitelny rozsah (méné nez 3 % nebo vice nez 70 %).
BF-Err IR S P
Zkontrolujte udaje uzivatele nebo zmérite uroven aktivity.
BF-- Diagnostické méfeni neni mozné (napf. méreni v botach): Opakujte méfeni naboso.

Jinak se zobrazi a pfenesou pouze hodnoty hmotnosti.
Err Byla prekro¢ena maximalni nosnost 180 kg: ZatiZzeni pouze do 180 kg.

Lo Baterie jsou vybité: Vyménte baterie.




7.3 Problémy s pripojenim Bluetooth®

Problém Pfi¢ina / odstranéni
Z&dné pripojeni | Pristroj je mimo dosah Bluetooth®.
Bluetooth® Minimalni dosah ve volném prostoru je cca 10 m. Stény a stropy dosah snizuji. Jiné

se nezobra- | nNapk. mikrovinna trouba, indukéni sporak. V idedlnim pfipadé vypnéte ostatni Bluetooth®

ea Symbol [11] |radiové viny mohou rusit pfenos. Vahu proto nepouzivejte v blizkosti zafizent, jako je
zuje pfistroje, které jsou v dosahu.

Zadné Bluetooth® spojeni s aplikaci.

1. Pro rychlej$i navazani spojeni vahu zapnéte.

2. Bluetooth® na chytrém telefonu vypnéte a znovu zapnéte. Pfitom vezméte na védo-
mi, Ze se vaha nepfipojuje z Bluetooth® nastaveni operacniho systému. Pfipadné ji
odstranite ze seznamu pfistroji v nastaveni Bluetooth® a nasledné pouZijte aplikaci
»oeurer HealthManager Pro*.

3. UplIné zaviete aplikaci (i na pozadi). Vypnéte a opét zapnéte chytry telefon.

4. Vlyjméte na chvili baterie z vahy a opét je vlozte zpét. Spustte aplikaci.

5. P¥i pfipojovani vahy zkontrolujte stavovy fadek chytrého telefonu, abyste mohli spustit
parovani/bonding.

Vysledky méfeni | Zadné méfeni k uzivateli vahy nebo zadné pripojeni Bluetooth®.

se neodesilaji Pamét uZivatele (napf. U: 1), ktera se zobrazuje na displeji vahy, musi byt ve Vasem na-
Symbol [10] se staveni aplikace pfifazena k vaze. Pouze takova méreni Ize odesilat. Zkontrolujte proto
nezobrazuje VaSeho uZivatele na vaze pfi méfeni a v nastavenich aplikace.

8. LIKVIDACE

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonéeni jeho Zivotnosti likvidovat spolu

s domacim odpadem. Likvidace se musi provést prostiednictvim pfislusnych sbérnych mist ve

vasi zemi. Dodrzujte mistni pfedpisy pro likvidaci materidl(. Pfistroj zlikvidujte podle smérnice EU

o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).

Pokud se chcete na néco zeptat, obratte se na pfislusny obecni Urad, ktery ma likvidaci na starosti. I
Adresy mist zpétného odbéru odpadnich zafizeni vam poskytnou napf. mistni organy statni spra-

vy, mistni podniky zabyvajici se likvidaci odpadu nebo prodejce pfistroje.

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduiji prostrednictvim specialné ozna¢enych sbérnych nadob, ve sbérnach
pro zvlastni odpady nebo u prodejcl elektrotechniky. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.
Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachazeji nasleduijici znacky: ﬁ

Pb = baterie obsahuje olovo,
Cd = baterie obsahuje kadmium,
Hg = baterie obsahuje rtut. Pb Cd Hg

9. TECHNICKE UDAJE

Model: BF 500

Rozméry: 300 x 300 x 28 mm

Hmotnost: 1700 g

Rozsah méfeni: 180 kg/ 396 Ib / 28 st

Displej: kg: 0,1 kg /Ib: 0,2 Ib/ st: mezi 0-19 st = 0,2 Ib; mezi 20-28 st = 1Ib
Presnost opakovani: max +/- 0,4kg

Absolutni pfesnost: max +/- (0,5% +0,1kg); nap¥. pfi 80 kg: max +/- 0,5 kg

Baterie: 3x 1,5V baterie AA




Pfenos dat: Bluetooth® low energy technology

Frekvenéni pasmo 2402 - 2480 MHz, vysilaci vykon max. +3,1 dBm
Systémové pozadavky a T

seznam kompatibilnich :
pfistroji pro aplikaci
Lbeurer HealthManager
Pro*

@
beurer

Technické zmény vyhrazeny.

*Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evropskych smérnic.
Znacka CE byla umisténa v souladu s nasledujicimi evropskymi smérnicemi:
Smérnice 2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED)

ProhlaSeni o shodé pro tento vyrobek naleznete na adrese:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

10. ZARUKA

Vice informaci o zaruce a zaru¢nich podminkach naleznete v pfilozeném zaruénim listu.
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SLOVENSKY

Pozorne si precitajte tento navod na pouzitie. Starostlivo si
precitajte vystrazné a bezpecnostné upozornenia. Tento navod na
pouzitie si ponechajte na neskorsie pouzitie. Navod na pouzitie
spristupnite inym pouzivatelom. Pri postupeni pristroja odovzdajte
aj navod na pouzitie.

OBSAH

1. VYSVETLENIE SYMBOLOV ... eeeeeeeseeseeeseseeseeesseeneeessesnens 11

2. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA.........overeeeeereeeeereenens 12

3. OBSAH BALENIA ...t eee et e e eeseeeess s e e enaennns

4. POPIS PRISTROJA

5. POUZIVANIE.....oveeeeeeseseeeeeeeereeeeneene.
5.1 Predpoklady pre Spravne merani€.........c.cooeeeererreenereereninmsressseseseenenes 14
5.2 Pridanie pouzivatela vahy v aplikacii ,,beurer HealthManager Pro“....14
5.3 ALTERNATIVNE: Pridanie pouzivatela vahy bez aplikacie.................. 14
LAY =Y 1= 15
5.5 Vymazanie pouzivatela VANY..........coveoerrieiieneesneeeseseeesees 15

6. CISTENIE A STAROSTLIVOST

7. CO ROBIT, AK SA VYSKYTNU PROBLEMY? ...coveeveeeeereeseeeseeseeeeeseenens 16
7.1 Obnovenie vyrobnych nastaveni ...........coeevvicenncccnnecereees 16
7.2 HIASENIa @ ChYDY ..o 16
7.3 Problémy s pripojenim BIUEIOOLH®...........cccveeiieeninieeineeeeneenene 17

8. LIKVIDACIA ..ot ee e ee et ee e ee s ae e en e e eeeennns 17

9. TECHNICKE UDAUJE ...t eeeees e seeeeeessese e seseeseeesse s nnesens 17

10, ZARUKA ..ottt e e e e e ee s e s eeeeeneneenee s snenens 18

1. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Na pristroji, v ndvode na pouzitie, na obale a na typovom $titku pristroja sa pouzivaju nasledovné symboly:

ﬁ VYSTRAHA
Vystrazné upozornenie poukazujlce na nebezpecenstvo zranenia alebo ohrozenie vasho zdravia.

C POZOR

VlystraZzné upozornenie na mozné Skody na pristroji.
g\ |Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implantatmi (napr. kardiostimulator). V opaénom
NoY  |pripade moZe dojst k ovplyvneniu ich funkénosti.

C E Znacka CE )
Tento vyrobok splfha poziadavky platnych eurdpskych a narodnych noriem.

[H[ Vyrobky preukazatelne vyhovuju poziadavkam technickych predpisov EAEU

E Pristroj zlikvidujte v stlade so smernicou EU o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

E Batérie s obsahom Skodlivych latok nevyhadzujte do komunalneho odpadu

United Kingdom Conformity Assessed Mark
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Oddelte obalové komponenty a zlikvidujte ich v

Vyrobca stlade s komunalnymi predpismi.

Y Stitok pre oznacenie obalového materialu.
CB.) A = skratka materiélu, B = ¢islo materialu:
A 1-7 =plast, 20 - 22 = papier a lepenka

Precitajte si navod na pouzitie

Postavte vahu na rovny a pev-

ny povrch. Vahu nestavajte na T | Oddelte vyrobok a obalové komponenty a zlikvi-
koberec. $ | dujte ich v stilade s komunalnymi predpismi.

Nebezpecenstvo poSmyk- S f k Nebezpecenstvo prevratenia!
nutia! Nestupajte na vonkajsi okraj.
Nestupajte na vahu za mokra

@ 1 BE

Symbol importéra

2, & VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
A VYSTRAHA

e Pristroj je urCeny na vazenie ludi a na zaznamenavanie osobnych fitnes Udajov. Pristroj je uréeny
len na osobné pouzitie a nie na lekarske alebo komer¢né pouzitie. Pristroj pouzivajte vyluéne na
ucel, na ktory bol vyvinuty a spdsobom uvedenym v navode na pouzitie.
¢ Pristroj nesmu pouzivat osoby s medicinskymi implantatmi (napr. kardiostimu- ==
lator). V opaénom pripade méze dojst k ovplyvneniu ich funkénosti. (‘
¢ Nepouzivajte pristroj pocas tehotenstva. ! 4
¢ Nebezpedenstvo prevratenia! Vahu nikdy nekladte na nerovny podklad. Nestupajte
jednostranne na vonkajsi okraj vahy (pozri obrézok [B]).
¢ Nebezpecenstvo poSmyknutia! Nestupajte na vahu s mokrymi nohami (pozri obrazok [B)). Na
vahu nestupajte, ak je jej povrch vihky. Na vahu nestupajte v ponozkach.
¢ Berte do Uvahy, ze z technickych pri€in si mozné tolerancie nameranych hodnét, kedze nejde
o kalibrovanu vahu na profesionalne, medicinske pouzitie.
e Pri kazdej lieCbe, resp. diéte nadmernej alebo nizkej hmotnosti musi kvalifikovany odborny per-
sonal (napr. lekar) zabezpedit kvalifikované poradenstvo. Hodnoty zistené s vahou mézu pritom
podporovat odborny personal.
e U deti, vykonnostnych Sportovcov alebo oséb so zdravotnymi/telesnymi obmedzeniami (napr.
edémy, osteopordza, uzivanie liekov na kardiovaskularne choroby alebo liekov na zuzenie ciev,
osoby s vyraznymi anatomickymi odliSnostami na nohach) sa mézu pri urCovani telesného tuku
vyskytnut nepresné alebo nehodnoverné vysledky.
e Opravy m6ze vykonavat len zékaznicky servis spoloCnosti Beurer alebo autorizovani predajco-
via. Vahu nikdy neotvarajte.

Bezpecnostné upozornenia tykajtice sa manipulacie s batériami
e Pri vkladani batérii vzdy dbajte na spravnu polaritu (+/-). Udrziavajte ich Cisté a suché a zabrarite
ich kontaktu s vodou. Vzdy pouzivajte spravny typ batérii.
¢ Batérie a kontakty v priehradke na batérie nikdy neskratuite.
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e Batérie nikdy nenabijajte, zamerne nevybijajte, nenahrievajte, nerozoberajte, nedeformujte, ne-
zapuzdrujte ani neupravuijte.

¢ Nikdy ich nezvarajte ani nespajkuite.

e Nikdy v ramci jedného zariadenia nekombinujte batérie roznych vyrobcov, kapacity (nové a po-
uzité), velkosti a typu.

¢ Nebezpeéenstvo vybuchu! Nedodrzanie uvedenych bodov méze mat za nasledok zranenia
0s0b, prehriatie, vyteCenie, odvetranie, prasknutie, vybuch alebo poziar.

¢ Ak batéria vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku na batérie vycistite suchou han-
drickou.

e Ak dbjde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou alebo o¢ami, postihnuté miesto vymyte
vodou a vyhladajte lekarsku pomoc.

¢ Nebezpecenstvo prehltnutia! Batérie uchovavajte mimo dosahu deti. V pripade prehltnutia
okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

¢ Nikdy nedovolte detom menit batérie bez dozoru dospelej osoby.

Batérie uchovavajte mimo dosahu kovovych predmetov, v dobre vetranych, suchych a chlad-

nych priestoroch.

Nevystavuijte ich priamemu sineénému Ziareniu ani dazdu.

Ak sa chystate zariadenie dlh&i ¢as nepouzivat, vyberte z neho batérie.

Vybité batérie okamzite zlikvidujte podla predpisov. Batérie nikdy nelikvidujte v ohni.

Pri likvidacii skladujte batérie s roznymi elektrochemickymi systémami oddelene.

3. OBSAH BALENIA

Skontrolujte, ¢i obal pristroja nevykazuje vonkajSie poSkodenia a &i je obsah balenia kompletny. Pred pouzitim
sa musite uistit, Ze pristroj a prisluSenstvo nevykazuju ziadne viditelné poSkodenia a Ze je odstraneny vSetok
obalovy materidl. V pripade pochybnosti pristroj nepouzivajte a obratte sa na svojho predajcu alebo na uve-
denu servisnu adresu.

e 1 diagnosticka vaha

e 3 batérie typu AA, 1,5V

¢ 1 tento ndvod na pouzitie

e 1strucny navod

4. POPIS PRISTROJA

Prislichajice nékresy st zobrazené na strane 3.

[1]Displej Namerané hodnoty

[2]\/ Senzorové tlagidlo (zniZi hodnotu Merna jednotka
nastavenia)

[3] Senzorové tlagidlo SET (na potvrdenie) [9] Telesné Udaje

E] N\ Senzorové tlacidlo Prenos udajov
(zvySuje hodnotu nastavenia, resp. na
vyber pouzivatela pri priradeni name-
ranych hodnot)

[5] Elektrody [11] Vaha spojena s Bluetooth®
[6] Priehradka na batérie
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5. POUZIVANIE

5.1 Predpoklady pre spravne meranie

e Vahu postavte na pevny a rovny povrch (pozri obrazok [A)).

e \azte sa podla moznosti vzdy v ten isty denny ¢as (najlepsie rano), po toalete, nalano a bez oblecenia.

* Na zistenie telesného tuku sa vzdy postavte naboso na elektrody [5] véhy.

¢ Od merania hmotnosti az po meranie telesného tuku stojte vzpriamene a pokojne. Dbajte na rovhomerné
rozlozenie hmotnosti.

5.2 Pridanie pouzivatela vahy v aplikacii ,,beurer HealthManager Pro“
Vaha disponuje 8 pamatovymi miestami pre pouzivatelov vahy, do ktorych mozete ulozit napriklad ¢lenov
svojej rodiny. Prostrednictvom aplikacie ,beurer HealthManager Pro“ mézete cez smartfon pohodine nastavit
jednotlivych pouzivatelov aplikacie a prislusného pouzivatela vahy. Postupuijte pritom nasledovne:

1. Naskenujte QR koéd pomocou svojho smartfénu a nainstalujte si aplikaciu ,beurer HealthManager Pro*.

Tadialto na aplikaciu
~beurer HealthManager Pro“

2. Spustite aplikaciu ,beurer HealthManager Pro* a postupujte podla pokynov.

3. Na konci pokynov sa nasleduje vyzva, aby ste sa postavili na vahu na vykonanie inicializaéného merania (na
neskorsie automatické rozpoznanie oséb v ramci +/- 3 kg). Hned ako sa na displeji [1] zobrazi pouzivatel
vahy (napr. ,U: 1) a ,0.0% postavte na vahu.

Upozornenie k aplikacii Multi-User:

Pre kazdého pouzivatela vahy je potrebné vytvorit vlastného pouzivatela aplikacie (v rovnakom alebo na
dalSom smartféne/tablete s aplikaciou ,beurer HealthManager Pro*).

Ak rovnaku vahu pouzivaju viaceri pouzivatelia aplikécie, bude potrebné pri nastaveni pridat pre kazdého z
nich zariadenie do aplikacie. Pritom sa na vahe automaticky vytvori novy pouzivatel (napr. U:2).

5.3 ALTERNATIVNE: Pridanie pouzivatela vahy bez aplikacie

Alternativne tiez moZete pouzivatela vahy pridat priamo na vahe bez aplikdcie. Pouzivatela vahy vytvarajte

priamo na vahe len vtedy, ak ste predtym nepridali ziadneho pouzivatela vahy cez aplikaciu. To nie je po-

trebné, ked'uz bola vaha pripojena k aplikécii.

1. Odstrarite izolacné pasky batérie na priehradke na batérie [6], resp. vloZte batérie (na displeji [1] blika ,USE
APPY).

2. Vahu postavte na pevnu podiahu.

3. Stlacte tlacidlo SET [3].

4. Nastavte aktudlny datum (rok, mesiac, der) a ¢as. Vzdy potvrdte tlac¢idlom SET [3], kym sa na displeji [1]
nezobrazi ,,0.0

5. Stlacte tlagidlo SET[3].
6. Na displeji [1] sa zobrazi ,,Unit“, vyberte tladidlom A E] N @ a potvrdte tlacidlom SET [3].

7. Na displeji [1] sa zobrazi ,USEr. Tlag¢idlom A E]vyberte pozadovaného pouzivatela vahy (mozny U: 1 az
8). Vyber potvrdte tlacidlom SET (3],

8. Nadispleji blika #. Tlagidiom A [4] nastavte pohlavie. Potvrdte tlacidlom SET [3].
9. Na displeji[1] blika ,170% . Tlagidlom A E] nastavte telesnd vysku. Potvrdte tladidlom SET [3].

10.Na displeji[1] blika ,rok, potom mesiac, potom defi“, Tlagidlom A @ nastavte rok narodenia, mesiac, den.
Potvrdte tlagidlom SET [3].

14



11. Na displeji [1] blika ,,3“ Tlacidlom A [4] A/ [2] nastavte svoj stupen aktivity podla telesnej namahy (z dlho-
dobého hladiska). (1 = Ziadny, 2 = len malo, 3 = stredny, 4 = vysoky, 5 = velmi vysoky/atleticky). Potvrdte
tlatidlom SET [3].

12. Na displeji [1] sa kratko zobrazi ,,End“, potom ,,0.0“ so symbolom pouzivatela. Vykonanie pociatotného
merania (na neskorsie automatické rozpoznanie osoby v ramci +/- 3 kg).

5.4 Vazenie
1. Postavenie sa na vahu naboso. Stojte pokojne na elektrédach [5] obidvomi nohami a s rovnomernym roz-
loZzenim hmotnosti pokojne. Vaha sa automaticky zapne.

2. Na displeji [1] sa zobrazi symbol telesnej hmotnosti. Potom by sa mal zobrazit automaticky rozpoznany
pouzivatel vahy (napr. ,U: 1 pre pouzivatela vahy 1). Ak vaha rozpoznala viacerych moznych pouZivatelov
vahy, pomocou tlagidla A | 4] vyberte spravneho pouzivatela vahy a 3 sekundy pockajte. Zostupte z vahy.

3. Potom sa postupne zobrazia nasledujuce hodnoty.

BMI Body mass index (zdrava hodnota: 18,5 - 25)

BF Podiel telesného tuku v % (zdrava hodnota: Zeny 16 - 28 %/muzi 11 -23 %)
= Podiel vody v tele v % (zdrava hodnota: Zeny > 45 %/muzi > 50 %)

et Podiel svalov v % (zdrava hodnota: zeny 27 — 43 %/muzi 37 - 57 %)

Upozornenie: Presnejsi prehlad hodnot najdete v aplikacii, resp. vo FAQ na: www.beurer.com

4. Pri existujucom pripojeni Bluetooth® sa hodnoty po UspeSnom merani pouZivatela (napr. U: 1) prenesu do
aplikacie ,,beurer HealthManager Pro*. Toto je mozné vidiet podla symbolu prenosu nameranych Gdajov [10].
Ak nie je mozny ziadny prenos, ulozi sa az 30 hodn6t na pouzivatela. Hned ako je nadviazané spojenie,
tieto sa prenesu.

5. Vaha sa automaticky vypne.

Upozornenie: Ak automatické rozpoznanie pouzivatela vahy nefunguje, stiddajte tlacidlo A [4] dovtedy, kym
sa nezobrazi va$ pouzivatel vahy a pockajte 3 sekundy. Potom vykonajte diagnostické meranie.
Upozornenie: Na zobrazenie posledného diagnostického merania kratko zatazte vahu, kym sa na displeji [1]
nezobrazi ,0.0“ a symbol pouzivatela, tlacidlo A [4] stlaajte dovtedy, kym sa nezobrazi pouZzivatel vahy a
pockajte 3 sekundy. Potom pomocou tlacidla v [2] zobrazte posledné diagnostické meranie. Na zobrazenie
dalich merani opét stladte tlagidlo \/[2]. Na displeji [1] je mozné zobrazit az 30 merani.

Upozornenie: Ak sa meranie vykonava v topanka, zobrazi sa iba zobrazenie hmotnosti (pri zisteni pouzivatela
vahy sa hmotnost automaticky ulozi).

5.5 Vymazanie pouzivatela vahy

V aplikacii ,beurer HealthManager Pro“ mézete vymazat jednotlivého pouzivatela vahy.
Alternativne mézete pouzivatela vahy vymazat aj na vahe. Postupujte pritom nasledovne:
1. Kratko zatazte vahu, kym sa na displeji 1 nezobrazi ,,0.0.

. Stladte tlagidlo SET[3].
. Na displeji [1] sa zobrazi ,,Unit“, potvrdte tlagidlom SET [3].
. Na displeji [1] sa zobrazi ,User", tlagidlom A E] vyberte pouzivatela a potvrdte tlagidlom SET [3].

. Stlacte tlagidlo SET [3] tolkokrat, kym sa na displeji nezobrazi ,End“. Do 3 sekund stlacte tlagidlo A E] na
displeji sa zobrazi ,dEL" Potvrdte tlagidlom SET [3], tak je pouzivatel vymazany.

o B~ w N

15



6. CISTENIE A STAROSTLIVOST

Povrch vahy vycistite z Casu na ¢as mékkou, mierne navihéenou utierkou. Vahu nepouzivajte, kym nebude
povrch vahy Uplne suchy.

/\ pozoR

e Nepouzivajte ostré Cistiace prostriedky.

e V/ahu nikdy neponérajte do vody. Vahu nikdy neoplachuijte pod te¢icou vodou.

¢ Nekladte na vahu ziadne predmety, pokial ju nepouZzivate.

e Chrérite vahu pred narazmi, vihkostou, prachom, chemikaliami, velkymi teplotnymi vykyvmi a neskladuijte
ju blizko tepelnych zdrojov (rura, vykurovacie teleso).

7. CO ROBIT, AK SA VYSKYTNU PROBLEMY?

7.1 Obnovenie vyrobnych nastaveni

Na obnovenie vahy na vyrobné nastavenia postupujte nasledovne:

1. Odstrante vahu z nastaveni zariadenia aplikacie.

2. Zapnite véhu a tlagidlo SET [3] stliSajte dovtedy, kym sa na displeji [1] nezobrazi ,,SEt*.
3. Stlatte tlacidlo A [4], na displeji [1] sa zobrazi ,,CLr*. Potvrdte tladidlom SET [3].

7.2 Hiasenia a chyby

Zobrazenie | Pri¢ina/odstranenie
Odchylka Ne§prévny nulov;:/ bod: Kr{éltko zatazte, kym sa nezobrazi aktualna hmotnost a potom od-
hmotnosti st’rante aohu, takze .zabllka ,,0.0“’. )
Vaha lezi na koberci: Postavte vahu na pevnu podlahu.
Potrebné sparovanie Bluetooth®: Na smartféne spustite/povolte Pairing/Bonding (sparovanie/
PAir spojenie), pripadne si pozrite stavovu listu/listu notifikacii) a potvrdte 6-miestny parovaci kdd
tla¢idlom SET [3] na zariadeni a na smartféne.

»USE APP* | Spojte vahu s aplik&ciou. Nespéjajte cez nastavenia Bluetooth® smartfénu. Iba cez aplikaciu.

Meranie sa nepodarilo priradit Ziadnemu pouzivatelovi vahy: Ak automatické rozpoznanie
pouzivatela vahy nefunguje, kratko sa postavte na vahu, stlacajte tlacidlo A (4] dovtedy, kym
sa nezobrazi pouZivatel vahy a pockajte 3 sekundy. Znova vykonajte vazZenie.

Limit priradenia pouzivatela je +/-3 kg a da sa zmenit v aplik&cii."

Podiel telesného tuku sa nachadza mimo meratelného rozsahu (mensi ako 3 % alebo vacsi
BF-Err |ako 70 %):

Skontrolujte Udaje pouZivatela alebo zmerite Uroven aktivity.

Nie je mozné diagnostické meranie (napr. meranie s topankami): Meranie zopakujte naboso.

uU: -

BF-- |\nak sa zobrazujl a prenasajli iba hodnoty hmotnosti.
Err Bola prekro¢ena maximalna nosnost 180 kg: ZataZuijte iba do 180 kg.
Lo Batérie su vybité: Vymerite batérie.
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7.3 Problémy s pripojenim Bluetooth®

Symbol [11]
sa nezobra-
zuje

O

Problém Pri¢ina/odstranenie
Ziadne pripojenie | Pristroj mimo dosahu Bluetooth®.
Bluetooth® Minimalny dosah na volnom priestranstve je cca 10 m. Steny a stropy tuto vzdialenost

zmen$uju. Iné radiové viny mozu pripadne rusit prenos signalu. Vahu preto neumiestriuj-
te do blizkosti zariadeni, ako napr. mikrovinna rura, indukéna varna doska. V idedlnom
pripade vypnite iné zariadenia Bluetooth®, ktoré su v dosahu.

Ziadne pripojenie Bluetooth® s aplikaciou.

1. Zapnite vahu, aby ste rychlejSie nadviazali spojenie.

2. Vypnite a znovu zapnite Bluetooth® na smartféne. Nezabudnite pritom, Ze vaha nesmie
byt pripojena z nastaveni Bluetooth® operacného systému. Pripadne ju odstrafte zo
zoznamu zariadeni v nastaveniach Bluetooth® a nasledne pouZite aplikaciu ,beurer
HealthManager Pro*.

3. Uplne zatvorte aplikéciu (aj v pozadi). Vypnite a znovu zapnite smartfon.

4. Batérie na vahe nakratko vyberte a znovu vlozte. Spustite aplikaciu.

5. Pri pripajani vahy skontrolujte stavovu listu smartfénu, aby ste spustili sparovanie/

spojenie.

Vysledky merania
sa neodoslu

Symbol [10] sa
nezobrazuje

Ziadne meranie k pouZivatelovi véhy alebo Ziadne pripojenie Bluetooth®.
Pouzivatelska pamaét (napr. U: 1), ktora sa zobrazi na displeji vahy, musi byt vo vasich
nastaveniach aplikacie priradena vahe. Len tieto merania sa mézu odoslat. Skontrolujte

8. LIKVIDACIA

V zaujme ochrany zivotného prostredia sa pristroj po skonceni svojej zivotnosti nesmie likvido-
vat s komunalnym odpadom. Likvidacia sa moze vykonat prostrednictvom prislu§nych zbernych
miest vo vaSej krajine. Pri likvidacii materidlov dodrziavajte miestne predpisy. Pristroj zlikvidujte
v sulade so smernicou ES o odpadoch z elekirickych a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

preto svojho pouzivatela na vahe pri merani a v nastaveniach aplikacie.
|

V pripade otazok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za likvidaciu.
O zbernych miestach pre staré pristroje sa informujte napr. na vaSom miestnom obecnom, resp. mestskom
Urade, v miestnych podnikoch na spracovanie odpadov alebo u vasho predajcu.

Pouzité uplne vybité batérie musite likvidovat viozenim do Specialne oznaCenych zbernych nadob,
odovzdanim na zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo zakona méate povinnost batérie

zlikvidovat.

Na batériach obsahujucich Skodlivé latky néjdete tieto znacky:
Pb = batéria obsahuje olovo,

Cd = batéria obsahuje kadmium,

Hg = batéria obsahuje ortut.

):¢

Pb Cd Hg

9. TECHNICKE UDAJE

Model: BF 500

Rozmery: 300 x 300 x 28 mm

Hmotnost: 1700 g

Meraci rozsah: 180 kg/ 396 1b/28 st

Udaj na displeji: kg: 0,1 kg/Ib: 0,2 Ib/st: medzi 0 - 19 st = 0,2 Ib; medzi 20 - 28 st = 1lb

Presnost opakovania:

max. +/- 0,4 kg

Absolutna presnost:

max. +/- (0,5 % +0,1 kg); napr. pri 80 kg: max. +/- 0,5 kg

Batéria:

3x 1,5V AA batéria
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Déatovy prenos:

Bluetooth® low energy technology

Systémové predpoklady
a zoznam kompatibilnych
zariadeni pre aplikaciu
wbeurer HealthManager
Pro*

@
beurer

Frekvenéné pasmo: 2402 - 2480 MHz, vysielaci vykon max. +3,1 dBm

Technické zmeny vyhradené.

*Tento vyrobok spifia poziadavky platnych eurépskych noriem.
Znacka CE bola umiestnena v stlade s nasledujticimi eurdpskymi smernicami:
smernica 2014/53/EU (Radio Equipment Directive — RED)

Vyhlasenie o zhode pre tento vyrobok najdete na adrese:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

10. ZARUKA
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Chyby a zmeny vyhradené
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com e www.beurer.healthguide.com c €
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